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เมียนมาร์

ไทย

ลาว

กัมพูชา

เวียดนาม

สิงคโปร์

บรูไน
ดารุสซาลาม

อินโดนีเซีย

มาเลเซีย
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	 ภาษาทางการทีใ่ชใ้นการตดิตอ่ประสานงาน 
ระหว่างประเทศสมาชิกคือ ภาษาอังกฤษ

ฟิลิปปินส์





1บทที่

คำศัพท์และบทสนทนา

ในชีวิตประจำวัน



คำศัพท์
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ดำ

black
แบลค

เขียว

green
กรีน

ขาว

white
ไวทฺ

ฟ้า

light blue
ไลท ฺ บลู

แดง

red
เรด

ส้ม

orange
ออรินจฺ

เทา

grey
เกร

น้ำเงิน

dark blue
ดาค บลู

ม่วง

purple
เพอเพิล

น้ำตาล 
brown
บราวนฺ

ชมพ ู
pink
พิงคฺ

เหลือง

yellow
เยลโล
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วันอาทิตย์

Sunday
ซันเด

วันอังคาร

Tuesday
ทิวซฺเด

วันพฤหัสบดี

Thursday
เธิซฺเด

วันเสาร์

Saturday 
แซเทอะเด

วันจันทร์

Monday
มันเด

วันพุธ

Wednesday
เวนซฺเด

วันศุกร์

Friday
ฟรายเด



คำศัพท์
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มีนาคม

March
มาชฺ

มิถุนายน

June
จูน

มกราคม

January
แจนยัวรี

เมษายน

April
เอเพริล

กรกฎาคม

July
จลุาย

ตุลาคม

October
ออคโทเบอะ

กุมภาพันธ์

February
เฟบรัวรี

พฤษภาคม

May
เม

สิงหาคม

August
ออกัสทฺ

พฤศจิกายน

November 
โนเวมเบอะ

กันยายน

September
เซพเทมเบอะ

ธันวาคม

December
ดเิซมเบอะ
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0

zero
เซียโร

3

three
ธรี

1

one
วัน

4

four
ฟอ

2

two
ทู

5

five
ไฟวฺ

6

six
ซิคซฺ

9

nine
ไนนฺ

500

five hundred
ไฟว ฺ ฮันเดรด

100,000

one hundred thousand
วัน ฮันเดรด เธาเซินดฺ

7

seven
เซฟเวิน

10

ten
เทน

1,000

one thousand
วัน เธาเซินดฺ

1,000,000

million
มิเลียน

8 
eight
เอท

100

one hundred
วัน ฮันเดรด

10,000

ten thousand
เทน เธาเซินดฺ
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บทสนทนา

สวัสดี

 Hello.
ฮัลโล

สบายดีไหม

How are you?
ฮาว อา ยู

ราตรีสวัสดิ์

Good night.
กุด ไนทฺ

ขอบคุณ

Thank you.
แธงคฺ ยู

ลาก่อน

Good bye.
กุด บาย

สบายดี

I am fine.
ไอ แอม ไฟนฺ

คุณชื่ออะไร

What is your name?
วอท อิซ ยอ เนม
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ช่วยพูดช้า ๆ หน่อย

Please speak more slowly. 
พลีซ สปีค มอ สโลลี

ช่วยพูดอีกครั้งได้ไหม

Please repeat that.
พลีซ รพิีท แดท

ยินดีที่ได้รู้จัก

Nice to meet you.  
ไนซ ฺ ท ู มีท ยู

แล้วพบกันใหม่

See you again.
ซ ี ย ู อะเกน

ฉันเสียใจ

I am sorry.
ไอ แอม ซอรี

ฉันไม่เข้าใจ

I don’t understand.
ไอ ดอนท ฺ อันเดอะสแตนดฺ

ฉันชื่อ...

My name is... .
มาย เนม อิซ...





2บทที่

คำศัพท์และบทสนทนา

เกี่ยวกับร่างกายของเรา



คำศัพท์

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ศีรษะ head เฮด

ผม  hair แฮ

ใบหน้า face เฟซ

ตา  eyes อายซฺ

จมูก  nose โนซ

ปาก  mouth เมาธฺ

ฟัน  teeth ทีธ

หู  ears เอียซฺ

ไหล ่ shoulders โชลเดอซฺ

หน้าอก chest เชฺสทฺ

ท้อง  stomach สตัมมัค

เอว  waist เวสทฺ

แขน  arms อามซฺ

มือ  hands แฮนดฺซฺ

นิ้วมือ fingers ฟิงเงอะซฺ

เล็บ  nails เนลซฺ

ขา  legs เลกซฺ

หัวเข่า  knees นีซฺ

เท้า  feet ฟีท

นิ้วเท้า toes โทซฺ
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เป็นไข้

have a fever
แฮฟว ฺ อะ ฟเีวอะ

ปวดฟัน

tooth ache
ทูธ เอค

ไมเกรน

migraine
ไมเกรน

ปวดหัว

headache
เฮดเอค

ปวดท้อง

stomach ache
สตัมมัค เอค

อาหารเป็นพิษ

food
poisoning

ฟูด พอยซะนิง
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คลินิก

clinic
คลินิก

โรงพยาบาล

hospital
ฮอสพิเทิล



สถานทูต

embassy
เอมบะซี

สถานีตำรวจ 

police station
พะลีส สเตชัน
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คำศัพท์

เภสัชกร

pharmacist 
ฟามะซิสทฺ

หมอ

doctor
ดอกเทอะ

ตำรวจ

policeman
พะลีสแมน

รถพยาบาล

ambulance
แอมบิวเลินซฺ

ร้านขายยา

pharmacy
ฟามะซี

พยาบาล

nurse
เนิส



บทสนทนา

ฉันไม่สบาย

I am sick.
ไอ แอม ซิค

ฉันได้รับบาดเจ็บ

I’m injured.
ไอม ฺ อินเจิด

ช่วยพาฉันส่งโรงพยาบาลที

Please take me to the hospital.
พลีซ เทค ม ี ท ู เดอะ ฮอสพิเทิล

ช่วยด้วย!

Help me!
เฮลพ ฺ มี

ช่วยมาเร็ว ๆ ด้วย

Please hurry. 
พลีซ ฮะรี

ของฉันหาย

I lost something.  
ไอ ลอสท ฺ ซัมธิง

ฉันต้องการล่ามภาษาอังกฤษ

I need an English translator.
ไอ นีด แอน อิงกลฺิช แทรนซฺเลเทอ

ฉันถูกปล้น

Someone robbed me.
 ซัมวัน รอบด ฺ มี

คุณมียาตัวนี้ไหม

Do you have this medicine?
ด ู ย ู แฮฟว ฺ ดิส เมดดิเซิน

คุณช่วยเรียกตำรวจให้ฉันหน่อย

Please call a police for me.
พลีซ คอล อะ พะลีส ฟอ มี
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3บทที่

คำศัพท์และบทสนทนา

เกี่ยวกับอาหาร



คำศัพท์

พริกป่น

cayenne pepper
 ไคเอน เพพเพอะ

เกลือ

salt
ซอลทฺ

น้ำตาล

sugar
ชุเกอะ

เนื้อหมู

pork
พอค

ไก่

chicken  
ชิฺคกิน

พริกไทย

pepper  
เพพเพอะ

น้ำปลา

f ish sauce
ฟิช ซอส

เนื้อวัว

beef 
บีฟ
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ปลา

fish
ฟิช

ปลาหมึก

squid
สควิด

ไข่

egg 
เอก

กล้วย

banana
บะนาเนอ

เป็ด

duck
ดัค

ปู

crab
แครบ

กุ้ง

shrimp
ชริมพฺ

แตงโม

watermelon 
วอเทอะเมลเลิน
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คำศัพท์

มะม่วง

mango
แมงโก

สับปะรด

pineapple
ไพนฺแอพเพิล

น้ำเปล่า

water 
วอเทอะ

ชา

tea
ที

นม

milk
มิลคฺ

ส้ม

orange
ออรินจฺ

กาแฟ

coffee
คอฟฟี

น้ำผลไม้

juice 
จูส
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จาน

plate
เพลท

ส้อม

fork
ฟอค

แก้วน้ำ

water glass
วอเทอะ กลาส

น้ำแข็ง

ice  
ไอซฺ

ร้านอาหาร

restaurant
เรสทะรอนทฺ

ถ้วย

bowl
โบล

ช้อน

spoon
สปูน

หลอด

drinking straw
ดริงกิง สทรอ



คำศัพท์
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ต้ม

boil
บอยเอิล

ทอด

fry
ฟราย

หวาน

sweet
สวีท

เผ็ด

spicy
สไปซี

ผัด

stir-fry
สเตอ-ฟราย

ย่าง

grill
กริล

เปรี้ยว

sour
เซาเออะ

เค็ม

salty
ซอลที
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บทสนทนา

ขอเมนูอาหารหน่อย

May I have a menu please.
เม ไอ แฮฟว ฺ อะ เมนนิว พลีซ

สั่งอาหารหน่อยได้ไหม

Can I order, please?
แคน ไอ ออเดอะ พลีซ

ช่วยเอาไปอุ่นให้ด้วย

Please make it hot.
พลีซ เมค อิท ฮอท

ช่วยห่ออันนี้กลับบ้านหน่อยได้ไหม

Can you wrap this to take home please?
แคน ย ู แรพ ดิส ท ู เทค โฮม พลีซ

ขอแบบที่โต๊ะข้าง ๆ สั่ง

I would like the same thing they have over there.  
 ไอ วุด ไลค ฺ เดอะ เซม ธิง เด แฮฟว ฺ โอเวอ แด

จานนี้ไม่ได้สั่งนะ 

I didn’t order this. 
ไอ ดิดเดินท ฺ ออเดอะ ดิส

คิดเงินด้วย

Check please.
เชค พลีซ

รับบัตรเครดิตไหม

Do you accept credit cards? 
ด ู ย ู อัคเซพท ฺ เครดิท คาดซฺ

อร่อยมาก

It’s very delicious. 
อิทซ เวร ี ดลิเิชิส

ห้องน้ำอยู่ไหน

Where is the rest room?
 แว อิซ เดอะ เรสท ฺ รูม





4บทที่

คำศัพท์และบทสนทนา

เกี่ยวกับการเดินทางท่องเที่ยว
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คำศัพท์

เครื่องบิน

plane
เพลน

รถไฟ

train
เทรน

จักรยาน

bike
ไบคฺ

รถเช่า

car  rental
คา เรนเทิล

รถสามล้อ

tricycle
ไทรซิเคิล

รถยนต์

car
คา

รถแท็กซี่

taxi
แทคซี

รถเมล์

bus
บัส

จักรยานยนต์

motorbike
โมเทอะไบคฺ

เรือ 

boat
โบท
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แผนที ่
map 
แมพ

เลี้ยวซ้าย

turn left
เทิน เลฟทฺ

หน้า

front 
ฟรันทฺ

เหนือ

north 
นอธ

ตะวันออก

east
 อีสทฺ

ตรงไป

go  straight 
โก สเตรท

เลี้ยวขวา

turn right
เทิน ไรทฺ

หลัง

back 
แบค

ใต ้
south 
เซาธฺ

ตะวันตก

west
 เวสทฺ
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บทสนทนา

ฉันต้องการไป...

I need to go to... .
ไอ นีด ท ู โก ทู...

ถึงแล้วช่วยบอกฉันด้วย

When we get there, please tell me.
เวน วี เกท แด, พลีซ เทล มี

ค่าโดยสารคนละเท่าไหร่ 

How much is the fare per person?
ฮาว มัทชฺ อิซ เดอะ แฟ เพอ เพอเซิน

ฉันจะซื้อตั๋วโดยสารได้ที่ไหน  

Where can I buy a ticket?
แว แคน ไอ บาย อะ ทิคกิท

ช่วยวาดแผนที่ให้หน่อยได้ไหม

Can you draw a map for me please?
แคน ย ู ดรอ อะ แมพ ฟอ ม ี พลีซ

มีแผนที่ภาษาอังกฤษไหม

Do you have a map in English?
ด ู ยู แฮฟว ฺ อะ แมพ อิน อิงกฺลิช

ช่วยพาฉันไปส่งตามที่อยู่นี้ด้วย

Please take me to this address. 
พลีซ เทค ม ี ท ู ดิส อะเดรส

ฉันหลงทาง

I am lost.  
ไอ แอม ลอสทฺ

คุณรู้จักที่นี่ไหม

Do you know where this is?
ด ู ย ู โน แว ดิส อิซ

จอดตรงนี้ด้วย

Please stop here.
พลีซ สตอพ เฮีย
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คำศัพท์

โรงแรม

hotel
โฮเทล

เตียงเดี่ยว

single bed
ซิงเกิล เบด

ห้องที่เชื่อมต่อกัน

connecting room
คะเนคทิง รูม

เตียงสองชั้น

bunk bed (s)
บังค ฺ เบด (ซฺ)

ห้องน้ำในตัว

in-room bathroom
อิน-รูม บาธรูม

เตียงคู่

twin bed
ทวิน เบด

ห้องนอนรวม

dormitory room
ดอมิทอร ี รูม

ผ้าห่ม

blanket
แบลงคิท
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คำศัพท์

กุญแจห้อง

key
คี

สบู่เหลว

liquid soap
ลิควิด โซพ

หมอน

pillow
พิลโล

ตัวแปลงปลั๊กไฟ

adapter
อะแดพเทอะ

แชมพู

shampoo
แชมพู

แปรงสีฟัน

toothbrush
ทูธบรัช

ผ้าปูเตียง

bed sheet
เบด ชีท

สบู่

soap
โซพ

ครีมนวดผม

hair conditioner
แฮ คันดิชันเนอะ

ยาสีฟัน

toothpaste 
ทูธเพสทฺ

โลชั่นทาผิว

lotion
โลชัน

ผ้าเช็ดตัว

towel
เทาเอิล
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บทสนทนา

มีห้องว่างไหม

Are there any rooms available?
อา แด เอนนี รูมซ ฺ อะเวลละเบิล

เตียงเสริมคิดราคาเท่าไหร่

How much does an extra bed cost?
ฮาว มัทช ฺ ดัซ แอน เอคสฺทระ เบด คอสทฺ

ฉันจะแนะนำเพื่อนให้มาพักที่นี่

I will recommend this hotel to my friends.
ไอ วิล เรคคะเมนด ฺ ดิส โฮเทล ท ู มาย เฟรนดฺซฺ

ไฟดับ  

Lights don’t work. 
ไลทฺซ ฺ ดอนท ฺ เวิค

ช่วยทำความสะอาดห้องให้ด้วย 

Please clean up the room.
พลีซ คลีน อัพ เดอะ รูม

ห้องมีปัญหา

There is a problem in my room.
แด อิซ อะ พรอบเลิม อิน มาย รูม

ราคานี้รวมอาหารเช้าหรือยัง 

Does this rate include breakfast? 
ดัซ ดิส เรท อินคลูด เบรคเฟิสทฺ

ขอเปลี่ยนห้องได้ไหม

I would like to change room (s).
ไอ วุด ไลค ฺ ท ู เชฺนจ ฺ รูม (ซฺ)

น้ำไม่ไหล

There is no water. 
  แด อิซ โน วอเทอะ

มีบริการไวไฟฟรีไหม 

Do you have free Wi-Fi? 
ด ู ย ู แฮฟว ฺ ฟร ี วาย-ฟาย
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คำศัพท์

ทะเล

sea
ซี

น้ำตก

waterfall
วอเทอะฟอล

พิพิธภัณฑ์

museum
มิวเซียม

ดำน้ำ

diving
ไดวิง

อนุสาวรีย์

monument
มอนิวเมินทฺ

ปีนเขา

climbing
ไคลมฺมิง

ขี่ม้า

horse riding 
ฮอส ไรดิง

เสื้อชูชีพ

life jacket
ไลฟ ฺ แจคคิท

ภูเขา

mountain
เมานฺทิน

วัด

temple
เทมเพิล
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บทสนทนา

ฉันต้องการมัคคุเทศก์ภาษาอังกฤษ

I would like an English guide.
ไอ วุด ไลคฺ แอน อิงกลฺิช ไกดฺ

จองทัวร์ที่น่ีได้ไหม

Can I reserve a tour here?
 แคน ไอ รเิซิฟ อะ ทัว เฮีย

มีคำบรรยายภาษาอังกฤษไหม

Does it have English subtitles?  
 ดัซ อิท แฮฟว ฺ อิงกลฺิช ซับไทเทิลซฺ

คุณช่วยติดต่อมัคคุเทศก์ของฉันให้หน่อยได้ไหม

Can you contact my guide please?
 แคน ยู คอนแทคท ฺ มาย ไกด ฺ พลีซ

ถ่ายรูปได้ไหม

Can I take photos?
แคน ไอ เทค โฟโทซฺ

ฉันหลงกับกรุ๊ปทัวร์

I lost my group.  
ไอ ลอสทฺ มาย กรูพ

อันตราย

Danger!
 เดนเจอะ

ห้ามถ่ายรูป

 Don’t take a photo.
ดอนท ฺ เทค อะ โฟโท

ห้ามจับ

Don’t touch.
 ดอนท ฺ ทัชฺ

ห้ามเข้า

No entry. 
 โน เอนทรี



คำศัพท์
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เสื้อเชิ้ต

shirt
เชิท

กางเกง

pants
แพนทฺซฺ

ถุงเท้า

socks
ซอคซฺ

สร้อยคอ

necklace
เนคลิส

ห้างสรรพสินค้า

shopping mall
ชอพพิง มอล

หมวก

hat
แฮท

กระโปรง

skirt
สเกิท

รองเท้า

shoes 
ชูซฺ
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ต่างหู

earrings
เอียริงซฺ

เงิน

silver
ซิลเวอะ

 กำไล

bracelet
เบรสลิท

คริสตัล

crystal
คริสเติล

ไข่มุก

pearl
เพิล

ผ้าไหม

silk
ซิลคฺ

แหวน

ring
ริง

ทองคำ

gold
โกลดฺ

เพชร

diamond
ไดอะเมินดฺ

ภาพวาด

painting 
เพนทิง

งานฝีมือ

handcraft
แฮนดคฺราฟทฺ

เครื่องประดับ

accessories
อัคเซสซะรีซฺ
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บทสนทนา

มีสีอะไรบ้าง

What colors do you have?
วอท คัลเลอะซ ฺ ด ู ย ู แฮฟวฺ

ลองใส่ได้ไหม

Can I try it on?
แคน ไอ ไทร อิท ออน

ลดได้เท่าไหร่

How much can you discount?
ฮาว มัทชฺ แคน ยู ดิสเคานฺทฺ

มีไซส์ใหญ่กว่านี้ไหม

Do you have a larger size?
ด ู ย ู แฮฟวฺ อะ ลาจเจอะ ไซซฺ

มีไซส์เล็กกว่านี้ไหม

Do you have a smaller size?
ด ู ย ู แฮฟวฺ อะ สมอลเลอะ ไซซฺ
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แพงเกินไป

It’s too expensive.
 อิทซ ท ู อิคซฺเพนซิฟวฺ

ขอเปลี่ยนได้ไหม

Can I change this?  
แคน ไอ เชฺนจ ฺ ดิส

มีอันใหม่ไหม

Do you have a new one in stock?
ด ู ย ู แฮฟวฺ อะ นิว วัน อิน สทอคฺ

ห่อของขวัญให้ได้ไหม

Could you wrap it please? 
คุด ย ู แรพ อิท พลีซ

ของชำรุด

It’s broken.
 อิทซ โบรเคิน



สื่อสารกับคนในอาเซียนได้ทุกชาติ
ด้วยหนังสือชุด “เก่งภาษาอาเซียน”


