
หนังสือเรียนสาระทกัษะการดําเนินชีวติ 
รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  

(ทช11001) 
ระดับประถมศึกษา 

(ฉบบัปรับปรุง 2554) 

หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

หoามจําหนnาย 

หนังสือเรียนเลnมนี ้จัดพิมพrดoวยเงินงบประมาณแผnนดินเพื่อการศกึษาตลอดชีวติสําหรับประชาชน 
ลิขสิทธิเ์ป}นของ สํานักงาน กศน. สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธกิาร 

 

สํานักงานสnงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 



ห นo า  | 2 

 

หนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต 

รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียง (ทช11001) 

ระดับประถมศึกษา 
 
ฉบับปรับปรุง 2554 
ลิขสิทธิ์เป}นของ สํานักงาน กศน. สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
เอกสารทางวิชาการลําดับที่ 18/2555 

 
 



 

 



ห นo า  | 4 

สารบัญ 
 
     หนoา 
คํานํา 
คาํแนะนําในการใชoหนังสือเรียน 
โครงสรoางรายวิชาเศรษฐกิจพอเพยีง 
บทที่  1   เศรษฐกิจพอเพยีง รากฐานการดําเนินชีวิตของคนไทย 1 
บทที่  2   ปฏิบัติตนดี มีความพอเพยีง 7 
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บทที่  5   การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
             เพื่อใหoเกิดความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน 
แบบทดสอบหลงัเรียน   
บรรณานุกรม    
คณะผูoจัดทํา     



คําแนะนําในการใชoหนังสือเรียน 
 หนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับประถมศึกษา  
เป}นหนังสือเรียนทีจั่ดทําขึ้น สําหรับผูoเรียนที่เป}นนักศึกษานอกระบบ 
 ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ผูoเรียนควร
ปฏิบัติดังน้ี 
 1. ศึกษาโครงสรoางรายวิชาใหoเขoาใจในหัวขoอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูoทีค่าดหวัง และขอบขnาย
เน้ือหา 
 2. ศึกษารายละเอียดเนื้อหาของแตnละบทอยnางละเอียดและทํากิจกรรมตามที่กําหนดแลoว
ตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรมที่กําหนด ถoาผูoเรียนตอบผิดควรกลับไปศึกษาและทําความเขoาใจใน
เนื้อหาน้ันใหมnใหoเขoาใจกnอนที่จะศึกษาเร่ืองตnอไป 
 3. ปฏิบัติกิจกรรมทoายเรื่องของแตnละเรื่อง เพื่อเป}นการสรุปความรูo ความเขoาใจของเน้ือหาใน
เร่ืองน้ันๆ อีกคร้ังและการปฏิบัติกจิกรรมของแตnละเน้ือหาแตnละเร่ือง 
ผูoเรียนสามารถนําไปตรวจสอบกับครูและเพือ่นๆ ที่รnวมเรียนในรายวิชาและระดับเดียวกนัไดo 
 4. หนังสือเรียนเลnมน้ีมี 4 บทคือ 
  บทที ่ 1 เศรษฐกิจพอเพยีง รากฐานการดําเนินชีวิตของคนไทย 
  บทที่ 2 ปฏิบัติตนดี มคีวามพอเพยีง 
  บทที่ 3 รูoใชo รูoจnาย 
  บทที ่ 4 ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพยีง 
             บทที่  5  การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                                 เพื่อใหoเกิดความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน 
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โครงสรoางรายวิชารายรายเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับประถมศึกษา (ทช11001) 
สาระสําค ัญ 
 เศรษฐกิจพอเพยีง เป}นปรัชาที่พระบาทสมเด็จพระเจoาอยูnหัว  ทรงพระราชดํารัสชี้แนะแนวทาง
การดํารงอยูnและการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหoดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพฒันาเศรษฐกจิเพื่อใหoกoาวทันตnอโลกยุคโลกาภิวัตนr ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล  รวมถงึความจําเป}นที่จะตoองมรีะบบภูมคิุoมกนัในตัวทีดี่พอสมควรตnอผลกระทบใดๆอันเกดิจาก
การปลีย่นแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี จะตoองอาศัยความรอบรูo ความรอบคอบและความ
ระมัดระวังอยnางยิง่ในการนําวิชาการตnางๆ   มาใชoในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน  และขณะ
เดียวกนัจะตoองเสริมสรoางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหoมีสํานึกในคณุธรรม ความซื่อสตัยrสุจริตและใหoมี
ความรอบรูoทีเ่หมาะสมดําเนินชีวิตดoวยความอดทน ความเพยีร มีสติป{ญญาและความรอบคอบ เพือ่ใหo
สมดุลและพรoอมตnอการรองรับการเปลีย่นแปลงอยnางรวดเร็วและกวoางขวาง ทั้งดoานวัตถุ สงัคม สิง่แวดลoอม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดoเป}นอยnางดี 
 
ผลการเรียนรูoที่คาดหวัง 
 1. อธบิายแนวคดิ หลกัการ ความหมาย ความสาํคัญของปรัชาเศรษฐกจิพอเพยีงไดo 
 2. บอกแนวทางในการนําปรัชาเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตrใชoในการดําเนินชีวิต 
 3. เห็นคุณคnาและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 
 4. แนะนํา สnงเสริมใหoสมาชกิในครอบครัวเห็นคณุคnาและนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
 5.  บอกแนวทางและสามารถเร่ิมตoนประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไดo 
 
ขอบขnายเนื้อหา 
 บทที่ 1 เศรษฐกิจพอเพยีง รากฐานการดําเนินชีวิตของคนไทย 
 บทที่ 2 ปฏิบัติตนดี มคีวามพอเพยีง 
 บทที ่ 3 รูoใชo รูoจnาย 
 บทที ่ 4 ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพยีง 
              บทที่  5  การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                             เพื่อใหoเกิดความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน
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บทท่ี 1   เศรษฐกิจพอเพียงรากฐานการดาํเนินชีวิต                                 
              ของคนไทย 
 

สาระสําคัญ 
 เศรษฐกิจพอเพยีงเป}นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจoาอยูnหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะทางการ
ดําเนินชีวิตแกnพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดเลานานกวnา 30 ปe ต้ังแตnกnอนเกิดวิกฤตการณrทางเศรษฐกิจ
ในปe 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจนับวnาเป}นบทเรียนสําคัญที่ทําใหoประชาชนเขoาใจ
ถึงผลการพัฒนา ซึ่งใชoเป}นแนวทางการดําเนินชีวิตที่อยู nบนพืน้ฐานของทางสายกลางและความไมn
ประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ  การมีเหตุผล  การสรoางภูมิคุoมกันที่ดีตnอตนเองตลอดจนใชoความรูo
และคุณธรรมเป}นพื้นฐานในการดํารงชีวิต  ที่สําคัญจะตoองมีสติ  ป{ญญาและความขยันหมั่นเพียร  ซึ่งจะ
นําไปสูnความสุขในการดําเนินชีวิตอยnางแทoจริง 
 
ผลการเรียนรูoที่คาดหวัง 

 อธบิายแนวคดิ หลกัการ ความหมาย ความสําคัญ ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไดo 
 

ขอบขnายเนื้อหา 
 เร่ืองที ่ 1 ความเป}นมา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 เร่ืองที ่ 2 ความหมาย ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 เร่ืองที ่ 3 หลกัแนวคดิของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 เร่ืองที ่ 4 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพยีง 
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เร่ืองที่ 1  ความเป}นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ปรัชาของเศรษฐกจิพอเพยีง เป}นแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจoาอยูn
หัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแกnพสกนิกรชาวไทยมานานกวnา 30 ปe ดังจะเห็นไดoวnา ปรากฏความหมาย             
เป}นเชิงนัยเป}นคร้ังแรกในพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจoาอยูnหัวในปe             
พ.ศ. 2517 ที่พระองคrไดoทรงเนoนย้ําแนวทางการพฒันาบนหลกัแนวคดิที่พึ่งตนเอง เพื่อใหoเกดิความพอมี
กิน พอใชoของคนสnวนใหn โดยใชoหลกัความพอประมาณ การคํานึงถึงการมเีหตุผล การสรoางภูมคิุoมกันที่ดี
ในตัวเอง และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมnใหoประมาท ตระหนักถึงการพฒันาอยnางเป}นขั้นเป}นตอน
ที่ถูกตoองตามหลักวิชา และการมคีณุธรรมเป}นกรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต 
  ในชnวงที่ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในปe พ.ศ. 2540 นับเป}นบทเรียนสําคัทีท่ํา
ใหoประชาชนเขoาใจถึงผลจาการพฒันา  ที่ไมnคํานึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ พึ่งพิง
ความรูo เงินลงทุน จากภายนอกประเทศเป}นหลกั โดยไมnไดoสรoางความมั่นคงและเขoมแขง็หรือสรoางภูมคิุoม
กันที่ดีภายในประเทศ ใหoสามารถพรoอมรับความเสี่ยงจากความผันผวนของป{จจัยภายในและภายนอกจน
เกดิวิกฤตการณrทางเศรษฐกิจคร้ังใหnสnงผลกระทบอยnางรุนแรงตnอสังคมไทย  รัฐบาลตระหนักถึงความ
สําคใันการแกoไขป{หาดังกลnาวใหoเกดิการพฒันาทีย่ั่งยืนในสังคมไทยอยnางเป}นระบบดoวยการกาํหนด
นโยบายดoานการศึกษา  โดยนําปรัชาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาเป}นแนวทางในการพฒันาคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ใชoคณุธรรมเป}นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูoที่เชือ่มโยงความรnวมมือ
ระหวnางสถาบันการศึกษา  สถาบันครอบครัว  ชุมชน  สถาบันศาสนา  ใหoมีสnวนรnวมในการจัดการศึกษา  
เพื่อใหoผูoเรียนเกดิทักษะความรูo  ทักษะ และเจตคติ สามารถนําไปประยุกตrใชoในชีวิตประจําวันไดoอยnาง
สมดุล  และยั่งยืน 
 

เร่ืองที่  2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกจิพอเพียง คืออะไร 
  เศรษฐกิจพอเพยีง เป}นปรัชาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูnและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ต้ังแตnครอบครัว  ระดับชมุชนจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพฒันาและการบริหารประเทศใหoดําเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิเพื่อใหoกoาวทันตnอยุคโลกาภิวัตนrความพอเพยีง หมายถึง ความ
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พอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป}นที่ตoองมีระบบคุoมกันในตัวที่ดีพอสมควรตnอการมีผล
กระทบใดๆ อันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งน้ี  จะตoองอาศัยความรอบรูo  ความ
รอบคอบ  และความระมดัระวัง   อยnางยิ่งในการนําวิชาการตnางๆ  มาใชoในการวางแผน  และการ
ดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกัน  จะตoองเสริมสรoางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะ 
เจoาหนoาทีข่องรัฐ  นักทฤษฎ ี และนักธุรกิจในทุกระดับใหoมสีํานึกในคณุธรรม  ความซื่อสัตยrสุจริต  และ
ใหoมีความรอบรูoที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดoวยความอดทน  มีความเพยีรพยายามมีสติป{า  และความ
รอบคอบ  เพื่อใหoสมดุลและพรoอมตnอการรองรับความเปลี่ยนแปลงอยnางรวดเร็ว  และกวoางขวางทั้งทาง             
ดoานวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดลoอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดoเป}นอยnางดี 
  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจาํเป}นท่ีตoองมรีะบบ
ภูมคิุoมกันในตัวท่ีดพีอสมควรตnอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอก และภายใน 
ท้ังน้ีจะตoองอาศัยความรอบรูo  ความรอบคอบและความระมัดระวังอยnางย่ิงในการนําวิชาการตnางๆ มาใชo
ในการวางแผน และการดาํเนินการทุกข้ันตอน  และขณะเดยีวกันจะตoองเสริมสรoางพื้นฐานจิตใจของคน
ในชาติ  โดยเฉพาะเจoาหนoาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับ  ใหoมสีํานึกในคุณธรรม  ความ
ซื่อสัตยrสุจริต  และใหoมคีวามรอบรูoท่ีเหมาะสม  ดาํเนินชวีติดoวยความอดทน  ความเพยีร  มีสต ิ ป{ญญา  
และความรอบคอบ  เพื่อใหoสมดุลและพรoอมตnอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยnางรวดเร็วและกวoางขวาง  
ท้ังทางดoานวัตถุ  สงัคม  สิ่งแวดลoอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดoเป}นอยnางดี 
 
เร่ืองท่ี  3 หลักแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพียง 
  เป}นปรัชาชี้แนะแนวทางการดํารงอยูn ูnและปฏิบัติตนในทางที่  ควรจะเป}น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถี
ชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกตrใชoไดoตลอดเวลา  และเป}นการมองโลกเชิงในระบบที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยูnตลอดเวลา  มุnงเนoนการรอดพoนจากภัย  และวิกฤติ  เพื่อ  ความมัน่คงและ ความยัง่ยืน  
ของการพฒันา 
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คุณลักษณะ 

  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตrใชoกับการปฏิบัติตนไดoในทุกระดับ  โดยเนoนการ
ปฏิบัติบนทางสายกลาง  และการพฒันาตนอยnางเป}นขั้นตอน 

 

 
แผนภาพแสดงแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
 ความพอเพยีงจะตoองประกอบดoวย  3 หnวง  2 เงือ่นไข  ดังน้ี 
 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ไมnนoอยเกินไปและไมnมากเกินไปโดยไมnเบียดเบียนตน
เองและผูoอ่ืน  เชnน การผลิตและการบริโภคที่อยูnในระดับพอประมาณ 
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 ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสนิใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนัน้ จะตoองเป}นไปอยnางมี
เหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุป{จจัยที่เกี่ยวขoองตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวnาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ 
อยnางรอบคอบ 
 การมีภูมิคุoมกันท่ีดีในตัว  หมายถึง การเตรียมตัวใหoพรoอมรับผลกระทบและการเปลีย่นแปลง 
ดoานตnางๆ ที่จะเกดิขึน้โดยคํานึงถึงความเป}นไปไดoของสถานการณrตnางๆ ที่คาดวnาจะเกิดขึน้ในอนาคตทั้ง
ใกลoและไกล 
 เง่ือนไข 
 การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตnางๆ ใหoอยูnในระดับพอเพียงนัน้ ตoองอาศัยทั้งความรูo และ
คณุธรรมเป}นพื้นฐาน กลnาวคือ 
 � เงื่อนไขความรูo  ประกอบดoวย  ความรอบรูoเกี่ยวกับวิชาการตnางๆ ที่เกี่ยวขoองอยnางรอบดoาน
ความรอบคอบที่จะนําความรูoเหลnานัน้มาพิจารณาใหoเชื่องโยงกัน  เพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมดัระวังในขั้นปฏิบัติ 
 � เง่ือนไขคณุธรรม ที่จะตoองเสริมสรoางประกอบดoวย  มีความตระหนักในคุณธรรม  มีความซื่อ
สตัยrสุจริตและมีความอดทน  มีความเพยีร  ใชoสติป{าในการดําเนินชีวิต 
 

เร่ืองที่ 4  ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพยีงที่สnงผลตnอประชาชน ดังน้ี 
 1. เกดิแนวคดิทีมุ่nงเนoนพึ่งพาตนเองเป}นหลัก ที่มีอยูnในตัวเองเพื่อนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหoเกิด
ประโยชนrสูงสุดตnอตนเอง  ครอบครัว  และชุมชนซึ่งจะทําใหoสามารถดํารงชีวิตอยูnไดoอยnางยั่งยืน 
 2. ทําใหoมีความเขoมแข็งในจิตใจ  โดยยึดหลักการพึ่งพาตนเองเป}นหลัก  เมื่อพึ่งตนเองไดoแลoว
ทําใหoจิตใจสงบเขoมแข็ง  ไมnวิตกกงัวล 
 3. เกดิความรnวมมือ  ความกระตือรือรoน  ความสามัคคีในชุมชน และประเทศชาติ 
 4. เกดิการมีสnวนรnวม  คิดวิเคราะหr  แกoป{ญหารnวมกนั 
 5. ทําใหoมคีวามเป}นอยูn พอมี พอกิน  ลดป{หาความยากจน 
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“เมื่อสังคมไทยเป}นสังคมเศรษฐกิจพอเพียง 
คนไทยดาํรงชีวติบนทางสายกลาง มสีามหnวงสําคัญ 
คลoองใจในการดําเนินชีวิต ไดoแกn  ความพอประมาณ 

ความมีเหตผุล การมีภูมคุิoมกัน ในตัวที่ด ีมสีองเง่ือนไขกํากับชีวิตอยnางเครnงครัด ไดo
แกn เง่ือนไขความรูoที่ประกอบดoวยรอบรูo รอบคอบ ระมดัระวัง เง่ือนไขคุณธรรม ซ่ึง

มคีวามซ่ือสัตยrสุจริต อดทน เพียร มสีตปิ{ญญา อยูnในชีวิต ชีวิตมแีตnความสุข
เศรษฐกิจ สดใส สังคม อุnนใจ ส่ิงแวดลoอม 
อุดมสมบูรณr วัฒนธรรม เขoมแข็งยั่งยืน” 
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กิจกรรมที่ 1 

 ตอบคําถามตnอไปน้ี 
1. จงอธิบายความหมายของ  “เศรษฐกจิพอเพียง” ที่ถูกตoองที่สุด 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 2. หลกัแนวคดิของเศรษฐกิจพอเพยีงเป}นอยnางไร ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 3. เศรษฐกิจพอเพยีงมีความสําคัญตnอการดําเนินชีวิตในป{จจุบันอยnางไร? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ผูoเรียนสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชoในเรื่องอไรบoาง   ใชoวิธีการ
อยnางไร? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่  2 ปฏิบัติตนด ี มีความพอเพยีง 
สาระสําคญั 

 การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังพระบาทสมเด็จพระเจoาอยู nหัว 
ทรงมีพระราชดํารัสนํามาปฏิบัติตนคือ ยึดความประหยัด ประกอบอาชีพดoวยความถูกตoอง สุจริต 
เลิกแกnงแยnงผลประโยชนrและแขnงขันกันในทางการคoา ไมnหยุดน่ิงที่จะหาทางใหoชีวิตหลุดพoนจากความ
ทุกขrยากและปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด ละสิ่งชั่วใหoหมดสิ้นไป 
 

ผลการเรียนรูoที่คาดหวัง 

 1. เห็นคุณคnาและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 
 2. บอกแนวทางในการนําปรัชาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตrใชoในการดําเนินชีวิตไดo 
 

ขอบขnายเนื้อหา 

 เร่ืองที ่ 1 วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหoคุณคnาตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 
 เร่ืองที ่ 2 การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
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เร่ืองที่ 1  วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหoคณุคnาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 วิธคีิด การจะนําปรัชาเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตrใชoใหoไดoผลดีในการดําเนินชีวิต จําเป}นจะ              
ตoองเร่ิมตoนจากการมีความรูo ความเขoาใจทีถู่กตoองวnาเศรษฐกจิพอเพยีงหมายถึงอะไร และมีหลักการ                
สําคัญอะไรบoางทีจ่ะนําไปใชoเป}นแนวทางสูnการปฏิบัติ ตลอดจนเห็นถึงประโยชนrจากการทีจ่ะนําไปใชoใน
ชีวิตประจําวันเพื่อใหoรอดพoนและสามารถดํารงอยูnไดoอยnางมั่นคงและยั่งยืน 
  วิธีปฏิบัต ิ หลังจากที่ไดoทําความเขoาใจอยnางถูกตoองแลoว กจํ็าเป}นจะตoองทดลองนํามาประยุกตrใชo
กับตนเอง ทั้งในชีวิตประจําวันและการดําเนินชีวิตสามารถอยูnรnวมกบัผูoอ่ืนไดoอยnางมีความสุข  โดยคํานึง
ถึงการพึ่งพาตนเองเป}นเบือ้งตoน การทําอะไรที่ไมnสุดโดnงไปขoางใดขoางหน่ึง การใชoเหตุผลเป}นพื้นฐานใน
การตัดสินใจและการกระทําตnาง ๆ ตลอดการสรoางภูมคิุoมกันทีดี่  เพื่อพรoอมรับตnอการเปลี่ยนแปลงจะไมn
ทําอะไรที่เสี่ยงจนเกนิไปจนทําใหoตนเองหรือคนรอบขoางเดือดรoอนในภายหลัง การใฝiรูoอยnางตnอเน่ืองและ
ใชoความรูoดoวยความรอบคอบและระมดัระวัง ความซื่อสัตยr ความไมnโลภ ความรูoจักพอ ความขยันหมั่น
เพยีร การไมnเบยีดเบยีนกัน การรูoจักแบnงป{นและชnวยเหลอืซึ่งกันและกัน 
  อยnางไรก็ตาม การที่จะสรoางภาวะความรูoความเขoาใจที่ถูกตoองอยnางลึกซึ้งเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพยีงเพื่อใหoสามารถนําไปประยุกตrใชoไดoน้ัน จําเป}นที่จะตoองเรียนรูoดoวยตนเองหรือรnวมกบัผูoอ่ืน 
  วิธีการใหoคุณคnา  การเรียนรูoจากการปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนขoอคิดเห็นและประสบการณrระหวnาง           
ผูoที่มีความสนใจรnวมกันจะทําใหoสามารถตระหนักถึงประโยชนrและความสุขที่จะไดoรับจากการนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชo แลoวเกิดการปรับเปลี่ยน ความคิดเห็นและนoอมนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชoใน
การดําเนินชีวิตตnอไป 
  จิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสุขที่เกิดจากความพอใจในการใชoชีวิตอยnางพอดีและรูoจักระดับความ
พอเพียงจะนําไปสูnการประกอบสัมมาอาชีพหาเลี้ยงตนเองอยnางถูกตoอง ไมnใหoอดอยากจนเบียดเบียนตน
เอง หรือไมnเกดิความโลภจนเบยีดเบยีนผูoอ่ืน  แตnมีความพอเพียงที่จะคิดเผื่อแผnแบnงป{นไปยังคนอ่ืน ๆ  ใน
ชุมชนหรือองคrกรและสังคมไดo 
  อยnางไรก็ตาม ระดับความพอเพียงของแตnละคนจะไมnเทnากันหรือความพอเพียงของคนคนเดียว
กันแตnตnางเวลากอ็าจเปลี่ยนแปลงไปไดo  แลoวแตnเงื่อนไขภายในและภายนอก  ตลอดจนสภาพแวดลoอมที่มี
ผลตnอความพอเพยีง 
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เร่ืองที่ 2   การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชาของเศรษฐกิจพอเพียง* 
 
  ในฐานะที่เป}นพสกนิกรชาวไทย  จึงควรนoอมนําปรัชาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจoาอยูnหัวภูมพิลอดุลยเดช ทรงมีพระราชดํารัสมาประพฤติปฏิบัติตน ดังน้ี 
  1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคnาใชoจnายในทุกดoาน ลดละความฟุiมเฟgอยในการดํารงชีวิตอยnาง
จริงจัง ดังกระแสกระราชดํารัส ความวnา 
   “ ...ความเป}นอยูnที่ตoองไมnฟุiมเฟgอย ตoองประหยัดไปในทางที่ถูกตoอง...” 
  2. ยึดถือการประกอบอาชีพดoวยความถูกตoองสุจริต แมoจะตกอยู nในภาวะขาดแคลนในการ
ดํารงชีวิตกต็าม ดังกระแสพระราชดํารัส ความวnา 
   “...ความเจริของคนทัง้หลายยnอมเกิดจากการประพฤติชอบและการหาเลีย้งชีพชอบเป}นหลัก
สําคญั...” 
  3. ละเลิกการแกnงแยnงผลประโยชนrและแขnงขันกันในทางการคoาขาย ประกอบอาชีพแบบตnอสูo
กันอยnางรุนแรงดังอดีต ดังกระแสพระราชดํารัสในเร่ืองน้ี ความวnา 
   “...ความสุขความเจริอันแทoจริงน้ัน หมายถึงความสุขความเจริที่บุคคลแสวงหาไดoดoวยความ
เป}นธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทํา ไมnใชnไดoมาดoวยความบังเอิหรือดoวยการแกnงแยnงเบียดบังมาจาก 
ผูoอ่ืน...” 
  4. ไมnหยดุน่ิงที่จะหาทางใหoชีวิตหลดุพoนจากความทุกขrยากคร้ังน้ีโดยตoองขวนขวายใฝiหาความรูo
ใหoเกดิมรีายไดoเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป}นเป}นเปjาหมายสําคั ดังกระแสพระราชดํารัสตอนหน่ึงที่ใหo
ความหมายชดัเจนวnา 
  “...การที่ตoองการใหoทุกคนพยายามที่จะหาความรูo  และสรoางตนเองใหoมั่นคงน้ี  เพื่อตนเอง  เพื่อ
จะใหoตนเองมีความเป}นอยูnที่กoาวหนoา  ที่มีความสุข  พอมีพอกินเป}นขั้นหน่ึง  และขั้นตnอไปก็คือการมี
เกียรติวnา ยืนไดoดoวยตนเอง...” 
  5. ปฏิบัติตนในแนวทางทีดี่ ลด ละ สิ่งชั่วใหoหมดสิ้นไป ทั้งดoวยสังคมไทยที่ลnมสลายลงในครัง้นี ้
เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชnนoอยที่ดําเนินการโดยปราศจากละอายแผnนดิน  ดังกระแสพระราชดํารัส 
ความวnา 
  “... พยายามไมnกnอความชั่วใหoเป}นเคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูoอ่ืน พยายามลด  ละความชั่วที่ตัวเองมีอยูn 
พยายามกnอความดีใหoแกnตัวอยูnเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีทีม่ีอยูnน้ันใหoงอกงามสมบรูณrขึ้น...” 
----------------------------------- 
* จากหนังสือเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมา
จากพระราชดําริ หนoา  27  พิมพrคร้ังที่ 3 กรกฎาคม 2548 
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 หลักของความประมาณ (พอ ดี) 5 ประการ (จากขoอสรุปของสภาพฒันr) 
  1. พอดีดoานจิตใจ  เขoมแขง็ มีจิตสํานึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอมนึกถึงประโยชนr 
สnวนรวม 
  2.  พอดีดoานสังคม  ชnวยเหลือเกื้อกูล รูoจักสามัคคี สรoางความเขoมแข็งใหoครอบครัวและ
ชุมชน 
  3.  พอดีดoานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลoอม รูoจักใชoและจัดการอยnางฉลาด และรอบคอบ 
เกดิความยั่งยืนสูงสุด 
  4.  พอดีดoานเทคโนโลยี รูoจักใชoเทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคลoองตnอความตoองการเป}น
ประโยชนr สภาพแวดลoอมและเกดิประโยชนrตnอสnวนรวมและพฒันาจากภูมิป{าชาวบoานกnอน 
  5.  พอดีดoานเศรษฐกิจ เพิ่มรายไดo  ลดรายจnาย  ดํารงชีวิตอยnางพอควรพออยูn พอกิน สมควร
ตามอัตภาพและฐานะของตน 
 
หลักของความมีเหตผุล 
  1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคnาใชoจnายในทุกดoาน ลดความฟุiมเฟgอยในการดํารงชีวิต 
  2. ยึดถือการประกอบอาชีพดoวยความถูกตoองสุจริต แมoจะตกอยู nในภาวะขาดแคลนในการ
ดํารงชีวิต 
  3. ละเลิกการแกnงแยnงผลประโยชนr และแขnงขันในทางการคoาขายประกอบอาชีพ แบบตnอสูoกัน
อยnางรุนแรง 
  4. ไมnหยดุน่ิงที่หาทางในชีวิตใหoหลดุพoนจากความทุกขrยาก 
  5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด เลิก สิ่งยั่วยุกิเลสใหoหมดสิ้นไป ไมnกnอความชั่วใหoเป}นเครือ่ง
ทําลายตัวเอง ทําลายผูoอ่ืน 
 
หลักของการมีภูมิคุoมกัน 
  1. มีความรูo รอบคอบ และระมดัระวัง 
  2. มคีณุธรรม ซื่อสัตยrสุจริต ขยัน อดทนและแบnงป{น 
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การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
  ปรัชาเศรษฐกิจพอเพียงเป}นแบบอยnางและแนวทางใหoบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน นํามาประยุกตr
ใชoในการดํารงชีวิต ดังน้ี 
  1. ยดึหลกัความประหยัด ไมnใชoจnายฟุiมเฟgอย ใชoในสิ่งทีจํ่าเป}นและรูoจักเกบ็ออมไวoใชoในอนาคต 
  2. ยดึหลกัความซื่อสัตยrสุจริต ความถกูตoองในการประกอบอาชพีและการดําเนินชีวิตไมnเห็นแกnตัว 
  3. ยึดหลักความไมnแกnงแยnงชิงดีกัน รู oจักการพึ่งพากัน ไมnเอารัดเอาเปรียบและแขnงขัน 
โดยใชoวิธีรุนแรง 
  4.  ยึดหลักการใฝ iรู oใฝ iเ รียน  หมั่นศึกษาหาความรู o ใช oสติป {าในการดําเนินชี วิต 
การประกอบอาชีพเพื่อใหoมรีายไดoไวoใชoจnาย โดยยึดความพอเพยีงเป}นหลกั 
  5.  ยึดหลักการทําความดี ลดละความชั่วและสิ่งอบายมุขทั้งปวงเพื่อใหoตนเอง ครอบครัวและ
สังคม  อยูnอยnางเป}นสขุ 
 
กิจกรรมที่  2 
 หลังจากผูoเรียนไดoเรียนรูoหลักการเศรษฐกิจพอเพียงจนมีความรูo ความเขoาใจ ยอมรับและตัดสินใจลง
มือปฏิบัติ ประยุกตrใชoในการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพของตนเองน้ัน ผูoเรียนมีแนวทาง สามารถ
นํามาปฏิบัติ กับตัวเอง ครอบครัวอยnางไร? 
 
     เน้ือหา                                    แนวทางปฏิบัติ 
 
 
1.พอประมาณ 

ในการดําเนินชวีิตเชnน( การชื้อสินคoา การใชoเงิน) 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
ในการประกอบอาชีพ (เชnน การลงทุน การแปรรูป) 
.................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

 
 
 
2.ความมีเหตุผล 
 
 

ในการดําเนินชวีิต( เชnน การตัดสินใจชื้อสินคoา  การใชoเงิน ) 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
ในการประกอบอาชีพ(เชnนการตัดสนิในลงทนุ ) 
.................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 



ห นo า  | 13 

 

     เน้ือหา                                    แนวทางปฏิบัติ 
 
 
3.มีภูมิคุoมกันที่ดี 

ในการดําเนินชวีิต (เชnน การสํารองของใชo การปjองกันอุบัติภัย) 
.................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
ในการประกอบอาชีพ( การสํารองเงินลงทุน การสําลองสินคoา) 
.................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

 
4.เงื่องไขความรูoเร็จ 
 
 

รอบรูo( เชnนความรูoเร่ืองอาชีพน้ัน ๆ) 
.................................................................................................................................... 
รอบคอบ.(เชnน รอบคอบในการใชo).............................................................................. 
.................................................................................................................................... 
ระมดัระวัง(การทําบัญชี)........................................................................................... 

 
4.เงื่องไขคุณธรรม 
 
 

ซื่อสัตยr (เชnนใชoวัตถุดิบที่ไมnมีสารพิษปนเปg~อน) 
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
อดทน ( เชnนอดทนในการดําเนินการ)………………………………………….. 
แบnงป{น (มีความเอ้ือเฟg�อเพื่อแผn) 
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บทที่ 3   รูoใชo  รูoจnาย 
สาระสําคญั 
 เมื่อเราประกอบอาชีพมีรายไดo  การนําเงินไปใชoจnายสิ่งใดตoองจดทุกอยnาง  ทุกครั้งที่จnายออกไป 
การบันทึกรายรับ รายจnายเป}นหลักฐาน แสดงแหลnงที่มาของรายไดo รายจnายและเงินออม อีกทัง้เป}นการ
เตือนตนเองและครอบครัววnาในแตnละเดือนมีคnาใชoจnายอะไรบoางที่ไมnจําเป}น รายการใดสามารถตัดทิ้งไป
ไดoในเดือนตnอไป ครอบครัวควรเร่ิมตoนจดรายรับ-รายจnายจนเป}นนิสยั ครอบครัวเราจะไดoไมnยากจน 
 
ผลการเรียนรูoที่คาดหวัง 
 1. วางแผนการใชoจnายของตนเองและครอบครัวไดo 
 2. วิเคราะหrสภาพรายรับ-รายจnายของครอบครัวไดo 
 3. บันทึกรายรับ-รายจnายของตนเองและครอบครัวไดo 
 4. อธิบายวิธีการลดรายจnายและเพิ่มรายไดo 
 5. อธิบายวิธีการออมเงนิไดo 
 
ขอบขnายเนื้อหา 
 เร่ืองที ่1 การวางแผนการใชoจnายของตนเองและครอบครัว 
 เร่ืองที่ 2 การบันทึกรายรับ-รายจnายของตนเองและครอบครัว 
 เร่ืองที ่3 การลดรายจnายและเพิม่รายไดoในครัวเรือน 
 เร่ืองที ่4 การออม 
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เร่ืองที่  1 การวางแผนการใชoจnาย 
 
 กnอนที่จะใชoจnายเงิน เราควรจัดสรรเงินที่มีอยูnใหoตรงกับความตoองการ โดยการวางแผนการ 
ใชoจnายเงินไวoกnอน 
 การวางแผนการใชoจnายเงิน หมายถึง การที่บุคคลจัดสรรรายรับ-รายจnาย ของตนเอง ซึ่งมีแนวทาง
ในการปฏิบัติ ดังน้ี 
 1. การหารายไดo ทุกคนตoองประกอบอาชีพ เพื่อใหoมีรายไดoประจําและหากมีเวลาวnางควรหาราย
ไดoเสริมเพื่อจะไดoมีรายไดoพอกับการใชoจnายในการดํารงชีพ 
 2. การใชoจnายใหoพิจารณาใชoจnายในสิ่งที่จําเป}นจริง ๆ  เชnนใชoจnายเป}นคnาอาหาร เคร่ืองนุnงหnม 
ที่อยูnอาศัย  ยารักษาโรค โดยคํานึงถึงคุณคnาของสิ่งที่ซื้อวnามีคุณภาพและคุoมคnาเงิน ไมnใชnซื้อเพราะ 
คําโฆษณาชวนเชื่อ 
 การประหยัด ควรรูoจักเก็บออมเงินไวoใชoจnายเมือ่คราวจําเป}น เชnน เมื่อเจ็บปiวย โดยวางแผนใหoมี
รายจnายนoอยกวnารายไดoมากที่สุดก็จะมีเงินเก็บ  เครื่องใชoที่ชํารุดเสียหาย ควรซnอมแซมใหoใชoไดoอยูnเสมอ 
ประหยัดพลังงานและทนุถนอมเคร่ืองใชoใหoมีอายุการใชoงานไดoนาน 
 การเป}นหนี้โดยไมnจําเป}นเพราะยืมเงินมาใชoจnายสุรุnยสุรnาย เชnน การยืมเงินมาจัดงานเลี้ยงใน
ประเพณีตnางๆ จะทําใหoชีวิตมีความลําบาก  สรoางความเดือดรoอนใหoตนเองและครอบครัว แตnถoาหาก 
เป}นหน้ีเพราะนําเงนิมาลงทุนในกิจการทีส่ามารถใหoผลคุoมคnาก็อาจจะเป}นหน้ีไดo 
 3. การบันทึกรายรับ-รายจnาย  เป}นวิธีการวางแผนที่สําคั การบันทึกรายรับ-รายจnาย ในชีวิต
ประจําวัน เพื่อใหoทราบวnาในวันหน่ึง สัปดาหrหน่ึง เดือนหน่ึง เรามีรายไดoจากอะไร เทnาไรและจnายอะไร 
อยnางไร ควรจะวางแนวทางในการใชoจnายอยnางไรจึงจะพอและที่เหลือสะสมไวoเป}นทุนหรือเก็บสะสมไวo 
ใชoจnายในยามจําเป}น การบันทึกรายรับ-รายจnาย จึงเป}นขoอมูลหลักฐานแสดงใหoเห็นแหลnงที่มาของรายไดo
และmujที่ไปของรายจnาย ซึ่งจะนําไปสูnการต้ังเปjาหมายลดรายจnาย  การเพิ่มรายไดoและการออมตnอไป 
 
เร่ืองที่  2 การบันทึกรายรับ-รายจnายของตนเองและครอบครัว 
  
 เมื่อเรามีรายไดoและนําเงินรายไดoไปใชoจnายซื้อสิ่งที่จําเป}น สิ่งใดที่มีราคาสูงก็ไมnจําเป}นตoองซื้อ
ทันทีแตnใหoต้ังเปjาหมายไวoวnาจะเก็บหอมรอบริบไวoจนมากพอแลoวจึงซื้อ ดังน้ันเราจึงควรวางแผนการ 
ใชoจnายไวoลnวงหนoาวnาเราตoองซื้ออะไร เทnาไหรn เมื่อใด 
 เราคงเคยไดoยินขnาวชาวนาขายที่นาไดoเงินเป}นแสนเป}นลoาน แตnเมื่อเวลาผnานไปไมnกี่ปe เขากลับไมn
เหลอืเงนิเลย ตoองไปเชnาที่นาของคนอ่ืนทํากิน เรื่องดังกลnาวเป}นตัวอยnางของบุคคลที่ไมnมีการวางแผนการ
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ใชoเงนิ ดังน้ันกnอนที่เราจะใชoจnายเงินเราควรจัดสรรเงนิที่มีอยูnใหoตรงกับความตoองการดoวยการวางแผนไวo  
วิธีการวางแผนทีส่ําคัวิธีการหน่ึงคือ  การบันทึกรายรับ-รายจnาย 
 “หากอยากมชีีวิตที่มั่งคั่งสมบูรณr ตoองลงมือบันทึกรายรับ-รายจnายต้ังแตnบดัน้ี” 
  
ขoอควรคํานึงในการใชoจnายเงินและจดบันทึกรายรับ รายจnาย 
 1. กาํหนดความคาดหวังและเปjาหมายวnาจดบนัทกึเพือ่อะไร 
 2. วางแผนรับ-จnายกnอนใชoเงนิ 
 3. กnอนซื้อสิ่งใดตoองพิจารณาใหoดีกnอนวnาสิ่งน้ันจําเป}นหรือไมn 
 4. จดบนัทกึทุกคร้ัง ทุกวัน ทุกบาท ทุกสตางคrที่มกีารรับและจnายเงิน 
 5. หมั่นตรวจสอบบัชวีnามรีายการใดทีใ่ชoเงนิไมnเหมาะสม หากมตีoองแกoไขทันท ี
 6. เกบ็ใบเสร็จหรือหลกัฐานการรับเงิน-จnายเงินไวoเพื่อตรวจสอบกับบัชทีี่จด 
 “การจดบันทึกรายรับ-รายจnาย”  หรือการจดบัชี จะชnวยใหoเราทราบวnาเรามีรายรับมากนoอยแคn
ไหน เราสามารถลดคnาใชoจnายรายการใดออกไปไดoบoาง “การจดบัชี” ทําใหoเราสรoางสมดุลระหวnางรายไดo
และรายจnายที่เหมาะสมแกnฐานะการเงินของเราไดoเป}นอยnางดี 
 การจดบัชีครัวเรือน เป}นการจัดทําบัชีรายรับ รายจnายของครอบครัว เราสามารถ 
จัดทําบัชีแบบที่งnาย ผูoที่ไมnเคยมีความรูoเร่ือง การบัชีมากnอนก็ทําเองไดoโดยการแยกรายการออกเป}น รายรับ
และรายจnาย รายรับ ไดoแกn เงนิเดือน คnาจoาง ผลตอบแทนที่ไดoจากการทํางาน เงินที่ไดoจากการขาย ผลผลิต
การเกษตร  หรือทรัพยrสิน  เป}นตoน  รายจnายไดoแกn  คnาใชoจnายเพื่อซื้อสินคoาสําหรับในการอุปโภค  บริโภค  
คnาน้ําประปา  คnาไฟฟjา  คnาโทรศัพทr  คnาซnอมแซม  คnาอุปกรณrเครื่องใชo  เครื่องไมo  เครือ่งมือ  คnารถ  คnา
อาหาร  คnาเชnา  เป}นตoน 
 
ตัวอยnาง รายรับ รายจnาย 
 1  มี.ค. 52 ขายผลผลิตทางการเกษตร 2,500  บาท 
 5  มี.ค. 52 จnายเงินซือ้ของใชoในบoาน  500  บาท 
 7  ม.ค.  52 จnายเงินซื้อขoาวสาร 300  บาท 
 10  มี.ค.  52 จnายคnานํ้า คnาไฟ 250  บาท 
 15  มี.ค. 52 ขายผลผลิตทางการเกษตร 1,250  บาท 
 20  มี.ค. 52 จnายคnาซื้อปุlย 300  บาท 
 25  มี.ค. 52 จnายคnาอาหาร 200  บาท 
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ตัวอยnาง การจดบัชีครัวเรือน 
 

วัน เดือน ปe รายการ รายรับ รายจnาย คงเหลือ 

1 ม.ค. 52 ขายผลผลิต 2,500 -   2,500 

5 ม.ค. 52 ซื้อของใชo   500 - 2,000 

7 ม.ค. 52 ซื้อขoาวสาร   300 - 1,700 

10 ม.ค. 52 จnายคnานํ้า คnาไฟ   250 - 1,450 

15 ม.ค. 52 ขายผลผลิตทางการเกษตร 1,200  -   2,650 

20 ม.ค. 52 จnายคnาซื้อปุlย   300 - 2,350 

25 ม.ค. 52 จnายคnาอาหาร   200 - 2,150 

 รวม 3,700 - 1,500 - 2,150 

 รายรับสูงกวnารายจnาย     2,150 

 
 การบันทึกรายรับ-รายจnาย หรือการจดบัชีทั้งของตนเองและครอบครัวมีความสําคัตnอชีวิตของ
คนไทยเป}นอยnางยิ่ง ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจoาอยูnหัว  พระราชทานแกnคณะบุคคล 
ตnางๆ ที่เขoาเฝjาถวายพระพรชัยมงคลเน่ืองในวโรกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2540 
ณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต ความวnา “...เมื่อ 40 กวnาปe  มีผูoหน่ึงเป}นขoาราชการชั้นผูoนoอยมาขอเงิน ที่
จริงไดoเคยใหoเงนิเขาเลก็ๆ นoอยๆ แตnเขาบอกวnาไมnพอเขาก็มาขอยืมเงิน ขอกูoเงินก็บอก..เอoา ใหo..แตnขอใหoเขาทํา
บัชีรายรับ-รายจnาย รายรับก็คือ เงินเดือนของเขาและรายรับที่อุดหนุนเขา สnวนรายจnายก็เป}นของที่ใชoใน
ครอบครัว...ทีหลัง เขาทํา...ตnอมา เขาทําบัชีมาไมnขาดทุน แลoวเขาสามารถที่จะมีเงินพอใชo เพราะวnาบอก
ใหoเขาทราบวnามีเงนิเดือนเทnาไหรnจะตoองใชoภายในเงนิเดือนของเขา...” 
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บุคคลตัวอยnาง การสรoางชีวิตใหมnอยnางพอเพียงดoวยบัญชีครัวเรือน 
 นายเจน  ชูใจ ราษฎร หมูn 4 ตําบลพนมทวน จังหวัดกาจนบรุี  ผูoประสบความสําเร็จจากการทําบัชี
ครัวเรือน กลnาววnา “จบเพยีงประถมศึกษาปeที่ 4 พnอแมnยากจน มีอาชีพทํานาเป}นหลัก ตnอมาไดoรับมรดกเป}
นที่นา 10 ไรn จึงทํานาเร่ือยมา แตnก็สามารถสnงลูกเรียนสูง ๆ  ไดo เน่ืองจากสรoางวินัยในการใชoจnายเงินอยnาง
มีระบบ มีพnอแมnเป}นแบบอยnางที่ดีในเรื่องความมีระเบียบในการใชoเงินทองแตnละบาทแตnละสตางคr โดย
ในสมัยพnอใชoถnานหุงขoาว เขยีนคnาใชoจnายในแตnละวันที่ขoางฝาขoางบoาน จึงจดจํามาปฏิบัติ เริม่จากจดบันทึก
ชั่วโมงการทํางานวnาภายใน 1 เดือน มีความขยันหรือขีเ้กียจมากนoอยแคnไหน ภายหลังมาทําบัชีการใชoจnาย
ในครัวเรือนในชnวงทําไรnนาสวนผสม เมื่อปe 2528”  
 กวnา 20 ปeที่ทําบชัีครัวเรือนมาทําใหoทกุวันน้ีมีชีวิตในครอบครัวอยูnอยnางมีความสุข ป{จจุบันมีที่นา
รวมกวnา 50 ไรn โดยการซื้อสะสมมา มีเงินฝากธนาคาร โดยมีคติวnา จากนํ้าที่ตักมาจนเต็มโอnง เวลานํ้าพรn
องตoองเติมใหoเต็ม ถoาปลnอยใหoนํ้าแหoงขอด ชีวิตก็จะเหน่ือยจะทําใหoชีวิตบั้นปลายลําบาก” นายเจนกลnาว 
 น่ันคือประโยชนrที่เห็นไดoชัดจากการทําบัชีครัวเรือนที่ไมnเพียงแตnจะชnวยใหoความเป}นอยูnของ
ครอบครัวดีขึ้นเทnาน้ัน แตnยังสรoางสังคมใหoเป}นปfกแผnน สnงผลไปถึงเศรษฐกิจอันมั่นคงของประเทศใน
อนาคตขoางหนoาอีกดoวย (จตุพร  สุขอินทรrและป{ญญา มังกโรทยั,๒๕๕๒:๓๐) 
  
เร่ืองที่  3 การลดรายจnายและเพิ่มรายไดoในครัวเรือน 

 การลดรายจnายในครัวเรือน ป{หาเรื่องหนี้สินในครอบครัวหรือป{หารายรับไมnพอกับรายจnาย เป}น
ป{หาที่ทําใหoประชาชนหนักใจ  การปjองกันและแกoไขป{หาเรื่องหนี้สิน  มีหลักงnาย ๆ  วnาตoองลดรายจnาย
และเพิ่มรายไดoใหoมากขึ้น การลดรายจnายสามารถทําไดoโดยการสํารวจคnาใชoจnายในเดือนที่ผnานมา แลoวจด
บันทึกดูวnาในครอบครัวมีการใชoจnายอะไรไปบoางและรายการใดที่ไมnจําเป}นนnาตัดออกไปไดo ก็ใหoตัด
ออกไปใหoหมดในเดือนถัดไปก็จะสามารถลดรายจnายลงไดo แตnทุกคนในครอบครัวตoองชnวยกัน เพราะถoา
คนหน่ึงประหยัดแตnอีกคนยังใชoจnายฟุiมเฟgอยเหมอืนเดิมก็คงไมnไดoผล ตoองชี้แจงสมาชิกทุกคนในบoาน เมื่อ
ลดรายจnายไดoแลoวก็เอารายรับของทั้งบoานมารวมกันดูวnาจะพอกับรายจnายหรือไมn ถoาพอและยังเหลือก็คงตo
องเอาไปทยอยใชoหน้ีและเกบ็ออมไวoเผื่อกรณีฉุกเฉิน เชnน การเจ็บปiวย อุบัติเหตุ เป}นตoน แตnถoารายไดoยังนo
อยกวnารายจnายก็ตoองชnวยกันคดิวnาจะไปหารายไดoเพิ่มมาจากไหนอีก 
 โดยสรุปการใชoจnายเงินม ี3 แบบ คือ 
 1. ใชoตามใจชอบเป}นการใชoไปเร่ือย ๆ แลoวแตnวnาตoองการอะไรก็ซื้อ เงนิหมดก็หยดุซื้อ 
 2. ใชoตามหมวดที่แบnงไวo เชnน  
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  -  คnาอาหารและคnาเสือ้ผoา 
  -  คnารักษาพยาบาล 
  -  คnาทําบุกุศล 
  -  เกบ็ออมไวoใชoในอนาคต ฉุกเฉิน 
  - คnาศึกษาเลnาเรียนของบตุร 
   ฯลฯ 
 3. ใชoตามแผนการใชoทีก่าํหนดไวoลnวงหนoาเป}นการใชoตามโครงการที่ไดoวางแผนไวoลnวงหนoาแลoว
น้ัน ซึ่งเป}นวิธีการทีถู่กตoอง ซึ่งสามารถนําหลกัการทางวิชาการมาใชoในการปฏิบัติการวางแผนการใชoจnาย
ในครอบครัว ขoอปฏิบัติของการใชoจnายภายในครอบครัว มีสิ่งที่พึงปฏิบัติ 3 ประการคือ 
  -  การทําบชัีรายรับ-รายจnาย 
  -  การประหยัด 
  -  การออมทรัพยr 
  ครอบครัวตoองมีการวางแผนจัดการรายรับ-รายจnาย เพื่อใหoมีทรัพยrสินเพียงพอจะซื้อหรือ
จัดหาสิ่งทีค่รอบครัวตoองการเพื่อความสงบสุขและความเจริของครอบครัว 
 

 การออมคือ การสะสมเงินทีละเล็กทีละนoอยเมื่อเวลาผnานไปเงินก็จะเพิ่มพูนขึ้น การออม 
สnวนใหญnจะอยูnในรูปการฝากเงินกับธนาคาร จุดประสงคrหลักของการออม เพื่อใชoจnายในยามฉุกเฉิน ยาม
เราตกอยูnในสภาวะลําบาก การออมจึงถอืวnาเป}นการลงทุนใหoกับความมั่นคงในอนาคตของชีวิต 

เร่ืองที่ 4  การออม 

 หลกัการออม ธนาคารออมสนิไดoใหoแนวคดิวnา “ออม 1 สnวนใชo 3 สnวน  เนือ่งจากการออมมีความ
สําคัตnอการดํารงชีวิต แมoบางคนมีรายไดoไมnมากนัก คนเป}นจํานวนมากออมเงินไมnไดo เพราะมีคnาใชoจnาย
มาก ใชoเงินเกินตัว รายรับมีไมnพอกับรายจnาย เมื่อเรามีรายไดoเราจะตoองบริหารจัดการเงินของตนเอง หาก
เราคดิวnาเงนิออมเป}นรายจnายอยnางหน่ึงเชnนเดียวกับรายจnายอ่ืน ๆ เงินออมจะเป}นรายการแรกที่ตoองจnายทุก
เดือน  โดยอาจกําหนดวnาอยnางนoอยตoองจnายเป}นรoอยละเทnาไรของรายไดoและทําจนเป}นนิสัย 
แลoวคnอยวาง แผนเพื่อนําเงนิสnวนที่เหลือไปเป}นคnาใชoจnายตnาง ๆ เทnาน้ีเราก็มเีงนิออม 
 
การลดรายจnาย  สามารถกระทําไดoดังนี้ 
 1. ทําสวนครัวและเลีย้งสัตวrไวoสําหรับบริโภค โดยใชoพืชผักพื้นบoานที่มีในทoองถิน่ ผักทีใ่ชoเป}น
ประจํา ผักที่ปลูกไดoงnายไมnตoองดูแลมากมาปลูกไวoในครัวเรือน เชnน ผักบุoง ผักคะนoา ผักขม ชะอม ฟ{กทอง 
แตงกวา มะเขือ ถั่วฝ{กยาว ขnา ตะไครo ตoนหอม กระเทียม ตําลึง และการเลีย้งปลาดุก เลี้ยงกบ เลีย้งไกn เป}น
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ตoน ซึ่งหากเราสามารถปลูกผักสวนครัว เลีย้งสัตวrไวoรับประทานในครัวเรือนไดoเอง โดยไมnตoองไปซือ้หา
มาจากตลาด ก็จะทําใหoครัวเรือนสามารถลดรายจnายไดo แตnหากผลผลิตเหลือเฟgอจากการบริโภคแลoวเรา
นําไปขายก็จะเป}นการเพิ่มรายไดoอีกดoวย 
 ๒.  การประหยัด การออมในครัวเรือน โดยการรูoจักใชoทรัพยrสิน เวลา ทรัพยากรตามความจําเป}น
ดoวยความระมัดระวังโดยใหoเกิดประโยชนrคุoมคnามากที่สุด รูoจักดํารงชีวิตใหoเหมาะสมกับสภาพความเป}น 
อยูnสnวนตัว รวมทั้งการอดออม ลดรายจnายที ่ไมnจําเป}น ประหยัดพลังงาน รู oจักการใชoพลังงานจาก
แสงอาทิตยr เป}นตoน 
 ๓.  การลด ละเลิก อบายมุข โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง จากการที่คนชอบไปงาน
สังคม ดื่มเหลoา ฟ{งเพลง เตoนรํา กลับบoานดึก ก็ตoองเลิกการกระทําที่ไมnจําเป}นและเป}นผลเสียตnอสุขภาพ
รnางกาย สิ้นเปลือง 
 ๔.  การจัดทําบัญชครัวเรือน คือ การรูoจักจดทุกครั้งทีจ่nาย บริหารการใชoจnายใหoเหมาะสมกับ
ตนเอง สิ่งใดที่เกิดความจําเป}นในชีวิตก็ตoองไมnใชoจnาย 
 ๕. การใชoพลังงานอยnางประหยัด เชnน การประหยัดนํ้า ประหยัดไฟ ใชoเทnาที่จําเป}น เป}นตoน 
 
การเพิ่มรายไดo 
 การเพิ่มรายไดoน้ันมีหลากหลายวิธี  นอกจากการประกอบอาชีพหลักแลoว เรายังสามารถเพิ่ม
รายไดoไดo  ดังน้ี 
 1.  การปลูกผักสวนครัว  สําหรับไวoรับประทานเองในครัวเรือน  และแบnงป{นใหoเพื่อนบoาน  ที่
เหลือจึงนําไปขาย  ก็จะทําใหoมีรายไดoเพิ่มขึ้น เชnน การปลูกพริก มะเขือ ชะพลู ตoนหอง  ผักชี ชะอม ตําลึง 
ผักหวาน เป}นตoน 
 2. การประกอบอาชีพเสริม โดยใชoทรัพยากร วัตถุดิบที่มีอยูnในครัวเรือน ในชุมชนมาใชoใหoเกิด
ประโยชนrสูงสุด และเป}นการลดตoนทุนการผลิตใหoคุoมคnาและประหยัด เชnน การถนอมอาหารแปรรูป งาน
หัตกรรมสิ่งประดิษฐr การผลิตกลoาไมoดอกไมoประดับ การเลี้ยงไกnพื้นเมือง การเพราะถั่วงอก การเพาะเห็ด 
การทําปุlยชีวภาพ การเลี้ยงปลาดุกในบnอซีเมนตr การทําเฟอรrนิเจอรrจากไมoไผn เป}นตoน 
 3. การพัฒนาอาชีพเดิม เป}นการพัฒนาอาชีพเดิมใหoดีขึ้นโดยการหาความรูoเพิ่มเติมจากการเขoา
รnวมเวทีประชาคมในชุมชน การศึกษาดูงาน การเขoารับการอบรม เพื่อนําความรูoมาพัฒนาอาชีพในการ
ขยายพันธุrมะนาวขาย ก็อาจไปหาความรูoเพิ่มเติมเกี่ยวกับการขยายพันธุrมะนาวไมnมีเมล็ด มะนาวนํ้าดี ลูก
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ดก ตoนเล็กแตnใหoผลผลิตสูง และศึกษาเร่ืองการขายพันธุrมะนาวทางเว็บไซดr เพื่อขยายการตลาดใหo
สามารถขายผลผลิตไดoมากขึ้น เป}นตoน 

���� 
 
กิจกรรมที่ 4   
 1. ผูoเรียนไดoขoอคดิอะไรบoางจากกรณีตัวอยnาง “สรoางชีวิตใหมnอยnางพอเพยีงดoวยบัญชีครัวเรือน 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 2. ผูoเรียนไดoจัดทําบัญชีครัวเรือนหรือไมn อยnางไร 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 3.  ในชุมชนของผูoเรียนมีใครจัดทําบัญชีครัวเรือน พรoอมยกตัวอยnาง 1 ครอบครัววnาเขาจัดทํา                     
อยnางไรและไดoผลอยnางไร 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
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กิจกรรมที่  5   ใหoผูoเรียนตอบคําถามตnอไปน้ี 
 1. การบันทึกบัญชคีรัวเรือน หมายถึงผูoเรียนและครอบครัวมีการวางแผนการใชoจnายอยnางไร 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
  2. รายรับ หมายถึงอะไร พรoอมยกตัวอยnาง 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 3. รายจnาย หมายถึงอะไร พรoอมยกตัวอยnาง 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 4.  ผูoเรียนมีวิธีลดรายจnายและเพิ่มรายไดoอยnางไร 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 5. ผูoเรียนมีวิธีการออมเงนิอยnางไร 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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 6. ใหoผูoเรียนบันทึกบัญชีครัวเรือนตามรายการดังตnอไปนี้ ลงในแบบบันทึกรายรับ-รายจnายของ
ครอบครัวภายใน 1 เดือน 
  1  มี.ค.  52 ขายผลไมoไดoเงนิ 1,900  บาท 
  3  ม.ีค.  52 ขายผลไมoไดoเงนิ 1,500  บาท 
  5  มี.ค.  52 จnายคnาของใชoในบoาน  500  บาท 
  7  มี.ค.  52 จnายคnานํ้า-คnาไฟ  400  บาท 
  10  มี.ค. 52 จnายคnาปุlย 600  บาท 
  15  ม.ีค. 52 จnายคnาอาหาร 500  บาท 
  20  มี.ค. 52 ขายผลไมo 1,800  บาท 
  25  มี.ค. 52 จnายคnาซnอมรถ 300  บาท 
  27  ม.ีค. 52 จnายคnาของใชo 700  บาท 
 
แบบบันทึกรายรับ-รายจnาย 
 

วัน เดือน ปe รายการ 
รายรับ 
(บาท) 

รายจnาย 
(บาท) 

คงเหลอื 
(บาท) 

     

     

     

     

     

     

     

 ยอดรวมรายรับ  

ยอดรวมรายจnาย  

คงเหลือ  
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สรุปผลการบันทึกรายรับ-รายจnายของครอบครัว 
1. ครอบครัวของฉันมรีายรับ �  มากกวnา �  นoอยกวnา รายจnายอยูn ..............บาท 
2. ในระยะเวลา 1 เดือน �  ครอบครัวของฉันมเีงนิออมจํานวน .................บาท 
   �  ครอบครัวของฉันไมnมีเงนิออม 
3. รายจnายที่ควรปรับลด  ไดo แกn 
 1)  ..................................จํานวนเงนิ .......................บาท เพราะ .............................. 
 2)   ..................................จํานวนเงนิ .......................บาท เพราะ .............................. 
 3)   ..................................จํานวนเงนิ .......................บาท เพราะ ............................. 
 ฉันสามารถลดรายจnายไดoทั้งหมด ................................ บาท 
 

���� 
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บทที่  4  ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพียง 
 
สาระสําคัญ 
 เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมnเป}นแนวทางปฏิบัติเพื่อตoองการใหoคนสามารถพึ่งพาตนเองไดo  
อยnางเป}นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ โดยอาศัยความพอประมาณ 
ความมีเหตุมีผล การสรoางความรูo ความขยันหมั่นเพียร การอดออม สติป{า การชnวยเหลอืซึ่งกันและกันและ
ความสามัคคี 
 เมื่อเราศึกษาเรียนรูoปรัชาของเศรษฐกิจพอเพียงอยnางถnองแทoและนําไปประยุกตrใชoในการ
ดําเนินงานและการประกอบอาชีพจนเห็นผลจากการปฏิบัติแลoวควรจะสnงเสริมใหoสมาชิกในครอบครัว
มองเห็นคุณคnาและนําแนวทางไปสูnการปฏิบัติในการดํารงชีวิตบนพื้นฐานปรัชาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
ผลการเรียนรูoที่คาดหวัง 
 แนะนํา สnงเสริมใหoสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคnา ปรัชาของเศรษฐกิจพอเพียงและนําแนวทาง
ไปสูnการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยnางยั่งยืน 
 
ขอบขnายเนื้อหา 
 เร่ืองที ่ 1 ทฤษฎใีหมn 
 เร่ืองที ่ 2 แผนชีวิต 
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เรื่องท่ี  1 ทฤษฎใีหมn 

  เศรษฐกิจพอเพยีงกับทฤษฎีใหมnเป}นแนวทางปฏิบัติเพื่อตoองการใหoคนสามารถพึง่พาตนเองไดo
ในระดับตnางๆ อยnางเป}นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยน
แปลงของป{จจัยตnางๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุมีผล การสรoางความรูo ความขยันหมั่น
เพยีร และความอดทน สติป{ญญา การชnวยเหลอืซึ่งกันและกันและความสามัคคี 
  1. ความเป}นมาของทฤษฎีใหมn 
  ตลอดระยะเวลาที่พระบาทสมเด็จพระเจoาอยูnหัวทรงครองราชยrน้ัน พระองคrไดoเสด็จพระราช
ดําเนินแปรพระราชฐานไปประทับแรมยังภูมิภาคตnางๆ ทัว่ประเทศ พระราชประสงคrที่แทoจริงของพระ
องคrคือ การเสด็จฯ ออกเพื่อซักถามและรับฟ{งความทุกขrยากในการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทย จึงมี
พระราชดําริแนวคิดใหมnในการบริการจัดการที่ดินของเกษตรกรใหoมีสัดสnวนในการใชoพื้นที่ดินใหoเกิด
ประโยชนrสูงสุด รูปแบบหน่ึงคือ การเกษตรทฤษฎีใหมn 
  2. หลักการและข้ันตอนของเกษตรทฤษฎใีหมn 
  แนวคดิใหมnในการบริหารจัดการที่ดินของเกษตรกรใหoมีสัดสnวนในการใชoพื้นที่ดินใหoเกิดประ
โยชนrสูงสุดตามแนวทางทฤษฎใีหมn มีหลักการและขั้นตอนดังน้ี 
  1. ทฤษฎใีหมnข้ันตoน  หลักการของทฤษฎีใหมnขั้นตoน ประกอบดoวย 
   1) มทีี่ดิน  สําหรับการจัดแบnงแปลงที่ดินเพื่อใหoเกดิประโยชนrสูงสุดน้ี พระบาทสมเด็จพระ
เจoาอยูnหัวทรงคํานวณจากอัตราถือครองที่ดินถัวเฉลีย่ครัวเรือนละ 15 ไรn อยnางไรก็ตามหากเกษตรกรมีพื้น
ที่ถอืครองนoอยกวnาหรือมากกวnาน้ี  กส็ามารถใชoอัตราสnวน 30 : 30 : 30 : 10 ดังน้ี   
   พื้นที่สnวนที่ 1 รoอยละ 30  ใหoขุดสระเก็บกักนํ้า เพื่อใชoเก็บกักนํ้าในฤดูฝนและใชoเสริมการ
ปลูกพืชในฤดูแลoง ตลอดจนการเลี้ยงสตัวrนํ้าและพืชนํ้าตnางๆ  
   พื้นที่สnวนที่ 2  รoอยละ 30 ใหoปลูกขoาวในฤดูฝนเพื่อใชoเป}นอาหารประจําวันสําหรับ
ครอบครัวใหoเพียงพอตลอดปe เพื่อตัดคnาใชoจnายและพึง่ตนเองไดo 
   พื้นที่สnวนที่ 3  รoอยละ 30 ใหoปลูกพืชผัก พืชไรn พืชสมุนไพร ไมoผล ไมoยืนตoน ฯลฯ  
เพื่อใชoเป}นอาหารประจําวัน หากเหลอืบริโภคก็นําไปจําหนnาย 
   พื้นทีส่nวนที่ 4  รoอยละ 10 เป}นที่อยูnอาศัย เลี้ยงสตัวrและโรงเรือนอ่ืนๆ  
   2) มีความสามัคคี เน่ืองจากการเกษตรทฤษฎีใหมnขั้นตoน เป}นระบบการผลิตแบบพอเพียงที่
เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดoในระดับที่ประหยัดกnอน ทั้งน้ีชุมชนตoองมีความสามัคคีรnวมมือรnวมใจใน
การชnวยเหลอืซึ่งกันและกัน ทํานองเดียวกับการลงแขก แบบด้ังเดิมเพื่อลดคnาใชoจnาย 
   3) ผลผลิต เนือ่งจากขoาวเป}นป{จจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะตoองบริโภค ดังน้ันจึงประมาณวnา
ครอบครัวหน่ึงทํานา 5 ไรn จะทําใหoมีขoาวพอกินตลอดปe โดยไมnตoองซื้อเพื่อยดึหลกัพึง่ตนเองไดo 
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   4) มนํ้ีา เน่ืองจากการทําการเกษตรทฤษฎใีหมnตoองมีนํ้าเพื่อการเพาะปลูกสํารองไวoใชoในฤดู
แลoง ดังน้ันจึงจําเป}นตoองกันที่ดินสnวนหน่ึงไวoขุดสระนํ้า โดยมหีลกัวnาตoองมีนํ้าเพยีงพอที่จะทาํการเพาะปลกู
ไดoตลอดปe 
  2. ทฤษฎีใหมnข้ันทีส่อง  หรือเรียกวnา ทฤษฎีใหมnขั้นกoาวหนoาเป}นขั้นที่เกษตรกรจะพัฒนาตน
เองไปสูnขั้นพออยูnพอกิน  เพื่อใหoมีผลสมบูรณrยิ่งขึ้น  โดยใหoเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุnม  หรือ
สหกรณrรnวมแรงรnวมใจกันดําเนินการในดoานตnางๆ ดังน้ี 
   1) ดoานการผลิต เกษตรกรจะตoองรnวมมือในการผลิตโดยเร่ิมต้ังแตnขั้นเตรียมดิน การหาพันธุr
พืช ปุlย การหานํ้า และอ่ืนๆ เพื่อการเพาะปลูก 
   2) ดoานการตลาด เมื่อมีผลผลิตแลoวจะตoองเตรียมการตnางๆ เพื่อการขายผลผลิตใหoไดoประโย
ชนrสูงสุด เชnน การเตรียมลานตากขoาวรnวมกัน การจัดหายุoงรวบรวมขoาว เตรียมเครื่องสีขoาว ตลอดจนการ
รวมกันขายผลผลิตใหoไดoราคาดีและลดคnาใชoจnายลงดoวย 
   3) ดoานความเป}นอยูn เกษตรกรตoองมีความเป}นอยูnที่ดีพอสมควร โดยมีป{จจัยพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิต เชnน อาหาร ทีอ่ยูnอาศัย  เคร่ืองนุnงหnม เป}นตoน 
   4)  ดoานสวัสดิการ  แตnละชุมชนควรมสีวัสดิการและบริการทีจํ่าเป}น เชnน   สถานีอนามัยเมื่อ
ยามเจ็บไขoหรือมีกองทุนไวoกูoยืมเพื่อประโยชนrในกจิกรรมตnางๆ ของชุมชน 
   5)  ดoานการศึกษา ชุมชนควรมีบทบาทในการสnงเสริมการศึกษา เชnน มีกองทุนเพื่อการ
ศึกษาใหoแกn  เยาวชนในชุมชน 
   6) ดoานสังคมและศาสนา  ชุมชนควรเป}นที่รวมในการพัฒนาจิตใจและสังคม โดยมีศาสนา
เป}นที่ยดึเหน่ียว 
  3. ทฤษฎใีหมnข้ันท่ีสาม    เป}นขั้นพฒันาเกษตรกรหรือกลุnมเกษตรกรใหoกoาวหนoาดoวยการติดตnอ
ประสานงานเพื่อจัดหาทุน หรือแหลnงเงิน  เชnน  ธนาคาร  หรือเอกชนมาชnวยในการลงทุนและพัฒนา
คุณภาพชีวิต ซึ่งทั้งสองฝiายจะไดoรับประโยชนrรnวมกัน ดังน้ี 
   1) เกษตรกรสามารถขายขoาวไดoในราคาสูง โดยไมnถูกกดราคา 
   2) ธนาคารกับบริษัทสามารถซื้อขoาวบริโภคในราคาต่าํ เพราะซื้อขoาวเปลือกโดยตรงจาก
เกษตรกรและนํามาสเีอง 
   3) เกษตรกรสามารถซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคไดoในราคาต่าํ เพราะรวมกันซื้อเป}นจํานวน
มาก เน่ืองจากเป}นกลุnมสหกรณr สามารถซื้อไดoในราคาขายสnง 
   4) ธนาคารกับบริษัทจะสามารถกระจายบุคคลเพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตnางๆ ใหo
เกิดผลดียิ่งขึ้น 
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  3. ประโยชนrของทฤษฎีใหมn 
  1. การพึง่ตนเอง ทฤษฎีใหมnยึดถือหลักการที่วnา ตนเป}นที่พึ่งแหnงตน โดยมุnงเนoนการผลิตพืชผล
ใหoเพยีงพอกบัความตoองการบริโภคในครัวเรือนเป}นอันดับแรก เมื่อเหลือพอจากการบริโภคแลoว จึงคํานึง
ถึงการผลิตเพื่อการคoาเป}นอันดับรองลงมา ผลผลิตสnวนเกนิที่ออกสูnตลาดก็จะเป}นกําไรของเกษตรกร 
  2. ชุมชนเขoมแขง็ ทฤษฎีใหมnใหoความสําคัญกับการรวมกลุnมของชาวบoาน ทั้งน้ีกลุnมชาวบoานจะ
ทําหนoาที่เป}นผูoดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตnางๆ ใหoหลากหลาย  ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสม
ผสาน  หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจการคoาขาย การทnองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองคrกร
ชาวบoานเหลnาน้ีไดoรับการพฒันาใหoเขoมแขง็และมีเครือขnายที่กวoางขวางมากขึ้นแลoวเกษตรกรในชุมชนก็จะ
ไดoรับการดูแลใหoมีรายไดoเพิ่มขึ้น รวมทั้งการไดoรับการแกoป{ญหาในทุกดoาน เมื่อเป}นเชnนน้ีเศรษฐกิจโดย
รวมของประเทศก็สามารถเติบโตไปไดoอยnางมีเสถียรภาพ 
  3. ความสามัคคี  ทฤษฎีใหมnต้ังอยูnบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอื้ออาทรและความ
สามัคคขีองสมาชิกในชุมชน ในการรnวมมือรnวมใจเพื่อประกอบอาชีพตnางๆ ใหoบรรลุผลสําเร็จประโยชนr
ที่เกิดขึ้นจึงมิไดoหมายถึงรายไดoแตnเพยีงดoานเดียว หากแตnรวมถึงประโยชนrในดoานอ่ืนๆ ดoวย ไดoแกn การสรo
างความมั่นคงใหoกับสถาบันครอบครัว สังคม  ชุมชน และความสามารถในการอนุรักษrทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลoอม  
  ตัวอยnางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชoเป}นแนวทางปฏิบัติของเกษตรทฤษฎีใหมn ซึ่งเป}น
แนวทางในการพฒันาดoานการเกษตรอยnางเป}นขั้นตอนในพื้นที่ที่เหมาะสม ซึ่งแบnงเป}น 3 ขั้นดังน้ี * 
กรณีตัวอยnาง ปลูกทกุอยnางทีก่ิน กินทกุอยnางที่ปลูก ชีวิตอยูnไดoอยnางยั่งยืน  * 
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กรณีตัวอยnาง   ปลูกทุกอยnางทีก่ิน  กินทุกอยnางที่ปลูก  ชีวิตเป}นสุขไดoอยnางยั่งยืน 
  นายบุญเป}ง  จันตpะภา  เกษตรกรบoานหoวยถoางปูตoาน  ตําบลไมoยา อําเภอพญาเม็งราย จังหวัด
เชียงราย ดําเนินชีวิตโดยยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงจนเป}นที่ยอมรับโดยทั่วไป 
  เดิมนายบุญเป}ง จันตpะภา มีฐานะยากจน เคยออกไปขอทานเพื่อหาอาหารมาใสnทoอง หลังจากไป
เรียนในวัดไดoนําหลักคุณธรรมมาใชoในชีวิตและการประกอบอาชีพโดยยึดหลักอิทธิบาท 4 และพรหม
วิหาร 4 ในปe 2529 ไปทํางานประเทศบรูไน หวังใหoฐานะครอบครัวดีขึ้น แตnไมnสําเร็จ จึงเดินทางกลับมา
เกบ็เงนิไดoเพยีงสองพันกวnาบาท ตnอมาไดoปรับความคิดวnา ถoามีความขยนัเหมอืนทาํงานที่ประเทศบรูไน อยูn
เมอืงไทยก็มรีายไดoอยnางพอเพยีง ปe 2542 รัฐบาลใหoมีการพักชําระหน้ี แตnบุญเป}ง พักไมnไดo เนือ่งจากมียอด
หน้ีเป}นแสน ไดoนําเอารูปในหลวงมาต้ังสจัจอธษิฐานวnา ขoาพเจoาและครอบครัวจะขยันเพิ่มขึ้น ลด ละ เลิก 
ในสิ่งที่ไมnจําเป}น กินทกุอยnางทีป่ลูก ปลูกทกุอยnางที่กิน และจะขอปลดหน้ีภายใน 4 ปe  
  นายบุญเป}ง พึ่งพาตนเองดoวยการทําเกษตรทฤษฎีใหมn ลงแรงทุกอยnางดoวยตนเอง ใชoภูมิป{ญญาทo
องถิน่ประยุกตrกับความรูoใหมn ๆ ที่ไดoไปศึกษาดูงานอีก การใชoทรัพยากรอยnางรูoคุณคnาทําใหoประหยัดเงิน
ลงทุน เกิดรายไดoจากการขายผลผลิตการเกษตรตลอดทัง้ปe รูoจักอดออม ไมnเป}นหน้ีทําใหoดําเนินชีวิต ไมn
เดือดรoอน ไมnเบียดเบียนตนเองและผูoอ่ืน พัฒนา ปรับปรุงการประกอบอาชีพจนประสบความสําเร็จและ
ยังถnายทอดความรูo ชnวยเหลอืสังคม 
  บนพื้นที ่10 ไรn 1 งาน 35 ตารางวา มีการแบnงสดัสnวนตามหลักทฤษฎีใหมnไดoอยnางลงตัว เป}นนาขo
าว 5 ไรn ปลูกขoาวเหนียวปeละ 1 ครัง้ โดยปลูกสลับกับขoาวโพด แตงโม แตงไทย อีก 5 ไรn ปลูกผัก 
สมุนไพร ไมoผล เชnน ลําไย มะมnวง กลoวย และสnวนสุดทoายเป}นเรือนพักอาศัยพอเหมาะกับครอบครัว มี
โรงเลี้ยงสตัวr กระบือ สุกร ไกnพื้นเมืองและจ้ิงหรีด 
  ความสําเร็จในชีวิตของนายบุญเป}ง นับเป}นบทพิสูจนrไดoเป}นอยnางดีวnา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
สามารถนํามาปรับใชo ใหoเกิดประโยชนrสูงสุดตnอครอบครัวชุมชน หากรูoจักคิด ใชo กิน อยูnอยnางพอเพียง 
ชีวิตก็ดํารงไดoอยnางยิ่งขึ้นมั่นคง  
 
*  จากหนังสอืพิมพrเดลินิวสr  หนoา 10 ฉบับวันพฤหัสบดีที่ 12 กุมภาพันธr พ.ศ. 2552  
 
การแนะนําสnงเสริมใหoสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคnาและนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตrใชo 
  เมื่อเราเรียนรูoปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจนเกิดความเขoาใจอยnางถnองแทoและนําสูnการปฏิบัติ
ในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพแลoว เราจะเห็นประโยชนrและคุณคnาของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งสมควรอยnางยิง่ที่เราจะตoองแนะนําสnงเสริมใหoสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคnาและนําปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตrใชoในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพดoวยเชnนกัน หลักในการ
แนะนําคือ การที่สมาชิกในครอบครัวใชoชีวิตบนพื้นฐานของการรูoจักตนเอง สามารถพึ่งตนเองไดoและ
ดําเนินชีวิตอยnางพอกินพอใชoโดยไมnเบยีดเบยีนผูoอ่ืน ทําใหoเกิดความสุขและความพอใจในการดําเนินชีวิต
อยnางพอเพียง พยายามพัฒนาตนเองอยnางตnอเนื่อง เพื่อใหoสามารถอยูnอยnางพอเพียงไดoในทุกสถานการณr 
ทั้งน้ีสมาชิกในครอบครัวอาจจะรnวมกันทําแผนชีวิต 
 
เรื่องท่ี  2  แผนชีวิต 

  ในการดําเนินชีวิตทุกคนตoองการไปใหoถึงเปjาหมายดoวยกันทั้งสิ้น แตnการทีจ่ะไปถึงเปjาหมายไดo
จะตoองมกีารวางแผนชีวิตที่ดี มีความมุnงมั่นในการที่จะกoาวไปใหoถึง 
  การวางแผนอยnางนoอยก็ทําใหoเรารูoวnาเราจะเดินไปทิศทางไหน ย้าํเตือนวnาตoองทําอะไร ยังไมnไดo
ทําอะไร แมoแตnแมnบoานจะทําอาหารในแตnละมื้อยังตoองวางแผนและเห็นอาหารจานน้ันอยูnในจิตนาการ
เหลอืแตnออกไปหาวัตถุดิบและลงมือปรุงอาหารใหoสําเร็จ ซึ่งแมnบoานก็ตoองเขียนรายการวัตถุดิบที่ตoองซื้อ 
เป}นการวางแผนกnอนปรุงอาหารซึ่งจะไดoไมnมีป{ญหาวnากลับบoานแลoวลืมซื้อ ซึ่งเหตุการณrน้ีมักเกิดขึ้นบnอย 
ๆ ชีวิตคนเราก็เชnนเดียวกัน ตoองคิดกnอนปรุงโดยตoองรูoวnาจะปรุงใหoเป}นอะไร ซึ่งเรียกวnาแผนชีวิต แตn
สําหรับคนที่ยังไมnรูoก็ตoองเขยีนวnาตัวเองชอบอะไร หรือตoองการอะไรจะดีกวnาดําเนินชีวิตโดยไรoจุดหมาย 
 
 แผนชีวิต   คือ สิ่งที่เราฝ{นหรือคาดหวังอยากจะใหoเกิดขึ้นจริงในอนาคตโดยเรา 
                  จะตoองวางแผน กาํหนดทิศทางหรือแนวทางในการดําเนินชีวิต  
                  เพือ่ใหoเราไปถึงเปjาหมาย ทําใหoเราเกดิความพึงพอใจและสุข 
 
  แผนชีวิต มีหลายดoาน เชnน แผนชีวิตดoานอาชีพ แผนชีวิตดoานครอบครัว เป}นตoน แผนชีวิตแตnละ
คนแตnละครอบครัวจะแตกตnางกันขึ้นอยูnกับวnาใครจะใหoความสําคัญกับแผนชีวิตดoานใดมากกวnากัน 
  แผนดoานการพัฒนาอาชีพ ใหoมองถึงศักยภาพที่มีการพัฒนาไดo ความถนัด ความสามารถของ
ตนเอง มองถึงทุนที่มีในชุมชน เชnน ทรัพยากร องคrความรูo ภูมิป{ญญา แหลnงเงินทุน การตลาด ความตoอง
การของคนในชุมชน โดยมีการจัดการความรูoของตนเองเพื่อใหoเกดิความรูoใหมn 
  แผนชีวิตดoานครัวเรือน ใหoมองถึงหลักธรรมในการดํารงชีวิต การสรoางภูมิคุoมกันใหoกับคนใน
ครอบครัวที่มีการเรียนรูoตลอดชีวิตเพื่อนําองคrความรูoมาสรoางภูมิคุ oมกันที่ดี นอกจากนี้การนําบัญชี
ครัวเรือนมาวิเคราะหrรายจnายที่ไมnจําเป}นมาจัดทําแผนการลดรายจnาย เพิ่มรายไดoและตoองมีการประเมิน
แผนที่ทําดoวยวnาสําเร็จมากนoอยเพยีงใด แผนชีวิตดoานครัวเรือน เชnน 
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  (1) การจัดทําบัญชีรายรับ - รายจnายในครัวเรือน  มีการวางแผนการใชoจnาย  เชnน  จnาย  3  สnวน อ
อม 1 สnวน เพื่อใหoเกิดการมีระเบียบวินัยในการใชoจnาย การลด ละ เลิกอบายมุข การศึกษาใหoรูoเทnาทันกระ
แสบริโภคนิยม การวางแผนควบคุมรายจnายในครัวเรือน 
  (2) การลดรายจnายในครัวเรือน เชnน การปลูกผักสวนครัว การผลิตปุlยชีวภาพไวoใชoทดแทนปุlยเค
มี การผลิตผลิตภัณฑrเคร่ืองใชoภายในครัวเรือน 
  (3) การเพิ่มรายไดoในครัวเรือน แปรรูปผลผลิต การทําเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกพืชสมุนไพร 
ฯลฯ หรืออาจจะเร่ิมจาก การจัดทําแผนชีวิตครัวเรือน อาจจะดําเนินการ ดังน้ี 
  1. จัดทําขoอมลูของครัวเรือน 
  2. คoนหาศักยภาพของตนเอง ทักษะในการประกอบอาชีพ ทุน สถานการณrในการ 
   ประกอบอาชีพ 
  3. คoนหาป{ญหาของครัวเรือน 
  4. กาํหนดเปjาหมายของครัวเรือนเพื่อใหoหลดุพoนจากความยากจน 
  5. วางแผนการแกoป{ญหาของครัวเรือน 
  6. บันทึกการปฏิบัติตามแผน 
  7. บันทึกการประเมินผล 
 

���� 
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กรณีตัวอยnาง    สุรชัย  มรกตวิจิตรการ   เกษตรพอเพียง แหnงบoานปiาไผn * 

  บoานเกษตรกรพอเพยีงตามแนวพระราชดําริของ สุรชัย มรกตวิจิตรการ ต้ังอยูnที่บoานปiาไผn ต.แมn
โปiง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหมn สุรชัย ไดoเลnาชีวิตของตนเองวnา “ชีวิตคงไมnมาถึงวันน้ีหากไมnมีศรัทธา
แรงกลoาตnอองคrพระบาทสมเด็จพระเจoาอยูnหัว  ผมเร่ิมตoนจากศูนยr เดิมผมคoาขายเสื้อผoาสําเร็จรูป ปe 2540 เจอ
วิกฤตเศรษฐกิจ มีหน้ีสินแปดแสนบาท คิดจะฆnาตัวตาย แมnใหoสติวnาทําไมไมnสูo ทําใหoผมคิดใหมn ต้ังสติแลo
วมุnงหนoาไปที่ศูนยrการศึกษาการพัฒนาหoวยฮoองไครo อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดoวยใจที่มุnงมัน่วnามีกิน
แนnหากเดินตามแนวทางของในหลวง  ที่น่ีเองไดoเรียนรูoและทําความเขoาใจคําวnา “เศรษฐกิจพอเพียง” อยnาง
ถnองแทo”  
  เราเร่ิมตoนจากการเลี้ยงสัตวrตามความถนัดทั้ง ปลา ไกn  วัว  กบ  ตnอมาปลูกพืชผักสวนครัว โรง
เพาะเห็ด กลายเป}นไรnนาสวนผสมทีท่ําทกุอยnางเชือ่มโยงกันอยnางเป}นระบบและมีประสิทธิภาพ 
  เวลาผnานไปไมnกีป่e สุรชัยกลายเป}นผูoเชี่ยวชาญ มีความรูoในสิ่งที่ตนเองลงมือทํา ไมnวnาจะเป}นการ
ทําปุlยหมัก ปุlยอินทรียr การเลี้ยงหมูหลุม การเลี้ยงไกn วัว ปลา กบ  การทํากpาซชีวภาพจากมูลสัตวr การนํา
ของเหลวจากสตัวrไปเลี้ยงพืช การนําของเหลวจากพืชไปใชoกับสตัวr 
  “ในหลวงสอนคนไทยมากวnา 20 ปe วnาใหoเชือ่มธรรมชาติเขoาดoวยกัน คนไทยไมnชอบคิด ไมnชอบ
วิเคราะหr ไมnลงมือทํา แตnใชoเงินนําหนoา ตoองแกoดoวย 5 ร  คือ รวมพลัง รnวมคิด รnวมกันทํา รnวมกันสรุป
บทเรียน และรnวมกันรับผล และยึดคําสอนที่วnา ตoองระเบิดจากขoางใน คือเขoาใจตัวเองกnอน สิ่งแรกคือตo
นทุนตํ่า ทําบัญชีครัวเรือน ตัดสิ่งฟุiมเฟgอยออกจากชีวิต คิดอยnางรอบคอบ ไมnขีเ้กียจ สรoางภูมิคุoมกัน ไมn
หลงกระแส ไมnหลงวัตถุนิยม ที่สําคัญไมnแขnงกับคนรวย แตnทุกคนตoองคิดตoองฝ{นเองวnาอะไรเหมาะที่สุด 
จะสําเร็จหรือลoมเหลวอยูnที่คุณภาพคน 
  ป{จจุบัน  สุรชัย  ยังเดินหนoาตามแผนชีวิตของตนเอง  เพื่อหวังปลดหนี้ภายในไมnเกิน 5 ปe ดoวย
การกูoเงนิ 2 ลoานบาท ซื้อที่ดินหลงับoานเพื่อสรoางฐานการผลิต 
  ผมตoองการพิสูจนrวnา คนจนหากมุnงมั่นที่จะสูoแบบเขoาใจศักยภาพตนเองรับรองอยูnไดoอยnางมี
ศักด์ิศรี และเป}นชีวิตที่ยั่งยืนปลอดภัย”  
 

------------------------------------ 
 * จินตนา  กิจมี   หนังสอืพิมพrมติชน  หนoา 10  วันเสารrที ่28  มีนาคม พ.ศ. 2552 
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กิจกรรมท่ี  7 
  ใหoผูoเรียนวางแผนชีวิตของตนเองดoานอาชีพและดoานชีวิตครอบครัว โดยคํานึงถึงหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพยีง 

แผนชีวิต รายละเอียดแผนชีวิต 

1.  ดoานอาชีพ 1. ตoองการประกอบอาชีพ……………………………………………………………..                

 2. ป{จจัยทีพ่ิจารณาประกอบอาชีพน้ี ..............................................................................     
 -  เงินลงทุน....................บาท 
 -  มีความรูoวิชาชีพนี้……………………………….…….……………………………. 
 -  ประสบการณrที่เกี่ยวขoองกับวิชาชีพ............................................................................ 
 -  ลูกคoากลุnมเปjาหมายไดoแกn………………………………….……………………….. 
 -  สถานที่ประกอบอาชีพ………………………………………………………………  
 -  ความรูoความสามารถ....................................................................................................  
 -  เคร่ืองมือและอุปกรณr................................................................................................... 
 -  การประชาสัมพันธr /โฆษณา....................................................................................... 
 -   แรงงาน...................คน 
 -   วัน เวลา      เปdดบริการ.............................................................................................. 
 -  สภาพ / สถานการณrอาชีพน้ีในพื้นที่ประกอบอาชีพ................................................... 
 -  คูnแขnงทางการคoา…………………………………………………………………….. 
 -  กลยุทธการขาย……………………………………………………..……………… 

 ดoานครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บoาน / ที่อยูn อาศัย 
- ปรับปรุง…………………….…………………………………..……………… 
-  พฒันา………………………………………………………..………………… 

สุขภาพ 
 -  ของตนเอง……………………………………………………..…….………… 
 -   สมาชิกในครอบครัว……………………………………………….……..…… 
การปฎิบัติธรรม 
 -  ยึดหลกัธรรม...............................ในการดําเนินชวีิต 
 -   การรnวมกิจกรรมที่วัด……………………………………….……….……..…… 
 - ปฏิบัติธรรมในครอบครัวโดย……………………………………………….…… 



ห นo า  | 34 

แผนชีวิต รายละเอียดแผนชีวิต 

 
 
แผนชวีติ 

เศรษฐกิจ 
      - ลดรายจnายโดย............................................................................................... 
      -  เพิม่รายไดoโดย................................................................................................ 

(รายละเอียด/แนวทางปฏิบัติ) 
       - ออม / ฝากเงินกับ..................................................................... 
       - ลงทนุโดย 
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บทท่ี  5   การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
  พอเพยีงเพ่ือการสรoางรายไดo อยnางม่ันคง ม่ังค่ัง 

และย่ังยืน 
 

สาระสําคัญ 

 การประกอบตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสรoางรายไดo อยnางมั่นคง มั่งคัง่ และ
ยั่งยืนมุnงเนoนใหoผูoเรียนมีการพิจารณาอยnางรอบดoาน มีความรอบคอบ และระมัดระวังในการวางแผนและ
การดําเนินงานทุกขั้นตอน  เพื่อมิใหoเกิดความเสียหายตnอการพัฒนา  เป}นการประกอบอาชีพที่คํานึงถึง
การมีรากฐานที่มั่นคงแข็งแรง  ใหoเจริญเติบโตอยnางมีลําดับขัน้   สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งทาง
กายภาพและทางจิตใจควบคูnกัน  การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิไดoขัดกับ
กระแสโลกาภิวัฒนr  ตรงกันขoามกลับสnงเสริมใหoกระแสโลกาภิวัฒนrไดoรับการยอมรับมากขึ้น ดoวยการ
เลอืกรับการเปลี่ยนแปลงทีส่nงผลกระทบในแงnดีตnอประเทศ  ในขณะเดียวกนัเป}นการสรoางภูมิคุoมกันในตัว
ที่ดีตnอการเปลี่ยนแปลงในแงnที่ไมnดีและไมnอาจหลีกเลี่ยงไดo  เพื่อจํากัดผลกระทบใหoอยูnในระดับไมnกnอ
ความเสยีหายหรือไมnเป}นอันตรายรoายแรงตnอประเทศ  
 
ผลการเรียนรูoที่คาดหวัง 
 ตระหนักในความสําคัญของการการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
การสรoางรายไดo อยnางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน พฒันาประเทศภายใตoกระแสโลกาภิวัฒนrและเลือกแนวทาง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตrใชoในการดําเนินชีวิตอยnางสมดุลและพรoอมรับตnอความ
เปลี่ยนแปลงของประเทศภายใตoกระแสโลกาภิวัฒนr 
 
ขอบขnายเนื้อหา 
 เร่ืองที ่1 ความหมาย ความสําคัญ ประเภท สาขาอาชีพตnาง ๆ   การตัดสินใจเขoาสูnอาชีพ 

1.1 ความหมายความ ความสําคัญ  
1.2 ประเภท สาขาอาชีพตnาง ๆ    
1.3 การตัดสินใจเขoาสูnอาชีพ 

 
 



ห นo า  | 36 

 เร่ืองที่ 2 การสรoางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5 กลุnมอาชีพใหมnที่เนoนความ
เป}นไทย 
    2.1 เกษตรกรรม 
    2.2 อุตสาหกรรม 
    2.3 พานิชยกรรม 
       2.4 ความคิดสรoางสรรคr 
       2.5 การอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง 
 เร่ืองที่  3  คุณธรรมที่สnงผลใหoประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 
       3.1 มีความรูo คือ ตoองรอบรูo รอบคอบ และระมัดระวัง 

     3.2 คุณธรรมที่สnงเสริมการประกอบอาชีพประสบความสําเร็จคือ ความสําเร็จ สุจริต  
                 ขยัน อดทน แบnงป{น 

      3.3 ขoอดีของการประกอบอาชีพอิสระ 
                    3.4 กรอบแนวคดิในการประกอบอาชีพเพื่อสรoางรายไดoอยnางมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน  

                      ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เร่ืองที่ 1  ความหมาย ความสําคัญ ประเภท  สาขาอาชีพตnาง ๆ  การตัดสินใจประกอบอาชีพ 
1.1  ความหมาย ความสําคัญ 
1.2 ประเภทของงานอาชีพ  
1.3 กลุnมงานอาชีพตnาง ๆ 
1.4 การตัดสินใจประกอบอาชีพ 

  1.1 ความหมาย ความสําคัญ 
               อาชีพ  หมายถึงชนิดของงานหรือกิจกรรมของบุคคลประกอบอยูn เป}นงานที่ทําแลoวไดoรับผล
ตอบเป}นเงินหรือผลผลิต 
 อาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คืองานทีบุ่คคลทําแลoวไดoรับผลตอบแทนเป}นเงิน
ผลผลิต  โดยหยึดหลักสําคัญ  5 ประกาศในการดําเนินการ ไดoแกn 
 1.  ยึดหลักทางสายกลายในการดําเนินชีวิต 
  2.  มีความสมดุลระหวnางคน ชุมชนและสิ่งแวดลoอม 
 3.  มีความพอประมาณ พอเพียงในการผลิต การบริโภคและการบริการ 
 4.  มีภูมิคุoมกันในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 5.  มีความเทnาทันสถานการณrชุมชน สังคม   
 อาชีพมีความสําคัญตnอชีวิตคนเราอยnางมาก  เพราะเป}นความมัน่คงของตนเองและครอบครัว คน
ทีม่ีอาชีพจะเป}นคนทีไ่ดoรับการยกยnอง ไดoรับการยอมรับนับถือ  เราตoองทํางานหาเงิน มีเงินรายไดo หรือ
สรoางผลผลิต เน่ืองจากตoองตoองดํารงชีวิตดoวยป{จจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุnงหnม ยารักษาโรคและทีอ่ยูnอาศัย 
การประกอบอาชีพจึงเป}นสิ่งสําคัญยิ่งตnอมนุษยrทุกคน 
 1.2 ประเภทของงานอาชพี   

   อาชีพสามารถแบnงออกไดoเป}น  2  ประเภทคือ 
  1. อาชีพอิสระคืออาชีพทีต่นเองเป}นเองเป}นเจoาของกิจการ  โดยลงทุนเอง วางแผนเอง 
ตัดสินใจเอง  จัดบริการและขายเอง 
  2.  อาชีพรับจoาง คืออาชีพที่อยูnในกิจการของนายจoาง มีรายไดoจากคnาจoางและสวัสดิการ  
ตnาง ๆ  
          1.3 กลุnมงานอาชีพตnาง ๆ  การสรoางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในที่น้ี                                 
ขอแบnงกลุnมอาชีพเป}น  5 กลุnมอาชีพใหมn คือ  1. เกษตรกรรม  2. อุตสาหกรรม (ในครอบครัว)                            
3. พาณิชยกรรม  4.  ดoานความคิดสรoางสรรคr  5 อํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง   
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 1.4  การตัดสินใจประกอบอาชีพ  
        การตัดสินใจที่จะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม  จะตoองมีสิ่งทีจ่ะตoองคิดหลายดoานทัง้ตoองดู
ขoอมูล มีความรูo มีทุน แรงงาน สถานที่ มีกลวิธีการขายและคุณธรรมในการประกอบอาชีพดoวย ขoอควร
คํานึงในการตัดสินใจประกอบอาชีพมี   ดังน้ี  
   1. การตัดสินใจประกอบอาชีพโดยใชoขoอมูลอยnางเหมาะสม 
       ในการประกอบอาชีพ ผูoเรียนตoองใชoขoอมูลหลายๆดoานเพื่อการตัดสินใจ  ขoอมูลที่สําคัญ 
คือ ตoองรูoจักตนเองวnามีความชอบหรือไมn มีสภาพแวดลoอมในครอบครัว ชุมชน ที ่เหมาะสมกับการ
ประกอบอาชีพนั้น ๆ หรือไมnและขoอมูลที่สําคัญคือความรูoทางวิชาการ 
        2. มีความรูoวิชาชีพน้ันๆ 
               การประกอบอาชีพอะไรก็ตoองมีความรูoในวิชาชีพนั้นๆอยnางดี เพราะการมีความรูoในวิชา
น้ันๆ อยnางดีจะทําใหoสามารถปรับปรุงพัฒนาอาชีพน้ัน ๆ ไดoดียิ่งขึ้น 
      3. มีทุน แรงงาน และสถานที่ 
               ทุน แรงงาน สถานที่ เป}นองคrประกอบสําคัญในการประกอบอาชีพทําใหoเกิดความมั่นใจ
ในการประกอบอาชีพเป}นไปอยnางราบร่ืน 
      4. มีวิธีการปฏิบัติงานและจัดการอาชีพ 
        มีขั ้นตอน กระบวนการ การจัดการทีเ่หมาะสม มีประสิทธิภาพ ทําใหoงานประสบ
ความสําเร็จ ลดตoนทุนการผลิต มีผลผลิตไดoมาตรฐานตามที่ต้ังเปjาหมายไวo 
      5. มีกลวิธีการขาย การตลาด 
       กลวิธีการขาย การตลาดที่สามารถตอบสนองความตoองการ ความพึงพอใจของลูกคoา 
ยnอมทําใหoยอดขายเป}นไปตามเปjาหมาย 
      6. มีการจัดการการเงินใหoมีเงินสดหมุนเวียนสามารถประกอบอาชีพไปไดoอยnางตnอเนื่องไมn
ขัดขoอง 
      7. การจัดทําบัญชีรายรับ – รายจnายเพื่อใหoทราบผลการประกอบการ 
      8. มีมนุษยrสัมพันธrและมีจิตบริการ  การมีมนุษยrสัมพันธrที่ดีกับลูกคoา มีความเป}นกันเอง 
โดยเฉพาะการใชoคําพูดที่เหมาะสมเพื่อสรoางความพึงพอใจใหoกับลูกคoา  ไปพรoอมกับการมีจิตบริการใหo
ลูกคoาดoวยความจริงใจตoองการเห็นลูกคoามีความสุขในการบริโภคสินคoา 



ห นo า  | 39 

 

       9. มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ  ผูoผลิตและผูoขายมีความซื่อสัตยrตnอลูกคoาใชoวัตถุดิบที่มี
คุณภาพ ไมnใชoสารเคมีที่มีพิษในผลิตภัณฑr ซึ่งสnงผลตnอสุขภาพ สิ่งแวดลoอม และการดําเนินช ีวิตของลูกคoา 
 

เร่ืองที่  2.  การสรoางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ในที่นี้ไดoแบnงกลุnมอาชีพ  5 กลุnมอาชีพใหมn  คือ  1. เกษตรกรรม  2. อุตสาหกรรม (ใน
ครอบครัว)  3. พาณิชยกรรม.  4.  ดoานความคิดสรoางสรรคr  5. อํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง  โดย
วิเคราะหr แบnงกลุnม 5 กลุnมอาชีพใหมn  ดoานการผลิตกับดoานการบริการ 
             กลุnมอาชีพ ดoานการผลิต ดoานการบริการ 
1. เกษตรกรรม 1. แปรรูปผลผลิต 

    - อาหารหลกั 
    - อาหารวnาง    - ขนม 
    - เคร่ืองด่ืม (นํ้าตะไครo กระเจ๊ียบ 
ใบเตย ขิง สัปปะรด เสาวรส ฯลฯ) 
2. เพาะเห็ด (แปรรูป) 
3. เพาะพันธุrไมo 
4.การเลี้ยงไกnไขn 
5. ขยายพันธุrพืช 
6. ปลูกสมุนไพร 

   * พืช ตoนไมo ตัวอยnางการตบ
แตnงตoนไมo การจัดดอกไมo
ประดับในงานมงคล งานศพ 
การดูแลตoนไมo การจัดสวน   
   * สัตวr เชnน เลี้ยงสุนัข  การดูแล
ตัดขน 
 
 
 
      

2. อุตสาหกรรม (ใน
ครอบครัว) 

1. ไมoนวดเทoา ไมoกดเทoา 
2. ผลิตภัณฑrจากกะลามะพรoาว 
3. ผลิตเคร่ืองประดับทํามือ 
4. ผลิตสินคoาจากวัสดุเหลือใชo 
5. รองเทoาแตะ เคร่ืองใชo ประดับตบแตnง 
6. ตะกรoาจะกาบหมาก  
7. เกoาอ้ีทางมะพรoาว 

*  บรรจุสินคoา 
*  สnงสินคoาตามบoาน  รoาน  โดย
ใชoมอเตอรrไซตr 
*  ประกอบสินคoา/ผลิตภัณฑr 
เชnน ประกอบชnอดอกไมo 

3. พาณชิยกรรม 1. นํ้าเตoาหูoกับ ปาทnองโกq 
2. เคร่ืองด่ืม นํ้าเตoาหูo กาแฟ 
3. ผลิตปุlยชีวภาพ นํ้าหมัก 

*  การขายตรง 
*  การขายปลีก 
*  การขายสnง 

4. ดoานความคิดสรoางสรรคr 1. ออกแบบบรรจุภัณฑr (ผoา กระดาษ *  บริการผูกผoาตบแตnงงานพิธี
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             กลุnมอาชีพ ดoานการผลิต ดoานการบริการ 
พลาสติค ฯลฯ) 
2. ออกแบบเคร่ืองใชoตnางๆ (ดoวยวัสดุ
เหลือใชoตnางๆ) 
3. ออกแบบเฟอรrนเิจอรr 
4. ดนตรีพืน้บoาน (โปงลาง อังกระลุง) 
5. การออกแบบเคร่ืองประดับ 

ตnางๆ 
*  ลําตัด หมอรํา 
*  รoองเพลงพื้นบoาน 
*  เปiาขุnย 

5. การอํานวยการและอาชีพ
เฉพาะทาง 

การแพทยrทางเลือก (การนวดแผนไทย 
ผnอนคลาย บําบัด รักษา) 

*  หัวหนoางาน 
*  Organizer รับจัดงานวันเกิด  
ฉลองงานแตnง 
*  รับตบแตnงสถานที่ 

 

เร่ืองที่  3  แนวทางการประกอบอาชีพที่สnงผลตnอความสําเร็จ 
  
 แนวทางการประกอบอาชีพใหoประสบผลสําเร็จ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี
เงื่อนไขความรูoและคุณธรรมดังน้ี 
 3.1 มีความรูoคือ ตoองรอบรูo รอบคอบและระมัดระวัง 
 ความรอบรูo  มีความหมายมากกวnาคําวnา ความรูoคือนอกจากจะอาศัยความรูoในเชิงลึกเกี่ยวกับงาน
ที่จะทําแลoว ยังจําเป}นตoองมีความรูoในเชิงกวoาง ไดoแกnความรูo ความเขoาใจในขoอเท็จจริงเกี่ยวกับสภาว
แวดลoอมและสถานการณrที่เกี่ยวพันธrกับงานที่จะทําทั้งหมด 
 ความรอบคอบ  คือการทํางานอยnางมีสติ  ใชoเวลาคิดวิเคราะหr  ขoอมูลรอบดoาน กnอนลงมือทําซื่ง
จะลดความผิดพลาด ขoอบกพรnองตnาง ๆ ทําใหoงานสําเร็จไดoอยnางมีประสิทธิภาพ ใชoตoนทุนตํ่า 
 ระมดัระวัง  คือความไมnประมาท ใหoความเอาใจใสnในการทํางานอยnางตnอเนื่องจนงานสําเร็จ ไมn
เกิดความเสียหายตnอชีวิตและทรัพยrสิน หรืออุบัติเหตุอันไมnควรเกิดขึ้น 
 3.2 คุณธรรมท่ีสnงเสริมการประกอบอาชีพใหoประสบความสําเร็จคือ ความซื่อสัตยr สุจริต ขยัน 
อดทน แบnงป{น  การประกอบอาชีพตoองสัมพันธrเกี่ยวขoองกับบุคคล สังคมและสิ่งแวดลoอมอยnางหลีกเลี่ยง
ไมnไดo  เพื่อใหoการประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จตามเปjาหมาย ไดoรับการสนับสนุนจากผูoเกี่ยวขoอง 
ผูoรnวมงาน และลูกคoา ผูoประกอบอาชีพตoองมีคุณธรรม ซื่อสัตยr สุจริต ขยัน อดทน แบnงป{น 
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 ความขยัน อดทน  คือความต้ังใจเพียรพยายามทําหนoาที่การงาน การประกอบอาชีพอยnางตnอเนื่อง 
สม่ําเสมอ  ความขยันตoองปฏิบัติควยคูnกับการใชoสติป{ญญา แกoป{ญหาจนงานเกิดผลสําเร็จ 
ผูoที่มีความขยัน  คือผูoที่ต้ังใจประกอบอาชีพอยnางจริงจังตnอเน่ือง  ในเร่ืองที่ถูกที่ควร มีความพยายามเป}น
คนสูoงาน ไมnทoอถอย กลoาเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา ต้ังใจทําหนoาที่อยnางจริงจัง 

ซื่อสัตยr  คอืการประพฤติตรง ไมnเอนเอียง จริงใจไมnมีเลหrเหลี่ยมผูoที่มีความซื่อสัตยr คือผูoที่
ประกอบอาชีพตรงไปตรงมา ไมnคตโกง ไมnเอาเปรียบผูoบริโภค ไมnใชoวัตถุที่เป}นอันตราย และคํานึงถึง
ผลกระทบกับสภาพแวดลoอม 

ความอดทน  คือ การรักษาสภาวะปกติของตนไวoไมnวnาไมnวnาจะกระทบกระทั่งป{ญหาอุปสรรคใด 
ผูoมีความอดทน ในการประกอบอาชีพ นอกจากจะอาศัยป{ญญาแลoว ลoวนตoองอาศัย ขันติ  หรือความอดทน
ในการตnอสูoแกoไขป{ญหาตnางใหoงานอาชีพบรรลุความสําเร็จดoวยกันทั้งสิ้น 

การแบnงป{น / การใหo  คือการแบnงป{นสิ่งที่เรามี หรือสิ่งที่เสามารถใหoแกnผูoอ่ืนไดoและเป}น
ประโยชนrแกnผูoที่รับ การใหoผูoอ่ืนที่บริสุทธิใจไมnหวังสิ่งตอบแทนจะทําใหoผูoใหoไดoรับความสุขที่เป}นความ
ทรงจําที่ยาวนาน 

การประกอบอาชีพโดยรูoจักการแบnงป{นหรือใหoสิ่งตnาง ๆ ที่สามารถใหoไดoแกnลูกคoาและชมุชนของ
เรายnอมไดoรับการตอบสนองจากลูกคoาในดoานความเชื่อถือ 
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กิจกรรมท่ี 9 

1.  การประกอบอาชีพมีความสําคัญตnอการดํารงชีวิตของผูoเรียนอยnางไร? 
1…………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………… 
3………………………………………………………………………………………….. 
4…………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………… 
 

2. จงยกตัวอยnางอาชีพ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
อาชีพกลุnมเกษตรกรรม เชnน................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 

 อาชีพกลุnมอุตสาหกรรม เชnน................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
อาชีพกลุnมพาณชิยกรรม เชnน................................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
อาชีพดoานความคิดสรoางสรรคr เชnน........................................................................................ 
.............................................................................................................................................. 
อาชีพดoานการอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง เชnน .................................................................. 
.................................................................................................................................................... 
 

3. เมื่อผูoเรียนประกอบอาชีพแลoว จะนําคุณธรรม.........................มาใชoในการประกอบอาชีพ และจะมี
แนวทางปฏิบัติตามคุณธรรมนี้อยnางไร............................................................................................. 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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กิจกรรมท่ี  10 
 ใหoผูoเรียนวางแผนแนวทางการประกอบอาชีพของตนเองทั้งที่เขoาสูoอาชีพใหมnและพัฒนาอาชีพ
โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
ข้ันตอนท่ี  1.
                        และเลขากลุnม 1 คน รnวมระดมพลังสมองแลกเปลึ่ยนเรียนรูoตามหัวขoอดังตnอไปนี้ 

  ใหoผูoเรียนแบnงกลุnมผูoเรียนออกเป}นกลุnมละ 5 – 7 คน แตnกลุnมใหoเลือก หัวหนoากลุnม 1 คน 

1. การประกอบอาชีพตามแนวของหลักปรัชญางของเศรษฐกิจพอเพยีง 
2. อาชีพที่เชื่อมั่นวnาสามารถทําไดoในครอบครัว ชุมชนของเรา 
3. รnวมกันรnางรายละเอียด สิ่งที่ตoองใชo สิ่งที่ตoองทําในการประกอบอาชีพน้ัน ๆ (ทํา 1- 2  

อาชีพ) ทัง้น้ีใหoประธานเป}นผูoดําเนินการ  เลขากลุnมจดบันทึกสรุปสาระสําคัญเพื่อนําเสนอ 
ข้ันตอนท่ี  2   ใหoทุกกลุnมรnวมกันคัดเลือกอาชีพจากกิจกรรมที่  1  ตามที่กลุnมตกลงรnวมทั้งอาชีพที่สามารถ
ทําเป}นรายบุคคล  และป}นกลุnม นํามาเขียนเป}นโครงการประกอบอาชีพที่สามารถนําไปปฏิบัติไดoจริง 
ข้ันตอนท่ี 3

ตัดสนิใจ ระยะเวลาดําเนินการตามความเหมาะสม  แลoวสรุปผลการประกอบอาชีพเสนอครู กศน. 

  ใหoผูoเรียนแตnละคน แตnละกลุnม นําโครงการประกอบอาชีพที่นําเสนอ ( ตรวจสอบความ
สมบูรณr ) ไปประกอบอาชีพ โดยมีการรnวมระดมทุน จัดหาทุน การแบnงงานกันทํา  การลงมติรnวมกัน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 
คําชี้แจง เลอืกคําถามทีถู่กที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 
 1.  เศรษฐกิจพอเพยีงเป}นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร 
  ก. การเกษตร 
  ข. การคoาขาย 
  ค. การดําเนินชีวิต 
  ง. การอุตสาหกรรม 
 2. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเป}นแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนกลุnมใด 
  ก. พnอคoา นักธุรกิจ 
  ข. นักเรียน นักศึกษา 
  ค. ขoาราชการ นักการเมอืง 
  ง. ประชาชนทุกคน 
 3. เปjาหมายหลกัแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงคือขoอใด 
  ก. พึ่งพาตนเองเป}นหลกั 
  ข. ชnวยเหลอืซึ่งกันและกัน 
  ค. มอีาชีพเกษตรกรรมทุกครอบครัว 
  ง. ใชoจnายแตnสิ่งจําเป}นตnอการดําเนินชีวิต 
 4. คําวnา “เดินทางสายกลาง” ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงการดําเนินชีวิต 
  แบบใด 
  ก. รูoจักคําวnาพอดี พอประมาณ 
  ข. ลดรายจnาย และเพิ่มรายไดoใหoสมดุล 
  ค. ประหยัดรายจnายใหoมากที่สุดเทnาที่จะทําไดo 
  ง. ดําเนินชีวิตแบบใดก็ไดoขอเพยีงแตnใหoมีความสุข 
 5. การเตรียมตัวใหoพรoอมทีจ่ะเผชญิผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดoานตnางๆ 
  หมายถึงขoอใด 
  ก. การมีประสบการณr 
  ข. การมีความรูo ความสามารถ 
  ค. มีภูมคิุoมกันที่ดีในตัว 
  ง. มคีณุธรรม จริยธรรม 
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6.  ขoอใดคือเงือ่นไขทีส่ําคัญของเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ก. มีความรูo มีคณุธรรม 
  ข. มีคณุธรรม จริยธรรม 
  ค. มเีหตุผล มีความรอบคอบ 
  ง. มีภูมคิุoมกันในตัวที่ดี มีเหตุผล 
7. ขoอใดคือวิธีการจัดสรรเงนิหรือวางแผนการใชoจnายทีดี่ที่สุด 
 ก. จัดสรรจnายใหoเทnากับรายไดo 
 ข. การบันทึกรายรับ-รายจnาย 
 ค. ปรึกษาเพือ่นบoานกnอนซื้อ 
 ง. เปรียบเทียบคําโฆษณาตามหนังสอืพิมพr 
8. ขoอใดถูกตoองที่สุดในการจดบนัทกึรายรับ-รายจnาย 
 ก. จดทุกคร้ัง 
 ข. จดทุกวันเวoนวัน 
 ค. จดทุกเดือน 
 ง. จดทุกอาทิตยr 
9.  การใชoจnายทีเ่หมาะสมกับฐานะความเป}นอยูnหรือความสามารถของตนตรงกับสาํนวนในขoอใด 
 ก.  มือใครยาวสาวไดoสาวเอา 
 ข.  นกนoอยสรoางรังแตnพอตัว 
 ค.  ฝนทั่งใหoเป}นเขม็ 
 ง.  นํ้าขึ้นใหoรีบตัก 
10. ขoอใดสัมพันธrกับ “เกษตรทฤษฎใีหมn” มากที่สุด 
 ก.  การบริหารจัดการเกษตรกรทีย่ากจน 
 ข.  การจัดระบบวิถีชีวิตของเกษตรกรใหมn 
 ค.  การเกษตรผสมผสานในที่ดินทีม่ีอยูnจํากัด 
 ง.  การบริหารจัดการที่ดินใหoเกดิประโยชนrสูงสุด 
 

���� 
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คําช้ีแจง   เขยีนเคร่ืองหมาย   � หนoาขoอความที่ถูก และเขยีนเคร่ืองหมาย  �  หนoาขoอความที่ผิด 

  1. �     แนวเศรษฐกิจพอเพยีงมีไวoสําหรับผูoที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรเทnาน้ัน 
  2. � ความพอเพยีง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป}น 
ที่จะตoองมีระบบภูมิคุoมกันในตัวทีดี่ 
  3. �     แนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงเนoนใหoประชาชนพึ่งตนเองเป}นหลกั 
  4. �    แนวเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถนํามาปรับใชoไดoกับตนเองและครอบครัวเทnาน้ัน 
  5.  �    แนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถนํามาปรับใชoไดoกับบุคคลทุกระดับทุกอาชีพ 
  6. �   การออมคือ การสะสมเงินทีละเลก็ละนoอยใหoพอกพูน 
  7. �   ธนาคารออมสนิใหoแนวคดิในทางออมวnา ออม 1 สnวน ใชo 2 สnวน 
  8. �   แผนชีวิตคือ แผนของผูoที่ตoองการกูoเงนิธนาคารมาลงทุน 
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บรรณานกุรม 
 
สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการ 
  จัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามแนวเศรษฐกจิพอเพียงชุมชน โดยกระบวนการ 
  การศึกษานอกโรงเรียน. กรุงเทพฯ : หoางหุoนสnวนจํากัด โรงพมิพrอักษรไทย 
  (นสพ. ฟjาเมืองไทย).2550. 
สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.รายงานการประเมนิโครงการสnงเสริมการเรียนรูoเพื่อพฒันา 
  เศรษฐกจิพอเพยีง.กรุงเทพ ฯ: สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน,๒๕๕๐. 
ศนูยrการศึกษานอกโรงเรียนภาคกลาง.สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน. สํานักงาน 
  ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. กระทรวงศึกษาธิการ.หลักสูตรเศรษฐกจิพอเพียง 
  สําหรับเกษตรกร. ศนูยrการศกึษานอกโรงเรียนภาคกลาง. 2549. (เอกสารอัดสาํเนา)  
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหnงชาติ. คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน 
  เศรษฐกจิพอเพยีง. นานาคําถามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง. 2548. 
สํานักงานคณะกรรมการพเิศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ.  
  เศรษฐกจิพอเพียง. 2548. 
จตุพร  สุขอินทรr  และมงักโรทยั. “สรoางชีวิตใหมnอยnางพอเพียงดoวยบัญชีครัวเรือน” 
  เดลินิวส r หนoา 30  ฉบับวันจันทรrที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2522 
“ปลูกทกุอยnางที่กิน กินทกุอยnางทีป่ลูก ชีวิตอยูnไดoอยnางยั่งยนื” เดลินิวสr หนoา 10 
  ฉบับวันพฤหัสบดีที่ 12 กุมภาพันธr พ.ศ. 2552 
จินตนา  กิจมี. “เกษตรพอเพยีง แหnงบoานปiาไผn”. มติชน หนoา 10 ฉบับวันเสารrที่ 28 มีนาคม  
  พ.ศ. 2552. 
เอกรินทรr  สีม่หาศาล และคณะ, คณุธรรมนําความรูoสูn....เศรษฐกจิพอเพียง ป.6  กรุงเทพฯ   
  : บริษัท อักษรเจริญทัศนr อาท จํากัด. มปพ. 
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หลักสตูรการศกึษานอกระบบระดับการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
 

รายชื่อผูoเขoารnวมประชุมปฏิบัติการพัฒนาหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
คร้ังที่ 1  ระหวnางวันที่  10 – 13  กุมภาพันธr   2552  ณ  บoานทะเลสคีรีม รีสอรrท จังหวัดสมทุรสงคราม 
 1.  นายศรายทุธr บรูณrเจริ ผอ. กศน. อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทรr 
 2. นายจํานง หนูนลิ กศน. อําเภอเมอืงจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

คร้ังที่ 2  ระหวnางวันที่  29  มิถุนายน  2552 – วันที่  3  กรกฎาคม  2552  ณ  โรงแรมแกรนดr เดอวิลลr   กทม. 
 นางพฒันrสดุา สอนซื่อ กลุnมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 
 
รายชื่อผูoเขoารnวมประชุมบรรณาธิการหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
คร้ังที่ 1  ระหวnางวันที่  7 – 10   กนัยายน  2552   ณ  โรงแรมอูnทองอินนr   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 นางพฒันrสดุา สอนซื่อ กลุnมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 
 

คร้ังที่ 2  ระหวnางวันที่  12 – 15   มกราคม   2553  ณ  โรงแรมอูnทองอินทr  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 
 1.  นางพฒันrสดุา สอนซื่อ ขoาราชการบาํนา 
 2. นายอุชุ เชื้อบnอคา กศน. อําเภอหลงัสวน จังหวัดชุมพร 
 3. นางสาวพชัรา ศริพิงษาโรจนr สาํนักงาน กศน. จังหวัดกระบี่ 
 4. นายวิทยา บรูณะหิรัญ สาํนักงาน กศน. จังหวัดพงังา 

 

รายชื่อผูoเขoารnวมประชมุปฏบิตัิการปรับปรุงเอกสารประกอบการใชoหลกัสตูรและสือ่ประกอบการเรียน
หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 

ระหวnางวันที่ 4 – 10 พฤศจิกายน 2551 ณ โรงแรมมริามnา กรุงเทพฯ 
 1.  นางผกาพันธr      วัฒนปาณี     ขoาราชการบาํนาญ    
 2.  ส.อ.อวยพร     ศริวิรรณ      ผอ. กศน. อําเภอบางสะพานนoอย จังหวัดประจวบคีรีขันธr 
 3.  นางฤดี     ศิริภาพ      ผอ. กศน. อําเภอบางบวัทอง  จังหวัดนนทบรุี 
 4.  นางสาวสุรัตนา  บูรณะวิทยr      สถาบันกศน.ภาคตะวันออก 
 5.  นางสาวธนสรวง ชัยชาญทิพยุทธ  กลุnมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 
 6.  นางสาวเยาวรัตนr คําตรง      กลุnมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 
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คณะผูoจัดทํา 
ท่ีปรึกษา 

1. นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน. 
2. ดร.ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณr รองเลขาธิการ กศน. 
3. นายวัชรินทรr  จาํปe                             รองเลขาธิการ กศน. 
4. ดร.ทองอยูn แกoวไทรฮะ ที่ปรึกษาดoานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 
5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูoอํานวยการกลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 
ผูoเขยีนและเรยีบเรยีง 
1. นายศรายุทธr บูรณrเจริญ ผอ.กศน.อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทรr 
2. นายจาํนง หนูนิล กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3. นางพัฒนrสุดา   สอนซ่ือ กลุnมพัฒนาการศกึษานอกโรงเรียน 
 

ผูoบรรณาธกิาร และพฒันาปรบัปรงุ 

1. นางพัฒนrสุดา   สอนซ่ือ กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2. นายอุชุ เช้ือบnอคา กศน. อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

3. นางสาวพัชรา ศิริพงษาโรจนr สํานกังาน กศน. จังหวัดกระบี่ 
4. นายวิทยา บูรณะหิรัญ สํานกังาน กศน. จังหวัดพังงา 
5. นายจาํนง หนูนิล กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

คณะทํางาน 

1.  นายสุรพงษr ม่ันมะโน กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2.  นายศภุโชค ศรีรัตนศิลปm กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

3. นางสาววรรณพร ป{ทมานนทr กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

4. นางสาวศรญิญา กุลประดิษฐr  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

5.  นางสาวเพชรนิทรr เหลืองจิตวัฒนา  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 

ผูoพิมพrตoนฉบับ 

 นางสาวเพชรนิทรr เหลืองจิตวัฒนา กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผูoออกแบบปก 

 นายศภุโชค           ศรีรัตนศิลปm    กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
 



ห นo า  | 50 

คณะผูoพัฒนาและปรับปรุง คร้ังที่ 2 
ท่ีปรึกษา 
1.  นายประเสริฐ บญุเรือง เลขาธิการ กศน. 
2.  ดร.ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 
3.  นายวัชรินทรr จําปe รองเลขาธิการ กศน. 
4.  นางวัทนี จันทรrโอกลุ ผูoเชี่ยวชาญเฉพาะดoานการพัฒนาสือ่การเรียนการสอน 
5.  นางชุลีพร ผาตินินนาท ผูoเชี่ยวชาญเฉพาะดoานเผยแพรnทางการศึกษา 
6.  นางอัญชลี ธรรมวิธีกุล หัวหนoาหนnวยศกึษานิเทศกr 
7.  นางศุทธินี งามเขต ผูoอํานวยการกลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ผูoพัฒนาและปรับปรุง คร้ังท่ี 2 
1.   นางผกาพันธr      วัฒนปาณี ขoาราชการบาํนาญ    
2.   ส.อ.อวยพ         ศริิวรรณ ผอ. กศน. อําเภอบางสะพานนoอย จังหวัดประจวบคีรีขันธr             
3.   นางฤดี ศิริภา ผอ. กศน. อําเภอบางบวัทอง  จังหวัดนนทบรุี 
4.   นางสาวสุรัตนา   บูรณะวิทยr สถาบันกศน.ภาคตะวันออก 
5.   นางสาวธนสรวง  ชัยชาญทิพยุทธ กลุnมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 
6.   นางสาวเยาวรัตนr  คําตรง กลุnมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 
 
 


