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คํานํา 
 

                         สํานักงานสnงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดoดําเนินการจัดทํา
หนังสือเรียน ชุดใหมnน้ีขึ้น เพื่อสําหรับใชoในการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ               
ระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที ่มีวัตถุประสงคrในการพัฒนาผู oเรียนใหoมีคุณธรรม 
จริยธรรม มีสติป{ญญาและศักยภาพในการประกอบอาชีพ การศึกษาตnอ และสามารถดํารงชีวิตอยู nใน
ครอบครัว ชุมชน สังคมไดoอยnางมีความสุข โดยผูoเรียนสามารถนําหนังสือเรียนไปใชo ดoวยวิธีการศึกษา
คoนควoาดoวยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมรวมทั้งแบบฝfกหัดเพื่อทดสอบความรูoความเขoาใจในสาระเน้ือหา              
โดยเมื่อศึกษาแลoวยังไมnเขoาใจ สามารถกลับไปศึกษาใหมnไดo  ผูoเรียนอาจจะสามารถเพิม่พูนความรูoหลังจาก
ศึกษาหนังสือเรียนน้ี โดยนําความรูoไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในชั้นเรียน ศึกษาจากภูมิป{ญญาทoองถิ่น           
จากแหลnงเรียนรูoและจากสื่ออ่ืนๆ 
                         ในการดําเนินการจัดทําหนังสือเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา ขั้น
พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ไดoรับความรnวมมือทีดี่จากผูoทรงคุณวุฒิและผูoเกี่ยวขoองหลายทnานที่คoนควoาและ
เรียบเรียงเน้ือหาสาระจากสื่อตnางๆ เพื่อใหoไดoสื่อที่สอดคลoองกับหลักสูตร และเป}นประโยชนr                  
ตnอผูoเรียนทีอ่ยูnนอกระบบอยnางแทoจริง สํานักงานสnงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา คณะผูoเรียบเรียง ตลอดจนคณะผูoจัดทําทุกทnานที่ไดoใหoความรnวมมือดoวยดี                  
ไวo ณ โอกาสน้ี 
  สํานักงานสnงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หวังวnาหนังสือเรียน
ชุดนีจ้ะเป}นประโยชนrในการจัดการเรียนการสอนตามสมควร หากมีขoอเสนอแนะประการใด สํานักงาน
สnงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ขอนoอมรับไวoดoวยความขอบคุณยิ่ง 

 
 
 สํานักงาน กศน.  



สารบญั 
         หนoา 

คํานํา 
คําแนะนําการใชoหนังสือเรียน 
โครงสรoางรายวิชา 

บทท่ี  1  ศาสนา 
เร่ืองที่  1  ความหมายของศาสนา ความสําคัญของศาสนา 2 
เร่ืองที่  2  ประวัติศาสดา 4 
เร่ืองที่  3  หลักธรรมของศาสนาตnางๆ 10 
เร่ืองที่  4  การปฏิบัติตนตามศาสนาตnางๆ 15 
เร่ืองที่  5  บุคคลตัวอยnางที่ใชoหลกัธรรมในการดําเนินชวีติ 17 
เร่ืองที่  6  การอยูnรnวมกันของคนไทยที่ตnางศาสนา 20 

บทท่ี  2  วฒันธรรมประเพณี 24 
เร่ืองที่  1  ความหมาย ความสําคัญของวัฒนธรรมประเพณี 25 
เร่ืองที่  2  วัฒนธรรมประเพณีที่สําคัญของทoองถิ่น และของประเทศ 27 
เร่ืองที่  3  การอนุรักษr สืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย 28 
เร่ืองที่  4  คnานิยมที่พึงประสงคrของไทยและของทoองถิ่น 29 
เร่ืองที่  5  การประพฤติปฏิบัติตนตามคnานิยมที่พึงประสงคr 30 

บทท่ี  3  หนoาท่ีพลเมืองไทย 33 
เร่ืองที่  1  การปกครองระบอบประชาธิปไตย 34 
เร่ืองที่  2  สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหนoาที่ของพลเมือง 38 

ในวิถีประชาธิปไตย 
เร่ืองที่  3  รัฐธรรมนูญ 41 
เร่ืองที่  4  ความรูoเบื้องตoนเกี่ยวกับกฎหมาย 45 
เร่ืองที่  5  กฎหมายที่เกี่ยวขoองกับตนเองและครอบครัว 48 
เร่ืองที่  6  กฎหมายที่เกี่ยวขoองกับชุมชน 52 
เร่ืองที่  7  กฎหมายอ่ืนๆ 55 
เร่ืองที่  8  การปฏิบัติตนตามกฎหมายและการรักษาสิทธิ เสรีภาพ  58 

ของคนในกรอบของกฎหมาย 
 



คําแนะนําในการใชoหนังสอืเรียน 
 

หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาศาสนาและหนoาทีพ่ลเมือง ระดับประถมศึกษา เป}น
หนังสือเรียนที่จัดทําขึ้น สําหรับผูoเรียนที่เป}นนักศึกษานอกระบบ 

ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาศาสนาและหนoาทีพ่ลเมือง ผูoเรียนควร
ปฏิบัติดังน้ี 

1. ศึกษาโครงสรoางรายวิชาใหoเขoาใจในขัวขoอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูoทีค่าดหวังและขอบขnาย
เน้ือหา 

2. ศึกษารายละเอียดเนื ้อหาของแตnละบทอยnางละเอียด และทํากิจกรรมตามที ่กําหนดแลoว
ตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรมที่กําหนด ถoาผูoเรียนตอบผิดควรกลับไปศึกษา และทําความเขoาใจในเน้ือหา
น้ัน ๆ ใหมn ใหoเขoาใจกnอนที่จะศึกษาเร่ืองตnอไป 

3. ปฏิบัติกิจกรรมทoายเร่ืองของแตnละเร่ือง เพื่อเป}นการสรุปความรูo ความเขoาใจของเน้ือหาในเร่ือง
นั้น ๆ อีกครั้ง และการปฏิบัติกิจกรรมของแตnละเนือ้หาแตnละเรือ่ง ผูoเรียนสามารถนําไปตรวจสอบกับครู 
และเพื่อน ๆ ที่รnวมเรียนในรายวิชา และระดับเดียวกันไดo 

4. หนังสือเรียนเลnมน้ีมี  3  บทคือ 
 บทที่ 1  ศาสนา 
 บทที่ 2  วัฒนธรรมประเพณี 
 บทที่ 3   หนoาที่พลเมืองไทย 



โครงสรoางรายวิชาศาสนาและหนoาที่พลเมือง 
(สค11002) 

ระดบัประถมศึกษา 
 
สาระสําคัญ 

เป}นสาระทีเ่กีย่วกับความหมายความสําคัญของ ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี พุทธประวัติ การ
ปฏิบัติตนตามหลักสาสนา บุคคลตัวอยnางที่ใชoหลักธรรมทางศาสนา บุคคลตัวอยnางทีใ่ชoหลักธรรมทาง
ศาสนาในการดําเนินชีวิต การแกoป{ญหาความแตกแยก ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีตnาง ๆ ในชุมชน 
รวมถึง ประชาธิปไตย สิทธิ เสรีภาพ บทบาทหนoาทีข่องพลเมืองในวิถีประชาธิปไตย การมีสnวนรวมใน
การปฏิบัติตนตามกฎหมาย ป{ญหาและสถานการณrการเมืองทีเ่กิดขึ้นในชุมชน กฎหมายทีเ่กีย่วขoองตnาง ๆ 
เชnน กฎหมายแรงงานและสวัสดิการ กฎหมายวnาดoวยสทิธเิด็กและสตรี 

 

ผลการเรียนรูoที่คาดหวัง 
1. อธิบายประวัติ หลักคําสอน และการปฏิบัติตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ 
2. เห็นความสําคัญของวัฒนธรรม ประเพณีและมีสnวนรnวมในการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม 

ประเพณีทoองถิ่น 
3. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี 
4. ยอมรับและปฏิบัติตนเพื่อการอยูnรnวมกันอยnางสันติสุขในสังคม ที่มีความหลากหลายทาง

ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี 
5. บอกสิทธิเสรีภาพ บทบาทและหนoาที ่ตามกฎหมายของการเป}นพลเมืองดีตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยrทรงเป}นประมุข 
6. เห็นคุณคnาของการปฏิบัติตนเป}นพลเมืองดีตามกฎหมาย 
7. มีสnวนรnวมในการปกครองสnวนทoองถิ่นในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยrทรง

เป}นประมุข 
 

ขอบขnายเนือ้หา 
บทที่ 1 ศาสนา 
บทที่ 2 วัฒนธรรมประเพณี 
บทที่ 3 หนoาที่พลเมืองไทย 



1 

 

บทที ่1  
ศาสนา 

สาระสําคญั 

 เป}นสาระสําคัญที่เกี่ยวขoองกับความหมาย ความสําคัญของศาสนา  อธิบายถึงศาสนาในประเทศ
ไทยคือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสตr ศาสนาพราหมณr±ินดู มีรายละเอียดเกี่ยวขoองกับประวัติ
ศาสดา หลักธรรม การปฏิบัติตน บุคคลตัวอยnางที่ใชoหลักธรรมในการดําเนินชวีิตและการอยูnรnวมกนัของ
คนไทยที่ตnางศาสนา 

ผลการเรียนรูoที่คาดหวัง 

1. มีความรูo ความเขoาใจเกี่ยวกับ ความหมาย ความสําคัญของศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี ใน
ประเทศไทย 

2. มีความรูo ความเขoาใจเกี่ยวกับ พุทธประวัติ และประวัติศาสดาของศาสนาตnางๆ 
3. มีความรูo ความเขoาใจในหลักธรรม และการปฏิบัติธรรมแตnละศาสนา 
4. ตระหนักถึงคุณคnา และเห็นความสําคัญในการนําหลักธรรมมาใชoในการดํารงชีวิต 
5. สามารถอยูnรnวมกับบุคคลที่ตnางความเชื่อทางศาสนาในสังคมไดoอยnางสันติสุข 

ขอบขnายเนือ้หา 

 เร่ืองที่  �  ความหมายของศาสนา ความสําคัญของศาสนา 
 เร่ืองที่  �  ประวัติศาสดา 
 เร่ืองที่  �  หลักธรรมของศาสนาตnางๆ 
 เร่ืองที่  �  การปฏิบัติตนตามศาสนาตnางๆ 
 เร่ืองที่  �  บุคคลตัวอยnางที่ใชoหลักธรรมในการดําเนินชีวิต 
 เร่ืองที่  �  การอยูnรnวมกันของคนไทยที่ตnางศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 



2 

 

เร่ืองที่ 1 ความหมายของศาสนา ความสําคัญของศาสนา 

ความหมายของศาสนา 
 “ศาสนา” คือ ลัทธิความเชื่อในหลักการ กรรมวิธี การปฏิบัติตนเพื่อใหoบรรลุจุดมุnงหมายสูงสุด
ในชีวิตที่ศาสดาของแตnละศาสนาสั่งสอนหรือบัญญัติไวo 
 สาเหตุการเกิดศาสนา ประการแรก เกิดจากความกลัวของมนุษยr เนื่องจากมนุษยrไมnมีความรูo  
ความเขoาใจ ปรากฏการณrทางธรรมชาติ ภัยพิบัติตnาง ๆ  มนุษยrคิดวnา สิง่เหลnานีเ้กิดจากอํานาจของวิญญาณ
และสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ดลบันดาลใหoเป}นไป มนุษยrจึงแสวงหาวิธีภักดี อnอนนoอมใหoอยู nใตoอํานาจดoวยการ
แสดงออกตnาง ๆ นานา เชnน การเคารพบูชา การเ�nนสังเวย การทําทุกรกิริยาเพื่อใหoสิ่งศักดิ์สิทธิ์เห็นใจ 
ประการ�nอมาเกิดจาก การคoนหาความจริงของธรรมชาติ โลกและชีวิต โดยไมnหวังพึ่งพิงอํานาจศักด์ิสิทธิ์
ใด ๆ เมื่อคoนหาความจริงพบแลoวจึงนํามาประกาศศาสนา เพื่อใหoชาวโลกรูoตาม คือ พระพุทธเจoา เป}นตoน 

 องคrประกอบของศาสนา มีอยูn � ประการ คือ 

1. มีศาสดา คือ ผูoกnอต้ังศาสนา เร่ิมตoนคิดคําสอน (หลกัธรรม� เป}นคนแรก 

2. มีคําสอน คัมภีรr คือ คําสอน (หลกัธรรม� ของศาสนา 

3. มนีกับวช หรือ ผูoสืบทอดศาสนา เป}นผูoปฏิบัติตนตามคําสอนของศาสนา 

4. มีศาสนสถาน คือ สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชnน โบสถr วิหาร สุเหรnา 

5. มีสัญลักษณr คือ เคร่ืองหมายแสดงทางศาสนา ศาสนพิธี หรือพิธีกรรมทางศาสนา เชnน ไมo
กางเขน 

ประเ£ทของศาสนา จาํแนกเป}น � ประเ£ท คือ 

1. เอกเทวนิยม เชื่อในพระเจoาองคrเดียว เชnน ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสตr 
2. พหุเทวนิยม เชื่อในพระเจoาหลายองคr เชnน ศาสนา±ินดู ศาสนาชินโต 

3. สพัพตัถเทวนิยม เชื่อวnาพระเจoาสิงสถติอยูnในทกุ ๆ แหnง เชnนศาสนาพราหมณrบางลทัธ ิเป}นตoน 

4. อเทวนิยม ไมnเชื่อวnาพระเจoาเป}นผูoสรoางโลก เชnน ศาสนาพุทธ ศาสนาเ�น 

ศาสนาทุกศาสนามีจุดปลายทางเดียวกัน คือ ตoองการใหoทุกคนเป}นคนดี อยูnรnวมกันโดยสันติ 
สังคมมีความสงบสุข 

ความสําคัญของศาสนาพอสร»ปไดo � ประการ คือ 

1. เป}นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ชnวยใหoมนุษยrเกิดความมั่นใจในการดํารงชีวิต และชnวยใหoรูoสึก
ปลอดภัย 

2. ชnวยสรoางความสามัคคีในหมูnมนุษยr ชnวยใหoมนุษยrรnวมมือกันแกoไขป{ญหาตnาง ๆ ตลอดจน
รnวมมือกันสรoางสรรคrสิ่งที่เป}นประโยชนrตnอศาสนาและชีวิต 

3. เป}นเครื่องมือขัดเกลาสมาชิกในสังคมใหoสมาชิกยึดมัน่ เชือ่ถือ ปฏิบัติตนเป}นคนดีตามคํา
สอน กลัวบาปที่เกิดจากความประพฤติไมnดีตnาง ๆ 
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4. ชnวยพฒันาและยกระดับจิตใจการกระทําของมนุษยrใหoสูงขึ้น คือชnวยใหoมนุษยrเสียสละและ
อดทน อดกลั้นยิ่งขึ้น ทําความดีมากยิ่งขึ้น เป}นตoน 

5. เป}นบnอเกิดแหnงศาสตรr ความรูoดoานศิลปะ ขนบธรรมเนียม ประเพณีตnาง ๆ มีกําเนิดจาก
ศาสนา 

6. ชnวยใหoมนุษยrมีอิสระ คําสอนของศาสนาเสนอแนวทางที่มนุษยrสามารถฝfกตนใหoพoนจาก
กิเลสมีอิสระจากกิเลสทั้งปวง 

7. เป}นสัญลักษณr แสดงถึงความดีงาม แสดงพลังสามัคคี ความเป}นน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคน
ที่นับถือศาสนาตnาง ๆ ในแตnละศาสนา 
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เร่ืองที่ 2 ประวั�ิศาสดา 

พ»ทธประวั�ิ 
 ศาสนาพุทธเป}นศาสนาประเภทอเทวนิยมคือ ไมnเชื่อวnามีพระเจoาสรoางโลก สรoางมนุษยr กําหนด
โชคชะตามนุษยr แตnเชือ่วnาทุกอยnางเกิดมาไดoเพราะมีเหตุ ทุกอยnางตoองอาศัยกัน เป}นเหตุเป}นป{จจัย�ึง่กัน
และกัน จะมีเพียงอยnางใดอยnางมิไดo ศาสนาพุทธเป}นศาสนาใหญnศาสนาหนึง่ของโลก เป}นศาสนาประจํา
ชาติของประเทศไทย  
 ศาสนาพุทธเกิดในชมพูทวีป ป{จจุบันเป}นพื้นที่ของประเทศอินเดีย เนปาล ภูฏาน ปากีสถาน และ
บังกลาเทศ รวมกัน 

 ศาสดาของศาสนาพุทธคือ พระพุทธเจoา ทรงมีพระนามเดิมวnา เจoาชาย สิทธัตถะ กําเนิดในตระกูล
กษัตริยrในยุคที่ศาสนา±ินดูเจริญรุnงเรืองในชมพูทวีป พระองคrประสูติ ณ ลุมพินีวัน แควoนสักกะ เมือง
กบิลพัสดุr (ป{จจุบันคือเมืองรุมมินเด ประเทศเนปาล) ทรงประสูติในวันศุกรrขึน้ �� ค่าํ เดือน � ปeจอ กnอน
พุทธศักราช �� ปe เมือ่ประสูติไดo � วัน พระราชมารดา คือ พระนางสิริมหามายาจึงสิน้พระชนมr พระราช
บิดาของพระองคr คือ พระเจoาสุทโธทนะจึงใหoพระเจoานoาคือพระนางประชาบดีโคตมีเป}นผู oเลี ้ยงดู                                          
พระเจoาสุทโธทนะไดoเชิญพราหมณrมาทํานายลักษณะพระโอรส พราหมณrไดoพยากรณrพระราชกุมารวnา 
“ถoาออกบวชจะไดoเป}นศาสดาเอกของโลก ถoาทรงเป}น�ราวาสจะไดoเป}นพระจักรพรรดิ” ดังนั้นพระเจoา
สุทโธทนะจึงปรารถนาจะใหoเจoาชายสิทธัตถะเพลิดเพลินในความสุขทางโลก เพื่อจะไดoใหoเจoาชายสิทธัตถะ
เป}นพระจักรพรรดิ พระราชบิดาทรงสรoางปราสาทที่งดงาม � หลัง ใหoประทับแตnละฤดูและใหoศึกษาเลnา
เรียนศิลปวิทยากับสํานักอาจารยrวิศวามิตร พระองคrทรงอภิเษกสมรสกับพระนางพิมพา ถึงแมoพระราช
บิดาจะหาสิ่งอํานวยความสุข ความสะดวกสบายใหoพระองคr แตnเจoาชายสิทธัตถะก็มิไดoเพลิดเพลินกับ
ความสุขทางโลก เมือ่พระองคrเสด็จออกนอกพระราชวัง พระองคrทอดพระเนตรเห็นการเกิด การแกn การ
เจ็บ การตาย เป}นความทุกขr พระองคrทรงครุnนคิด แสวงหาทางใหoมนุษยrพoนทุกขr และเห็นวnาการหนีทุกขr
ในโลกดoวยการบรรพชา  
 ดังนั้นพระองคrจึงเสด็จออกจากวังในวันที่พระนางพิมพาประสูติพระโอรสคือ เจoาชายราหุล 
พระองคrทรงรําพึงวnา “หnวงเกดิแลoวหนอ” เมื่อพระองคrเสด็จผnานทรงพบเห็นนางสนมนอนระเกะระกะอยูn
เป}นภาพที่ไมnนnาดู ไมnสวยงาม ลoวนนnาปลงสังเวช พระองคrจึงเสด็จออกบวชพรoอมกับคนรับใชoชือ่นาย�ัน
นะ ทรงขี่มoาชื ่อกัณฐกะ จากนัน้ใหoนาย�ันนะกลับไปแลoวพระองคrทรงปลงผม ถือเพศบรรพชิต และ
แสวงหาอาจารยrจากสํานักตnาง ๆ เพื่อสั่งสอนใหoพระองคrบรรลุธรรมที่ทําใหoสัตวrโลกพoนจากความทุกขr 
ทรงศึกษาที่สํานักอา¯ารดาบสและอุทกดาบส ฝfกฝนทางจิตจนไดoณานสมาบัติ � �ึ่งเนoนโยคะวิธี ทรงเห็น
วnาไมnใชnทางพoนทุกขrที่แทoจริง ดังนัน้ตnอมาพระองคrทรงใชoวิธีการทรมานตนเองดoวยการบําเพ็ญทุกรกิริยา 
คืออดอาหารและทรมานตนดoวยวิธี ตnาง ๆ จนรnางกาย�ูบผอม ทรงพบวnาทางนี้มิใชnพoนทุกขr จึงหันมา
เดินสายกลาง และเสวยพระกระยาหารตามเดิม แลoวหันมาบําเพ็ญเพียรทางจิตคoนหาสัจธรรม และทรง
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คoนพบสจัธรรมในวันเพญ็เดือนวิสาขะคือวันขึ้น �� ค่ํา เดือน � ปeระกา กnอนพระพุทธศักราช �� ปe ทรงมี
พระชนมายุ �� พรรษา 
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 ดังนัน้ในการแสวงหาทางบรรลุธรรมของพระองคrนัน้เปรียบเสมือนพิณ � สาย ถoาขึงสายพิณตึง
เกินไปสายพิณก็จะขาด ถoาขึงสายหยnอนเกินไปเสียงจะไมnไพเราะ ตoองขึงสายพิณพอดีจึงจะดีดแลoวมีเสียง
ไพเราะ เชnนเดียวกับมนุษยrหากเพลิดเพลินในโลกียสุขเหมือนสายพิณที่หยnอนยาน และถoาตึงเขoมงวดใน
การปฏิบัติดoวยการทรมานตนเองรnางกายจะทนทานไมnไหวเหมือนสายพิณที่ขึงตึง ดังนั้นจึงควรเดินสาย
กลางเชnนเดียวกับสายพิณที่ขึงพอดี  
 สัจธรรมทีพ่ระองคrตรัสรูo คือ ทรงคoนพบปุปเพนิวาสญาณ คือ อดีตชาติของพระองคr ทรงคoนพบ   
จตูปปาตญาณ คือการกําเนิดของสัตวrโลกและอาสวักญาณ คือ การกําจัดกิเลสใหoหมดสิ้นไป เพื่อจะ
ปฏิบัติตนใหoพoนทุกขrไมnตoองเวียนวnายตายเกิด คือ อริยสัจสี่เป}นความจริงอันประเสริฐ �ึ่งเป}นหัวใจสําคัญ
ของพระพุทธศาสนา คือ 

  ทุกขr คือ ป{ญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในชวิีต ไดoแกnความไมnสบายกาย ความไมnสบายใจ 

  สมุทัย คือ สาเหตุแหnงป{ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต 

  นิโรธ คือ ความจริงวnาดoวยการดับทุกขr การละตoนเหตุของความทุกขr 
  มรรค คือ ความจริงวnาดoวยแนวทางแหnงความดับทุกขr 
 หลังจากตรัสรูoแลoวพระองคrไดoเสด็จไปเทศนาธรรมแกnป{ญจวัคคียrทั้ง � คือ โกณ�ัญญะ วัปปะ     
ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ �ึ่งติดตามดูแลพระองคrชnวงทีแ่สวงหาธรรมและบําเพ็ญทุกรกิริยา เมือ่พระองคr
เลิกบําเพ็ญทุกรกิริยาจึงคิดวnาพระองคrทoอถอย ไมnบําเพ็ญเพียร จึงพากันหนีไปที่ปiาอิสิปตนมฤคทายวัน            
เมือ่พระองคrเทศนาธรรมคือ ธัมมจักกัปวัตนสูตร �ึง่แสดงถึงขoอปฏิบัติทางสายกลางคือ มรรค � �ึ่งเป}น           
ขoอปฏิบัติใหoพoนจากความทุกขr คือ 

1. สัมมาทิฏฐิ ป{ญญาเห็นชอบ 

2. สัมมาสังกัปโป ความดําริชอบ 

3. สัมมาวาจา วาจาชอบ 

4. สัมมากัมมันโต การงานชอบ 

5. สัมมาอาชีโว ความเลี้ยงชีพชอบ 

6. สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ 

7. สัมมาสติ ความระลึกชอบ 

8. สัมมาสมาธิ การต้ังจิตชอบ 

โกณ�ัญญะ ไดoดวงตาเห็นธรรมเป}นคนแรกและป{ญจวัคคียrทัง้หมดจึงบวชเป}นภิกษุ จึงถือวnาเกิด
พุทธศาสนา ครบสมบูรณrคือ พระพุทธ พระธรรม พระสง�r เป}นไตรสรณคมณr �ึ่งเป}นทีเ่คารพของชาว
พุทธตnอมาพระองคrทรงเผยแพรnศาสนาอยูn �� ปe และปรินิพพานที่เมืองกุสินาราในวันเพ็ญเดือน � วัน
เดียวกับที่พระองคrทรงประสูติ ตรัสรูo และปรินิพพาน เรียกวnาเป}นวันวิสาขบูชา เป}นวันสําคัญของชาว
พุทธ 
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ประวั�ิพระนบีมู±ัมหมัด  
 ศาสนาอิสลามเป}นศาสนา � ใน � ศาสนาสําคัญของโลก ในประเทศไทยจํานวนผูoนับถือศาสนา
อิสลามในประเทศไทยมีจํานวนมากเป}นลําดับที่ 2 ศาสนาอิสลามกําเนิดในประเทศ�าอุดีอาระเบีย เมื่อ    
พ.ศ� ���� คําวnา อิสลาม มาจากคําวnา อัสลามะ แปลวnา การอnอนนoอมถnอมตนตnอพระอัลเลาะหrเจoาอยnาง
สิ้นเชิงผูoนับถืออิสลามเรียกวnามุสลิมหรืออิสลามิกชน 

 ศาสดาของศาสนาอิสลามคือ พระนบีมู±ัมหมัดเป}นผูoใหoกําเนิดศาสนาอิสลาม ทnานเกิดเมื่อวัน
จันทรrที่ �� สิงหาคม พ.ศ� ���� เมืองเมกกะ (มักกะ� ประเทศ�าอุดีอาระเบีย บิดาชือ่อับดุลเลาะหr มารดา
ชื่อ        อามีนะหr ในตระกูล±า�ิม เผnากุเร� บิดาสิ้นชีวิตกnอนพระนบีมู±ัมหมัดเกิด มารดาสิ้นชีวิตเมื่อ
ทnานมีอายุไดo 6 ขวบ จึงอยุnในความอุปการะของปูiและลุงตามลําดับ ทnานไดoแตnงงานกับหญิงมnายชื่อคอดียะ 
เป}นเจoาของกิจการคoา มีบุตรธิดารวม � คน (ชาย� คน หญิง � คน) 
 เมื ่อทnานไดoอายุ �� ปe ทnานไดoขึ ้นไปหาความวิเวกที่ถ้ ําหิเราะ บนภูเขานูริ เทพยิมรออิลที่เป}น
บริวารของพระอัลเลาะหrเจoาไดoลงมาบอกวnา พระอัลเลาะหrไดoแตnงตัง้ใหoทnานเป}นศาสดาเผยแผnศาสนา
อิสลามของพระองคr ทnานจึงเป}นพระนบีหรือเป}นศาสน�ูตหรือตัวแทนของพระเจoาบนพืน้พิภพ เมือ่ พ.ศ� 
���� ขณะที่ทnานมีอายุไดo �� ปe โดยใชoสถานที่ประดิษฐานหินกาบะหrเป}นที่ประกาศสัจธรรม ระหวnางการ
เผยแพรnศาสนาอิสลาม ทnานตoองตnอสูoกับฝiายปรป{กษrจนไดoรับชัยชนะ ประกาศศาสนาอยูn �� ปe ทnานถึงแกn
กรรมเมื่ออายุไดo  �� ปe 
 นักบวชหรือผูoสืบทอดศาสนา ผูoปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาและสืบตnอศาสนาอิสลาม เชnน 
อิหมnาม ผูoนําศาสนา และอิสลามมิกชน ศาสนสถานคือ สถานทีป่ระกอบศาสนกิจของผูoนับถือศาสนา
อิสลามไดoแกn สุเหรnาหรือมัสยิด �ึง่เป}นสถานทีท่ี ่จัดไวoเพือ่การละหมาด สัญลักษณrของศาสนาอิสลาม 
เนื่องจากศาสนาอิสลามสอนใหoมีพระเจoาองคrเดียว และสอนไมnใหoเคารพบูชาสัญลักษณrหรือรูปเคารพใด ๆ 
รูปพระจันทรrครึ่งเสี ้ยวและมีดาว � แ�กอยู nตรงกลาง ทีพ่บตามสุเหรnาทั ่วไปนั้นไมnใชnสัญลักษณrทาง
ศาสนาแตnเป}นเครื่องหมายของอาณาจักรอpอตโตมานเตอรrกทีรุ่nงเรืองมากในอดีตตัง้แตnศตวรรษที่ �� – �� 
ทีป่ระเทศมุสลิมสnวนใหญnตกอยูnในอํานาจของอาณาจักรนี ้ชนชาวอิสลามจึงถือเอาเครือ่งหมายนัน้เป}น
สัญลักษณrของตนและชนชาติมุสลิมสืบมา และกลายเป}นสัญลักษณrของผูoนับถือศาสนาอิสลามไปโดย
ปริยาย 
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 ประวั�ิพระเย�ู 
 คริสตrศาสนาเป}นศาสนา � ใน � ศาสนาสําคัญของโลก ในประเทศไทยมีจํานวนผูoนับถือคริสตr
ศาสนามากเป}นอันดับ �  ศาสนาคริสตrพัฒนามาจากศาสนายูดาย คําวnา “คริสตrw มีรากศัพทrมาจากภาษา
โรมนั และภาษากรีกที่แปลมาจากเมสสิอาหr ในภาษา±ินดูแปลวnาผูoปลดเปลื้องความทุกขr 
 พระเย�ู เป}นผูoใหoกําเนิดศาสนาคริสตr ทnานเกิดที่หมูnบoานนา�าเรท แคoวนกาลิลี หnางจากนคร
เยรู�าเล็มประมาณ �� ไมลr มารดาของพระเย�ูชื ่อมาเรียหรือมารียr บิดาชื่อโยเ�¢ อาชีพชnางไมo ตาม
ประวัติมาเรียมารดาของพระเย�ูนัน้ ตัง้ครรภrมากnอนขณะทีโ่ยเ�¢ยังเป}นคูnหมั้น รoอนถึงเทวทูตของพระ
เจoา คือ    พระยะโ±วาหrหรือยาหrเวหrตoองมาเขoาฝ{นบอกโยเ�¢ใหoรูoวnาบุตรในครรภrของมาเรียเป}นบุตรของ
พระเจoาคอื    พระยะโ±วาหrหรือยาหrเวหrเป}นผูoมีบุญมากใหoต้ังชื่อวnาพระเย�ู ตnอไปคนผูoนี้จะชnวยไถnบาปใหo
ชาวยิวรอดพoนจากความทุกขrทั้งปวง โยเ�¢ปฏิบัติตามคําของทูตแหnงพระเจoา จึงรับมาเรียมาอยูnดoวยกัน
โดยมิไดoสมสูnกันเยี่ยงสามีภรรยา พระเย�ูไดoรับการเลี้ยงดูมาอยnางดี มีความรูoภาษากรีกแตก�าน ศึกษา
พระคัมภีรrเกnา ไดoมอบตัวเป}นศิษยrของโย±ันผูoแตก�านในคัมภีรrของยิว เมื ่อทnานเติบโตมาเป}นผูoใหญnมี
นิสัยใฝiสงบอยูnในวิเวก ใฝiใจทางศาสนา เมื่อทnานอายุไดo �� ปe ไดoรับศีลลoางบาปจากจอนหr โดยเย�ูอาบน้ํา
ลoางบาปทีแ่มnน้ําจอรrแดน ตั้งแตnนั้นมาถือวnาพระเย�ูไดoสําเร็จรูปธรรมสูงสุดในศาสนาคริสตrเป}นศาสดา
บําเพ็ญพรต อดอาหาร และพิจารณาธรรมอยูnในปiาสงัด ถึง �� วัน จากนัน้จึงออกประกาศศาสนา ทnาน
เผยแพรnศาสนาอยูn � ปe มีผูoนับถือพระเย�ูมากขึ้นจนเป}นเหตุใหoพวกปุโรหิต พวกธรรมาจารยr และพวก¢า
ริ�ีเกลียดชัง ขณะที่พระเย�ูพรoอมสาวก �� คน กําลังรับประทานอาหารมื้อค่ําสุดทoาย พวกทหารโรมันก็จูn
โจมเขoาจับพระเย�ูและใหoขoอหาเป}นกบฏตnอ   �ี�nารrจักรพรรดิโรมัน ตั้งตนเป}นพระเมสสิอาหr และถูก
ตัดสินใหoลงโทษประหารชีวิต โดยการตรึงไมoกางเขนไวo จนสิ้นพระชนมr หลังจากนั้น � วัน พระองคrไดo
เสด็จกลับคืนชีพและเสด็จขึ้นสวรรคr 

นักบวชและผูoสืบทอดศาสนา ผูoสืบทอดคริสตrศาสนาคือสาวก พระบาทหลวง หมอสอนศาสนา 
และคริสตrศาสนิกชน ผูoเลือ่มใสคริสตrศาสนา ศาสนสถานทีใ่ชoในการประกอบกิจกรรมสําคัญคือ โบสถr
และวิหาร สัญลักษณrที่แสดงความเป}นคริสตrศาสนิกชนทุกนิกายใชoเครื่องหมายกางเขนเหมือนกัน เพราะ
แสดงถึงความเสียสละที่ยิ่งใหญnและเป}นนิรันดรr ของพระองคr 
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ประวั�ิศาสนาพราหมณr – ±ินดู 
 เป}นศาสนาที่มีผูoนับถือจํานวนมากในโลกเชnนกัน สําหรับในประเทศไทยมีผูoนับถือจํานวนนoอยที่
สุดแตnอยnางไรก็ตามวัฒนธรรมประเพณีไทยหลายอยnางที่สืบทอดมาถึงป{จจุบันมีการนําศาสนาพราหมณr
มาปะปนอยูnคnอนขoางมาก เชnน พระราชพธิจีรดพระนังคลัแรกนาขวัญ 

 ศาสนาพราหมณr – ±ินดู เป}นศาสนาประเภทพหุเทวนิยม เชื่อในเทพหลายองคr คือ พระอิศวรเป}น
ผูoสรoางโลก นอกจากน้ันยังมีพระนารานณr พระพรหม พระอุมา พระพิ�เณศ �ึ่งทําหนoาที่ใหoกับโลกตnาง ๆ 
กัน ศาสนาพราหมณr – ±ินดู ไมnมีศาสดา ผูoสืบทอดศาสนาพราหมณrไดoแกn พราหมณr นักบวช มีหนoาที่
ศึกษาคัมภีรrรnายเวทเป}นผูoนําสวดมนตr และประกอบพิธีกรรมตnาง ๆ  ทางศาสนา รวมทัง้ผูoศรัทธาเลือ่มใส 
ศาสนาพราหมณr – ±ินดู สถานทีใ่ชoประกอบพิธีกรรมทางศาสนาไดoแกn โบสถr สัญลักษณrของศาสนา
พราหมณr ใชoอักษรเทวนาครีที่เขียนวnา “โอมw �ึ่งหมายถึงเทพเจoาทั้ง � ที่สําคัญมากคือ พระพรหม เป}น
ผูoสรoางโลกตnาง ๆ พระวิษณุเป}นผูoคุoมครองโลกตnาง ๆ นอกจากนีย้ังนิยมสรoางเครื่องหมายแนวนอน � เสoน 
ไวoที่หนoาผากเหนือคิ้ว �ึ่งหมายถึงที่น่ังของสีหะ คือ มหาเทพที่ตนนับถือ  
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เร่ืองที่ 3 หลักธรรมของศาสนา�nางÇ 

หลักธรรมของศาสนาพ»ทธ 
 ตามที่กลnาวมาแลoววnา ศาสนธรรมเป}นองคrประกอบที่สําคัญของศาสนา คําสอนของสัมมาสัมพุทธ
เจoา เรียกวnา พระธรรม 

 พระธรรมในศาสนาพุทธ กําหนดไวoในพระไตรปdฎกมีอยู n � ตะกรoา กลnาวคือ คําสอนของ
พระพุทธเจoาในอดีตจารึกไวoในสมุดขnอย และใบลานแยกไวo � หมวดหมูnคอื 

1. พระสุตตันตปdฎก เป}นคัมภีรrที ่รวบรวมคําสอนของพระพุทธเจoาในโอกาสตnาง ๆ มีชาดก
ประกอบ เชnน สุภชาดก ที่ �  โทษของการไมnรูoประมาณ ความสรุปวnา เมือ่พระพุทธเจoาประทับอยูn ณ          
พระวิหารเชตะวัน ทรงปรารภถึงภิกษุรูปหนึ่งที่มรณภาพเพราะ�ันมากเกินไปจนอาหารไมnยnอย 
พระพุทธเจoาจึงตรัสวnาแมoในกาลกnอนภิกษุน้ีก็ตายเพราะบริโภคมาก 

2. พระวินัยปdฎก เป}นธรรมที ่เกี ่ยวกับระเบียบกฎเกณ�rความประพฤติของพระสง�r �ึ ่ง
พระพุทธเจoา กําหนดไวoมีทั้งหมด ��� ขoอ พระพุทธเจoาจะทรงกําหนดขึ้นเมื่อมีเหตุการณrที่พระสง�rไมn
ควรประพฤติปฏิบัติ 

3. พระอภิธรรมปdฎก รวบรวมคัมภีรrทีร่วบรวมเกี่ยวกับหลักธรรมหรือขoอธรรมลoวน ๆ คําสั่ง
สอนวnาเป}นพระสูตรตnาง ๆ ของพระพุทธเจoา ตัวอยnางคือ ธัมมจักกัปวัตนสูตร �ึง่กลnาวถึงมรรค � �ึ่งเป}น
ทางปฏิบัติใหoไกลจากกิเลส 

พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจoาเป}นตัวแทนพระพุทธเจoาที่ปรินิพานไปแลoว เมื่อถึงคราวที่
ศาสนาพุทธเกิดป{ญหามีความเสื่อมลงเนือ่งจากพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไมnปฏิบัติ
ตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจoา จะมีการนําพระไตรปdฎกมาสังคายนา มีการตรวจสอบชําระใหoถูกตoอง วัด
ในสมัยเกnาเก็บพระไตรปdฎกที่จารึกไวoในใบลานสมุดขnอยเก็บไวoที่ศาลาธรรมทีตั่ง้อยูnกลางน้าํ เพือ่ปjองกัน 
มอด ปลวก กัดกินทําลาย 

อยnางไรก็ตาม ชาวพุทธควรศึกษาธรรมะเพื่อเขoาใจและนํามาประพฤติปฏิบัติใหoถูกตoองที่สําคัญ ๆ 
คือ 

โอวาทปา�ิโมกขr พระพุทธองคrทรงประกาศหัวใจของศาสนาพุทธในวันมา�บูชาเป}นวันขึ้น �� 
ค่ํา เดือน � �ึ่งเป}นวันมหัศจรรยrคือ พระสง�r 1,��� รูป ลoวนเป}นพระอรหันตrมาประชุมโดยมิไดoนัดหมาย 
พ ระ ส ง �r เ หลn า นี ้ลo วน เป} น ผู oที ่พ ระ พุ ท ธ เจo า โป รดป ระ ท า นบ ว ช ใ หo ดo วย พ ระ อ ง คr เ อง ดo วย วิ ธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทาและเป}นวันที่พระจันทรrเสวยฤกษrเต็มดวง พระพุทธเจoาทรงประกาศหัวใจของศาสนา
พทุธไวoในโอวาทปาฏโิมกขrมีอยูn � ขoอคือ 

1. การไมnทําบาปอกุศลทั้งปวง คือไมnทําชั่ว 
2. การทําบุญกุศล คือใหoทําความดี 
3. การทําจิตใหoผnองใสไกลจากความเศรoาหมองของกิเลส 
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เบญจศีล ศีล � เป}นขoอพื้นฐานที่สําคัญสําหรับการปฏิบัติตนของชาวพุทธ คือ 
1. ละเวoนการ�nาสังหาร ไมnประทุษรoายตnอชีวิตและรnางกาย 
2. ละเวoนการลักขโมย เบียดบัง แยnงชิง ไมnประทุษรoายตnอทรัพยrสินผูoอ่ืน 
3. ละเวoนการประพฤติผิดในกาม ไมnประทุษรoายตnอของรักของหวงแหนอันเป}นการทําลาย

เกียรติภูมิและจิตใจของผูoอ่ืน เชnน บุตร ภริยา ญาติมิตร 
4. ละเวoนจากการพดูเทจ็โกหกหลอกลวง พูดเพoอเจoอไรoสาระ พูดคําหยาบคาย 
5. เวoนจากสุราเมรัย ไมnเสพเครือ่งดองของมึนเมา สิง่เสพติด อันเป}นเหตุใหoเกิดความประมาท

มัวเมา กnอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ อันเป}นเหตุใหoเกิดอุบัติเหตุ แมoอยnางนoอยก็
เป}นผูoคุกคามตnอความรูoสึกมั่นคงปลอดภัยของผูoเขoารnวมสังคม 

เบญจธรรม � ประการ เป}นหลกัธรรมที่คนทั่วไปควรปฏิบัติ มี � ประการ ดังน้ี 
1. เมตตา� กรุณา - �ึ่งเป}นธรรมะคูnกันและสนับสนุนศีลหoา- ขoอแรก � �nาสัตวr – เบยีดเบยีน ) 
2. สัมมาอาชีวะ - คูnและสนับสนุนศีลขoอสอง � ลักทรัพยr �oอโกง ) 
3. กามสังวร หมายถึงการสํารวมระวังในความตoองการ - คูnกับศีลขoอสาม � การขnมเหงนํ้าใจกนั ) 
4. สจัจะ ความจริงใจ - คูnกับศีลขoอสี่ � โกหก ) 
5. สติ สัมปชัญญะ - คูnกับศีลขoอหoา � ทําใหoตนเองขาดสติ ) 

พรหมวหิาร � เป}นหลักธรรมประจําใจเพื่อใหoตนดํารงชีวิตไดoอยnางประเสริฐและบริสุทธิ์เ�กเชnน
พรหม ประกอบดoวยหลักปฏิบัติ � ประการ คือ 

1. เมตตา ความปรารถนาอยากใหoผูoอ่ืนมีความสุข 
2. กรุณา ความปรารถนาอยากใหoผูoอ่ืนพoนทุกขr 
3. มุทิตา ความยินดีที่ผูoอ่ืนมีความสุขในทางที่เป}นกุศล 
4. อุเบกขา การวางจิตเป}นกลาง การมีเมตตา กรุณา มุทิตา เป}นสิ่งที่ดี แตnถoาตนไมnสามารถ

ชnวยเหลือผูoนัน้ไดo จิตตนจะเป}นทุกขr ดังนัน้ ตนจึงควรวางอุเบกขาทําใจใหoเป}นกลาง และ
พิจารณาวnา สัตวrโลกยnอมเป}นไปตามกรรมที่ไดoเคยกระทําไวo จะดีหรือชั่วก็ตาม กรรมนั้น
ยnอมสnงผลอยnางยุติธรรมตามที่เขาผูoน้ันไดoเคยกระทําไวo 

�ราวาสธรรม ประกอบดoวย � คํา “�ราวาส” แปลวnา ผูoดําเนินชีวิตในทางโลก� ผูoครองเรือน และ 
“ธรรม” แปลวnา ความถูกตoอง� ความดีงาม� นิสัยที่ดีงาม� คุณสมบัติ� ขoอปฏิบัติ 

�ราวาสธรรม แปลวnา คุณสมบัติของผู oประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลก 
ประกอบดoวยธรรมะ � ประการ คือ 

1. สัจจะ แปลวnา จริง ตรง แทo 
2. ทมะ แปลวnา ฝfกตน ขnมจิต และรักษาใจ 
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3. ขันติ แปลวnา อดทน 
4. จาคะ แปลวnา เสียสละ 

หลักธรรมของศาสนาอิสลาม 
 หลักธรรมของศาสนาอิสลาม จารึกไวoในคัมภีรrอัลกุรอาน �ึ่งในอดีตถูกจารึกไวoในหนังสัตวr
กระดูกสัตวr หลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม � ประการ คือ 

1. ตoองปฏิญาณตนวnา จะไมnมีพระเจoาองคrอ่ืนนอกจากพระอัลเลาะหr โดยมีพระนบีมู±ัมหมัดเป}น  
ศาสน�ูต รับคําสอนของพระองคrมาเผยแผnใหoชาวมุสลิม 

2. ตoองนมัสการพระอัลเลาะหrเพื่อสรรเสริญขอพรตnอพระองคrวันละ � ครัง้ ในเวลาใกลoพระ
อาทิตยrขึ้น บnาย เย็น พลบค่ํา และกลางคืน 

3. ปeหนึ่งตoองถือศีลอด (อัศศิยาบา� เป}นเวลา � เดือน โดยงดการบริโภคอาหาร น้าํดื่น ตัง้แตn
พระอาทิตยrขึ้นจนพระอาทิตยrตก 

4. ตoองบริจาคทาน (�ะกาด� เพื่อพัฒนาและชําระจิตใหoสะอาดหมดจด บริสุทธิ์ยิ่งขึ้น 
5. ในชnวงชีวิตหนึ่งควรไปประกอบพิธี±ัจญr คือเดินทางไปประกอบศาสนกิจทีม่ัสยิดไบดุล

เลาะหr ณ เมืองเมกกะ อยnางนoอย � คร้ัง 
หลักคําสอนของศาสนาอิสลามเป}นเรือ่งศรัทธา คือความเชือ่เป}นเรือ่งสําคัญที่สุด มุสลิมทุกคน

จะตoองเชื่อและไมnระแวงสงสัยดังน้ี 
1. เชื่อวnาพระอัลเลาะหrมีจริง มุสลิมทุกคนตoองเชื่อวnาพระเจoามีองคrเดียวคือพระอัลเลาะหr 
2. เชื่อในเทพบริวารหรือเทวทูตของพระอัลเลาะหr เพื่อชักนําไปสูnหนทางที่ดีงาม 
3. เชื่อวnาคัมภีรrอัลกุรอานเป}นคัมภีรrที่สมบูรณrที่สุด 
4. เชือ่ในตัวแทนพระอัลเลาะหrหรือศาสน�ูต เป}นผูoนําคําสอนมาเผยแพรn 
5. เชื่อในวันสิ้นโลก เมื่อพระอัลเลาะหrทรงสรoางโลกไดoก็ตoองทําลายโลกไดo 
6. เชื่อในกฎกําหนดสภาวะของพระอัลเลาะหr กลnาวคือทุกอยnางเกิดขึ้นโดยพระอัลเลาะหrและ

ดําเนินไปตามประสงคrของพระองคr 
สําหรับหลักคําสอนทั่วไปของศาสนาอิสลามนัน้ สอนใหoดําเนินชีวิตปฏิบัติตนตnอกันของสังคม

เป}นไปดoวยความสงบสุข เชnนสอนใหoมนุษยrมีความเมตตา กรุณาตnอกัน สอนใหoมีความกตัญsูกตเวทีตnอ
บิดา มารดา สอนใหoสมรส หoามหยnารoาง และประพฤติผิดประเพณี สอนไมnใหoดืม่สุราเมรัยและยาเสพติด
ตnาง ๆ สอนไมnใหoกินดอกเบี้ย รับสินบน ใหoสินบน กักตุนสินคoา และทุจริตคดโกงตnาง ๆ สอนหลักการคบ
หาสมาคม สอนไมnใหo�nาลูกและตนเอง สอนไมnใหoถือสิ่งอันทัดเทียมพระอัลเลาะหr สอนไมnใหoแตnงงานกับ
คนตnางศาสนา สอนใหoเห็นความสําคัญของเจตนา สอนถึงการกระทําทีท่ําดีไดoดี ทําชัว่ไดoชัว่ สอนใหoเห็น
ความสําคัญของความประพฤติ และสอนใหoนึกถึงสิ่งตoองหoามมิใหoนํามาบริโภค ²ล² เป}นตoน 
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หลักธรรมของศาสนาคริส�r 
 พระธรรมคําสอนของศาสดาจะปรากฏในพระคริสตคัมภีร คัมภีรrไบเบิล ผูoนับถือคริสตศาสนา
ทุกคนตoองยึดมั่นในหลักปฏิบัติสําคัญของคริสตศาสนา เรียกวnาบัญญัติ �� ประการ คือ 

1. จงนมัสการพระเจoาเพียงองคrเดียว อยnาเคารพรูปบูชาอ่ืน  
2. อยnาออกนามพระเจoาอยnางพรnอย ๆ โดยไมnสมเหตุสมผล 
3. จงไปวัดวันพระอันเป}นวันศักด์ิสิทธิ ์
4. จงเคารพนับถือบิดา 
5. จงอยnา�nาคน 
6. จงอยnาทําลามก 
7. จงอยnาลักขโมย 
8. จงอยnาพูดเท็จ หรือนินทาผูoอ่ืน 
9. จงอยnาปลงใจในความอุลามก 
10. จงอยnามักไดoในทรัพยrของเขา 
หลักคําสอนของศาสนาคริสตrที่สรุปสําคัญมา 2 ขoอ คือ 
1. จงรักพระเจoาอยnางสุดจิตสุดใจ 
2. จงรักเพื่อนบoาน (เพื่อนมนุษยr� เหมอืนรักตัวเอง 

และหลักคําสอนของพระเย�ูสnวนใหญn จะอยูnบนพื้นฐานบัญญัติ �� ประการ และอธิบาย
เพิ่มเติมหรืออนุรักษrคําสอนเดิมไวo เชnนสอนใหoมีเมตตา กรุณาตnอกัน สอนใหoรักกันระหวnางพี่นoอง สอน
ใหoทําความดี สอนใหoเห็นแกnบุญทรัพยrมากกวnาสินทรัพยr สอนใหoแสวงหาคุณธรรมยิ่งกวnาสิ่งอื่น สอน
หลักการคบหา�ึ่งกันและกัน สอนใหoตnอตoานความอยุติธรรม สอนเรื่องจิตใจวnาเป}นรากฐานแหnงความดี 
ความชั่ว สอนถึงความกรุณาของพระเจoา สอนถึงความขัดแยoงกันระหวnางพระเจoากับเงิน สอนใหoรักษาศีล 
รักษาธรรม สอนวิธีไปสวรรคr  สอนเร่ืองความสุขจากการทําใจใหoอิสระ ²ล² เป}นตoน 
 
หลักธรรมของศาสนาพราหมณr – ±ินด ู
  ศาสนาพราหมณr – ±ินดู เชื ่อวnาพระพรหมเป}นเทพเจoาสูงสุด เป}นผู oสรoางโลกและสรรพสิง่
ตลอดจนกําหนดโชคชะตาชีวิตของคนและสัตวr เพราะ�ะนั้นวิถีชีวิตแตnละคนจึงเป}นไปตามพรหมลิขิต 
แตnละคนก็อาจเปลีย่นวิถีชีวิตไดoหากทําใหoพระพรหมเห็นใจและโปรดปรานโดยการบวงสรวงอoอนวอน
และทําความดีตnอพระองคr หากตายไปก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ และหากโปรดปรานที่สุดก็จะไปอยูnกับ
พระองคrชั่วนิจนิรันดรr ชาว±ินดูเชือ่วnาวิญญาณเป}นอมตะ จึงไมnตายไปตามรnางกาย ที่วnาตายนั้นเป}นเพียง
วิญญาณออกจากรnางกายเทnาน้ัน 
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 คําสอนเ�พาะเป}นคําสอนเ�พาะกลุnมแตnละวรรณะ แตnละหนoาที ่ตัวอยnางคําสอนทั่วไป เชnน สอน
ใหoมนุษยrมีความเมตตากรุณาตnอกัน สอนใหoมีสันติ สอนถึงหนoาทีแ่ละสิ่งทีม่นุษยrควรปฏิบัติตnอกัน สอน
ใหoมีขันติ สอนวิธีหาความสุขและรูoเทnาทันความจริง สอนเรื่องความเป}นอมตะของวิญญาณ หนoาที่บิดา
มารดามีตnอบุตรธิดา หนoาทีค่รูอาจารยrตnอศิษยr หนoาทีข่องบุตรธิดา และศิษยr ทีม่ีตnอพnอ แมn ครู อาจารยr 
หนoาที่สามีตnอภรรยา หนoาที่ภรรยาตnอสามี หนoาที่นายตnอบnาว หนoาที่ราชาตnอราษฎร ธรรมและวรรณะทั้ง � 
คือ ธรรมและหนoาทีข่องพราหมณr ธรรมและหนoาที่ของศูทร แตnอยnางไรก็ตามมีกฎเกณ�rหoามแตnงงาน
ระหวnางคนตnางวรรณะ เพราะเมือ่ลูกออกมาเป}นจัณ�าล�ึง่ถือวnาเป}นผูoทีเ่ป}นบุคคลทีเ่ป}นเสนียดไมnเป}นที่
ตoองการของสังคม 
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เร่ืองที่ � การป�ิบั�ิ�น�ามศาสนา�nาง Ç 

 ศาสนาทุกศาสนามีคําสอนทีมุ่ nงใหoคนในสังคมประพฤติดี เพือ่ใหoครอบครัว ชุมชน สังคม ศา
สนิกชน ทุกศาสนาพึงมีหนoาที่ตoองประพฤติปฏิบัติ คือ 

 หนoาที่ของพุทธศาสนิกชนคือ พุทธบริษัท � ไดoแกn อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี โดยอุบาสก 
อุบาสิกาทําหนoาที่ปฏิบัติตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา และทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา 

 การปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ตามที่ไดoกลnาวมาแลoวคือการรักษาศีล � และ
พัฒนาขึ้นไปสูnการรักษา � หรืออุโบสถศีล �ึ่งเป}นศีลของอุบาสก อุบาสกิา 

1. เวoนจากการ�nาสตัวr 
2. เวoนจากการลักสิ่งของที่ผูoอ่ืนมิไดoใหo 
3. เวoนจากการประพฤติผดิพรหมจรรยr 
4. เวoนจากการพูดปลด พูดสnอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพoอเจoอ 

5. เวoนจากการด่ืมสุราเมรัย อันเป}นที่ต้ังแหnงความประมาท 

6. เวoนจากการบริโภคอาหารในยามวิกาล (หลังเที่ยงถึงวันใหมn) 
7. เวoนจากการ¢jอนรํา ขับรoอง ประโคมดนตรี และประดับรnางกายดoวยดอกไมo ของหอม 

เคร่ืองประดับ เคร่ืองทา เคร่ืองยoอม 

8. เวoนจากการน่ังนอนเหนือเตียงต่ังที่เทoาสูงเกิน ภายในมีนุnนหรือสําลี 
จากนัน้เมือ่มีพืน้ฐานศีล � ศีล � แลoวควรพัฒนาขึน้ไปสูnการปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ วิป{สสนา 

เจริญป{ญญาใหoรูoแจoงเพื่อหาทางดับทุกขr การเจริญป{ญญาเพื่อใหoพิจารณาเห็นหลักธรรมแทoจริงของศาสนา
พุทธ �ึง่เป}นไปตามพระไตรลักษณr คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แปลวnา สรรพสิง่ในโลกไมnเทีย่ง ลoวนเป}น
ทุกขr และไมnมีตัวตน และทุกสิ่งในโลกจะมีสภาวะเกิดขึ้น ต้ังอยูn และดับไป 

เมื่อการประพฤติปฏิบัติถึงทีสุ่ดแลoวผูoนั้นจะเขoาสูnพระนิพพานเป}นผูoบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส 
ไมnมีการเวียนวnายตายเกิดอีก 

หนoาที ่สําคัญประการตnอมา คือการทะนุบํารุงและสืบทอดพระพุทธศาสนา คือทําหนoาที ่
ทะนุบํารุงรักษาศาสนวัตถุ คือ พระพุทธรูป วัดวาอาราม ทีดิ่น สิ่งกnอสรoางทางพุทธศาสนา ใหoเป}นสมบัติ
ของศาสนาและใชoเบญจธรรมในการเป}นที่พึ่งพาจิตใจ และไหวoพระสวดมนตr ทําบุญ ตักบาตร เลี้ยงพระ 
ประพฤติตามศาสนพิธีใหoถูกตoองตามหลักศาสนาพุทธ และตoองประพฤติตนเป}นตัวอยnางที่ดี เผยแผnคํา
สอนใหoบุตรธิดา บุคคลในครอบครัว สนับสนุนใหoบุตรธิดาบวชเรียนในศาสนาพุทธเพื ่อสืบทอด
พระพุทธศาสนาใหoมั่นคงสถาพรสืบตnอไป 

สําหรับภิกษุ ภิกษุณี นั้นทําหนoาทีศ่ึกษารักษาพระธรรมและนํามาประพฤติปฏิบัติใหoถูกตoอง 
นอกจากนั้น ยังตoองทําหนoาที ่เผยแผnคําสอนของพระพุทธเจoา อีกทั ้งชnวยกันทะนุบํารุงศาสนวัตถุ 
พระพุทธรูป วัดวาอาราม สิ่งกnอสรoางทางศาสนาพุทธตnาง ๆ ใหoเป}นถาวรวัตถุเป}นทีพ่ึง่พิงรวมทั้งการ
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ประกอบศาสนพิธีของชาวพุทธใหoถูกหลักตามวัฒนธรรม ประเพณีทีดี่งามของชาวพุทธที่สืบทอดมาจาก
บรรพบรุษุ 

เชnนเดียวกันกับหนoาทีข่องอิสลามิกชน คริสเตียนและผูoทีนั่บถือศาสนา±ินดู ลoวนมีหนoาที่
ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาของตน ชnวยกันเผยแผnคําสอน หลักธรรม และรักษาศาสนวัตถุ 
ตลอดจนรักษาขนบธรรมเนียม พิธีการของศาสนาใหoถูกตoอง และที่สําคัญคือการชnวยกันสืบทอดศาสนา
ใหoคงอยูn โดยชnวยกันทะนุบํารุงสถาบันหลักทางศาสนาของตนใหoสามารถทําหนoาทีไ่ดoสมบูรณr สnงผลใหo
คนในสงัคมมีความสุขสงบตลอดไป 
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เร่ืองที่ � บ»คคล�ัวอยnางที่ใชoหลักธรรมในการดําเนินชีวิ�   

 พระบาทสมเด็จพระเจoาอยูnหัวภูมิพลอดุลเดช พระมหากษัตริยrไทยทรงเป}นบุคคลตัวอยnางที่ใชo
หลักธรรมในการดําเนินชีวิต พระองคrทรงเป}นพุทธมามกะ และทรงเป}นองคrอัครศาสนูปถัมภกของ
ศาสนาทุกศาสนาในประเทศไทย 

 พระองคrทรงแสดงใหoเห็นถึงพระเมตตาและพระมหากรุณาธิคุณในการบําบัดทุกขrบํารุงสุขใหoแกn
พสกนิกรทั ้งแผnนดิน ใหoมีชีวิตความเป}นอยู nที่ดี ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดคoนหาแนว
ทางการพัฒนาเพื่อมุnงประโยชนrแกnประชาชนสูงสุดพสกนิกรควรยึดเป}นแบบอยnางในการเจริญรอยตาม
เบือ้ง        พระยุคลบาท นํามาปฏิบัติตนเพื่อใหoเกิดผลตnอตนเอง สังคม และประเทศชาติตลอดไป 

 หลักการทรงงานของพระองคrที่สามารถรวบรวมไดoมดัีงตnอไปน้ีคือ 

1. ศึกษาขoอมูลอยnางเป}นระบบ การที่พระราชทานโครงการใดโครงการหนึง่ จะทรงศึกษาขoอมูล
รายละเอียดอยnางเป}นระบบ ทั้งจากขoอมูลเบือ้งตoน จากเอกสารแผนที่ สอบถามจากเจoาหนoาที่ นักวิชาการ 
และราษฎรในพื้นที่ เพื่อใหoไดoรายละเอียดที่ถูกตoอง 

2. ระเบิดจากขoางใน พระองคrทรงมุnงเนoนเรือ่งการพัฒนาตน ทรงตรัสวnาตoองระเบิดจากขoางใน 
หมายความวnาตoองสรoางความเขoมแข็งในคนในชุมชนที่เราเขoาไปพัฒนาใหoเกิดสภาพพรoอมที่จะรับการ
พัฒนาเสียกnอน แลoวจึงคnอยออกมาสูnสังคมภายนอก ไมnใชnการนําความเจริญมาจากภายนอกเขoาไปหา
ชุมชน 

3. แกoป{ญหาที่จ»ดเลÈก พระองคrทรงมองเห็นป{ญหาในภาพรวมกnอนเสมอ แตnการแกoป{ญหาของ
พระองคrจะเร่ิมที่จุดเล็ก ๆ  

4. ทํา�ามลําดับขั้น�อน ในการทรงงานพระองคrจะเริม่ตoนจากสิง่ทีจํ่าเป}นทีสุ่ดของประชาชน
กnอน ไดoแกn สาธารณสุข เมื่อมีรnางกายสมบูรณrแข็งแรงแลoวก็จะสามารถทําประโยชนrดoานอืน่ ๆ ตnอไปไดo 
ตnอจากนั้นก็จะเป}นเรื่องสาธารณูปโภคพื้นฐานและสิ่งจําเป}นในการประกอบอาชีพ เชnน ถนน แหลnงน้ํา
เพือ่การเกษตร การอุปโภคบริโภค ที่เอ้ือประโยชนrตnอประชาชนโดยไมnทําลายทรัพยากรธรรมชาติรวมถึง
การใชoความรูoทางวิชาการและเทคโนโลยีที่เรียบงnาย เนoนการปรับใชoภูมิป{ญญาทoองถิ่นที่ราษฎรสามารถ
นําไปปฏิบัติไดoและเกิดประโยชนrสูงสุดดังพระบรมราโชวาท 

5. £ูมิสังคม การพัฒนาใด ๆ ตoองคํานึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นวnาเป}นอยnางไร และ
สังคมวิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคนตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแตnละทoองถิ่นมีความแตกตnาง
กัน 

6. องคrรวม ทรงมีวิธีการคิดอยnางองคrรวม คือการมองอยnางครบวงจร ในการพระราชทาน
พระราชดําริเกี่ยวกับโครงการหนึง่นัน้จะทรงมองเหตุการณrที่จะเกิดขึน้และแนวทางแกoไขอยnางเชื่อมโยง 
ดังเชnน กรณี “ทฤษฎีใหมnw ที่พระราชทานแกnปวงชนชาวไทยเป}นแนวทางในการประกอบอาชีพ แนวทาง
หนึ่งที่พระองคrทรงมองอยnางองคrรวม ตั้งแตnการถือครองที่ดินโดยเ�ลีย่ของประชาชนไทยประมาณ �� – 



18 

 

�� ไรn การบริหารจัดการที่ดิน และแหลnงน้าํอันเป}นป{จจัยพืน้ฐานที่สําคัญในการประกอบอาชีพ เมือ่มีน้ํา
ในการทําเกษตรแลoว จะสnงผลใหoผลผลิตดีขึ้น หากมีผลผลิตเพิ่มมากขึ้นเกษตรกรจะตoองรูoจักวิธีการ
จัดการและการตลาด รวมถึงการรวมกลุnมรวมพลังชุมชนใหoมีความเขoมแข็ง เพือ่พรoอมที่จะออกสูnการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกไดoอยnางครบวงจร 

7. ไมn�ิด�ํารา การพัฒนาตามแนวพระราชดําริ เป}นการพัฒนาที่รอมชอมกับสภาพธรรมชาติ
สิ่งแวดลoอมและสภาพสังคมจิตวิทยาแหnงชุมชน คือ ไมnติดตํารา ไมnผูกมัดกับวิชาการและเทคโนโลยีที่ไมn
เหมาะสมกับสภาพชีวิตที่แทoจริงของคนไทย 

8. ประหยัด เรียบงnาย ไดoประโยชนrสูงส»ด พระองคrทรงประหยัดหลอดยาสี¢{นพระทนตrนั้น
พระองคrทรงใชoอยnางคุoมคnา ในปeหนึ่งพระองคrเบิกดินสอ �� แทnง ทรงใชoเดือนละแทnงใชoกระทัง่กุด ในการ
แกoป{ญหาใหoแกoป{ญหาดoวยความเรียบงnายและประหยดั ราษฎรสามารทําไดoเองดังพระราชดํารัสความตอน
หน่ึงวnา ใหoปลูกปiาโดยไมnตoองปลูกโดยปลnอยใหoขึ้นเองจะไดoประหยัดงบประมาณ 

9. ทําใหoงnาย พระองคrทรงมีพระอัจ�ริยภาพและพระปรีชาสามารถในการคิดคoนดัดแปลง 
ปรับปรุงและแกoไขพัฒนาประเทศตามแนวพระราชดําริ ทรงใชoกฎแหnงธรรมชาติเป}นแนวทาง ตัวอยnาง
การปลูกหญoาแฝกเป}นหญoาคลุมดินเพื่อปjองกันการพังทลายของหนoาดิน เป}นตoน 

10.  การมีสnวนรnวม พระองคrทรงเป}นนักประชาธิปไตย จึงทรงนําประชาพิจารณrมาใชoในการ
บริหารดังพระราชดํารัสตอนหนึ่งวnา...สําคัญที่สุดตoองหัดทําใจใหoกวoางหนักแนnน รูoจักรับ¢{งความคิดเห็น 
แมoกระทั่งการวิพากษrวิจารณrจากผูoอืน่อยnาง�ลาด เพราะการรูoจักรับ¢{งอยnาง�ลาดนัน้แทoจริงคือการระดม
สติป{ญญาและประสบการณrอันหลากหลายมาอํานายการปฏิบัติบริหารงานใหoประสบความสําเร็จที ่
สมบูรณrน้ันเอง... 

11.  ประโยชนrสnวนรวม ในการปฏิบัติพระราชกรณียกิจ และการพระราชทานพระราชดําริ
พระองคrทรงรําลึกถึงประโยชนrสnวนรวมเป}นหลักสําคัญ 

12.  บริหารรวมที่จ»ดเดียว เป}นรูปแบบการบริหารแรงงานแบบเบ็ดเสร็จทีเ่กิดขึน้เป}นครัง้แรก 
โดยทรงใหoศูนยrศึกษาการพัฒนาอันเนือ่งมาจากพระราชดําริเป}นตoนแบบในการบริการรวมที่จุดเดียว เพือ่
ประโยชนrตnอประชาชนที่จะมาขอใชoบริการจะประหยัดเวลาและคnาใชoจnาย โดยจะมีหนnวยงานราชการตnาง 
ๆ มานnวมดําเนินการและใหoบริการแกnประชาชน ณ ที่แหnงเดียว 

13.  ทรงใชoธรรมชา�ชิnวยธรรมชา�ิ หากเราตoองการแกoไขธรรมชาติจะตoองใชoธรรมชาติชnวยเหลือ 
เชnน การแกoไขป{ญหาปiาเสือ่มโทรมไดoพระราชทานพระราชดําริ การปลูกปiาโดยไมnตoองปลูก ปลnอยใหo
ธรรมชาติชnวย¢g�น¢ูธรรมชาติ 

14.   ใชoอธรรมปราบอธรรม ทรงนําความเจริญ กฎเกณ�rของธรรมชาติมาเป}นหลักการ แนว
ปฏิบัติที่สําคัญในการแกoป{ญหาและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไมnปกติเขoาสูnระบบที่เป}นปกติ เชnน การ
นําน้ําดีขับไลnน้ําเสีย หรือเจือจางน้าํเสียใหoกลับเป}นน้ําดี การบําบัดน้าํเนnาเสียโดยใชoผักตบชวา�ึ่งมีตาม
ธรรมชาติดูด�ึมสิ่งสกปรกปนเปg�อนในนํ้า ดังพระราชดํารัสวnา “ใชoอธรรมปราบอธรรม” 
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15. ปลูกปiาในใจคน ป{ญหาการ¢g�น¢ูทรัพยากรธรรมชาติใหoกลับคืนมาจะตoองปลูกจิตสํานึกใน
การรักผืนปiาใหoแกnคนเสียกnอน ดังพระราชดํารัสความตอนหน่ึงวnา “...เจoาหนoาที่ปiาไมoควรจะปลูกตoนไมoลง
ในใจคนเสยีกnอนแลoว คนเหลnาน้ันกจ็ะพากนัปลกูตoนไมoลงบนแผnนดินและรักษาตoนไมoดoวยตนเอง...” 

16.  ขาดท»นคือกําไร หลักการคือ “...ขาดทุนคือกําไร 2XU ORVV LV JDLQh การเสียคือการไดo
ประเทศชาติก็จะกoาวหนoา และการทีค่นอยูnดีมีสุขนัน้เป}นการนับที่เป}นมูลคnาเมินไมnไดo...w หลักการคือ กา
รมใหoและการเสียสละสnงผลใหoมีผลกําไรคือความอยูnดีมีสุขของราษฎร 

17.  การพึ่ง�นเอง  พระองคrทรงมีพระราชดํารัสความตอนหนึง่วnา “...การชnวยเหลือสนับสนุน
ประชาชนในการประกอบอาชีพและตัง้ตัวใหoมีความพอกินพอใชoกnอนอื่นเป}นสิ่งสําคัญยิ่งยวด เพราะผูoมี
อาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งพาตนเองไดo ยnอมสามารถสรoางความเจริญในระดับสูงขั้นตnอไป...” 

18.  พออยูnพอกิน การทีพ่ระองคrทรงเสด็จไปเยีย่มประชาชนทรงเขoาพระทัยป{ญหาอยnางลึก�ึง้ถึง
เหตุผลมากมายทีใ่หoราษฎรอยูnในวงจรแหnงทุกขrเข็ญ จากนัน้จึงพระราชทานความชnวยเหลือใหoราษฎรมี
ชีวิตอยูnในขั้นพออยูnพอกินกnอน แลoวจึงคnอยขยับขยายใหoมีสมรรถนะที่กoาวหนoาตnอไป 

19.  เศรษ�กิจพอเพียง เป}นปรัชญาทีพ่ระองคrมีพระราชดํารัสชีแ้นะแนวทางแหnงการดําเนินชีวิต 
โดยยึดถือหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมทัง้ความจําเป}นทีจ่ะตoองมีระบบภูมิคุ oมกันที ่ดี
พอสมควร 

20.  ความ�ื่อสั�ยr ส»จริ� จริงใจ�nอกัน พระองคrมีพระราชดํารัสวnา “...ผู oที ่มีความสุจริตและ
บริสุทธิ์ใจ แมoจะมีความรูoนoอยก็ยnอมทําประโยชนrใหoแกnสnวนรวมไดoมากกวnาผูoมีความรูoมากแตnไมnมีความ
สุจริตไมnมีความบริสุทธิ์ใจ...” 

21.  ทํางานอยnางมีส»ข พระองคrทรงตรัสวnา “...ทํางานกับ�ัน �ันไมnมีอะไรจะใหoนอกจากความสุข
รnวมกันในการทําประโยชนrใหoกับผูoอ่ืน...” 

22.  ความเพียร � พระมหาชนก จากพระราชนิพนธrพระมหาชนก �ึง่เป}นตัวอยnางของผูoมีความ
เพียรพยายาม แมoจะไมnเห็นฝ{~งก็ยังวnายน้ําตnอไป เชnนเดียวกับพระองคrที่ทรงริเริ่มทําโครงการตnาง ๆ ใน
ระยะแรกทีไ่มnมีความพรoอมในการทํางานมากนัก ทรงใชoพระราชทรัพยrสnวนพระองคrมุ nงมั ่นพัฒนา
บoานเมืองใหoเกิดความรnมเย็นเป}นสุข   

23.  รูo รัก สามัคคี พระองคrทรงมีพระราชดํารัส คําสามคํานี้ ใหoนําไปใชoไดoทุกยุคทุกสมัย 

 รูo คือ การลงมือทําสิ่งใด โดยรูoถึงป{จจัยทั้งหมด รูoถึงป{ญหาและรูoถึงวิธีการแกoป{ญหา 

 รัก คือ ความรัก เมื่อรูoแจoง จะตoองรักการพิจารณาที่จะเขoาไปลงมือปฏิบัติแกoไขป{ญหาอ่ืน ๆ 

 สามัคคี คือ การคํานึงเสมอวnาเราทํางานคนเดียวไมnไดo ตoองทํางานรnวมมือรnวมใจ เป}นองคrกร
เป}นหมูnคณะ จึงมีพลังเขoาไปแกoป{ญหาใหoลุลnวงไปไดoดoวยดี 



20 

 

เร่ืองที่ � การอยูnรnวมกันของคนไทยที่�nางศาสนา 

 ศาสนามีประโยชนr คือ ชnวยใหoทุกคนในสังคมอยูnดoวยกันอยnางสงบสุขและมีสันติ มีความรักใครn
สามัคคีปรองดองกัน �ึ่งเป}นพื้นฐานสําคัญที่สnงผลใหoตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม มีความเป}นอันหนึง่
อันเดียวกัน ทําใหoเกิดความสามารถนําพาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม เจริญรุดหนoาไป อยnางไรก็ตาม
หากชุมชน สังคมมีขoอปฏิบัติทางศาสนาเดียวกัน มีวัฒนธรรมประเพณีเหมือนกัน สังคมนั้นจะมีความ
กลมเกลียวกัน เมื่อศึกษาประวัติศาสนาสังคมไทยตัง้แตnสมัยอดีตจนถึงป{จจุบัน ป{ญหาแตกแยกทางสังคม
เนื่องจากสาเหตุเพราะศาสนาแตกตnางกันนั้นไมnเคยปรากฏขึ้นในประเทศไทย 

 แตnภาวะป{จจุบันสังคมไทยเกิดป{ญหาความแตกแยก ไมnสามัคคีกัน โดยระบุวnาสาเหตุเป}นเพราะ
ความเชื่อทางศาสนานั้น เมือ่วิเคราะหrสาเหตุและสืบสาวเหตุการณrแลoว ความเชือ่ทางศาสนาไมnใชnสาเหตุ
ทั้งนี้เพราะศาสนาลoวนมกีฎเกณ�rของศีลที่ไมnใหoมนุษยrเบียดเบียนรังแกกัน ดังน้ันสังคมไทยตั้งแตnสุโขทัย
เป}นพุทธศาสนา ±ินดู อยูnรnวมกันอยnางผสมกลมกลืน คําสอนของพุทธศาสนาปรากฏในศาสนา±ินดูและ
พิธีกรรมศาสนา±ินดู ปรากฏอยูnในสังคมไทยพุทธ โดยอยูnรnวมกันอยnางลงตัว เชnน ประเพณีลอยกระทง 
ตnอมาในสมัยอยุธยาไทยคoาขายกับจีน ฝรั่งชาติตnาง ๆ ในสมัยสมเด็จพระนารายณrโดยมีขุนนางฝรั่งคือ 
เจoาพระยาวิชชาเยนทรrเป}นคริสเตียนตัง้รกรากอยูnในไทยและยังคงนับถือศาสนาคริสตrอยูn ตnอมาสมัย
รัตนโกสินทรrรัชกาลที่ � ของเราทnานศึกษาวัฒนธรรมตะวันตก และเมื่อถึงรัชการที ่� มีการติดตnอกับ
ตnางประเทศนําวัฒนธรรมตะวันตกมาใชoปรับปรุงประเทศและไมnทําใหoศาสนาเสื่อมถอย พระองคrทnานใชo
หลักศาสนาเพื่อใหoชาติคงอยูnดoวยการเสียสละดินแดนสnวนนoอย เพื่อรักษาดินแดนสnวนใหญnไวo สnงผลใหo
รักษาชาติบoานเมืองใหoคงอยูnไมnเสียเอกราช 

 กลnาวโดยสรุป สังคมไทย แมoมีศาสนาหลากหลายในชุมชน สังคม คนไทยที่ตnางศาสนายึดหลัก
ประนีประนอม เคารพ�ึ่งกันและกัน เขoาใจวิถีชีวิตที่แตกตnางกันทําใหoอยูnรnวมกันไดoอยnางมีความสุข เราจะ
เห็นภาพของสังคมไทยทั่วไปที่คนไทยมุสลิม คนคริสเตียน คนไทยพุทธ ไทย±ินดู ติดตnอคoาขาย ประกอบ
กิจศาสนาใชoชีวิตครอบครัวที ่ตnางศาสนาอยู nรnวมกันในสังคมไทยอยnางปกติสุข ในโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาระดับสูงมีบุตรหลานคนไทยตnางศาสนาอยูnรnวมกันศึกษาหาความรูo โดยไมnมีป{ญหาใด ๆ 

 เมื่อเกิดป{ญหาความขัดแยoงแตกแยกของคนในสังคมตัง้แตnครอบครัว ชุมชนใดๆ ในประเทศไทย 
และความแตกแยกนั้นทวีความรุนแรงยิ ่งขึ ้น ครอบครัว ชุมชน ทุกแหnงยิ ่งจะตoองนําหลักคุณธรรม 
จริยธรรมมาแกoไขป{ญหาเพือ่ลดความขัดแยoงที ่รุนแรง สถาบัน องคrกรทางศาสนาและทุกคนจะตoอง
รnวมมือกันในการนําสันติภาพกลับคืนมาสูnสังคม ชุมชนอยnางรวดเร็ว 

 กรณีตัวอยnางจากพุทธประวัติ การแกoป{ญหาความแตกแยกในสังคมโดยสันติวิธี 
 ครั้งหนึง่เหลnากษัตริยrศากยวงศr พระญาติฝiายพุทธบิดาและเหลnากษัตริยrโกลิยวงศr พระญาติฝiาย
พุทธมารดา ทะเลาะวิวาทกันเรื่องแยnงน้าํโรหิณีเนือ่งจากฝนแลoง น้ําไมnเพียงพอ การทะเลาะวิวาทลุกลาม
ไปจนเกือบกลายเป}นศึกใหญn พระสัมมาสัมพุทธเจoาทรงทราบเหตุดoวยพระญาณจึงเสด็จไปหoามสงคราม 
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โดยตรัสใหoเห็นถึงความไมnสมควรที่กษัตริยrตoองมา�nา¢{นกันดoวยสาเหตุเพียงแคnการแยnงน้ําเขoามา และ
ตรัสเตือนสติวnาระหวnางน้ํากับพี ่นoอง อะไรสําคัญยิ ่งกวnากัน ทั ้งสองฝiายจึงไดoสติคืนดีกัน และขอ
พระราชทานอภัยโทษตnอเบื้องพระพักตรrพระพุทธองคr 
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กิจกรรมที่ 1

1� ศาสนาพุทธเป}นศาสนาประเภทใด 

  ใหoผูoเรียนเลือกคํา�อบท่ีถูก�oอง 

ก� เอกเทวนิยม ข� พหุเทวนิยม 
ค� สัพพัตถเทวนิยม ง� อเทวนิยม 

2� ศาสดาหมายถึงอะไร 
ก� ผูoปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา ข� ผูoนับถือศาสนา 
ค� ผูoคoนพบศาสนาและนําคําสอนมา ง� สาวกของศาสนา 

เผยแผn 
3� สัมมาสมาธิอยูnในธรรมะหมวดใด 

ก� มรรค 8 ข� อริยสัจ 4 
ค� �ราวาสธรรม ง� พรหมวิหาร 4 

4� คําสอนศาสนาใดที่เนoนใหoมนุษยrมีความรักตnอกัน 
ก� ศาสนาพุทธ ข� ศาสนาคริสตr 
ค� ศาสนาอิสลาม ง� ศาสนาพราหมณr – ±ินดู 

5� มัสยิดเป}นศาสนสถานของศาสนาใด 
ก� ศาสนาพุทธ ข� ศาสนาคริสตr 
ค� ศาสนาอิสลาม ง� ศาสนาพราหมณr – ±ินดู 

6� การแกoไขป{ญหาความขัดแยoงในสังคม วิธีใดเป}นวิธีที่ดีที่สุด 
ก� ใชoหลักธรรมทางศาสนา ข� ใชoหลักกฎหมาย 
ค� ใชoหลกัการเจรจา ง� ใชoคณะกรรมการ 

7� สังคมที่มีความเจริญกoาวหนoาทางวัตถุเป}นสังคมวัตถุนิยม ประชาชนควรมีคnานิยมใดจึงจะ
เหมาะสม 

ก� รูoรักสามัคคี ข� ประหยดัและนิยมไทย 
ค� ใชoชีวิตเรียบงnาย ง� มีระเบียบวินัย 

8� เมกกะ คือ เมืองสําคัญของศาสนาใด 
ก� ศาสนาพุทธ ข� ศาสนาอิสลาม 
ค� ศาสนาคริสตr ง� ศาสนาพราหมณr – ±ินดู 
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9� การถือศีลอดเป}นขoอปฏิบัติของศาสนาใด 
ก� ศาสนาพุทธ ข� ศาสนาอิสลาม 
ค� ศาสนาคริสตr ง� ศาสนาพราหมณr – ±ินดู 

10� ศาสนาใดที่นับถือเทพเจoาหลายองคr 
ก� ศาสนาพุทธ ข� ศาสนาอิสลาม 
ค� ศาสนาคริสตr ง� ศาสนาพราหมณr – ±ินดู 

กิจกรรมที่ 2

 

  ใหoผูoเรียนศึกษากรณี�ัวอยnางท่ีเกิดจริงในหนังสือพิมพrท่ีแสดงถึงการไมnใชoหลักคําสอนของ
ศาสนาในการดํารงชีวิ� แลoวนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูoกันในชั้นเรียน 
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บทที ่2 
วัฒนธรรมประเพณ ี

สาระสําคญั 

 เป}นสาระสําคัญที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีในชุมชนทoองถิ่น ภาคตnางๆ ของประเทศไทย ภาษา 
การแตnงกาย ²ล² ของภาคตnางๆ ประเพณีของแตnละชุมชนทoองถิ่น ภาค เชnน แหnเทียนพรรษา บุญเดือนสิบ 
ลอยกระทง ประเพณีวิ ่งควาย ยี ่เป }ง การอนุรักษr และสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของภาคตnางๆ  
การประพฤติปฏิบัติตน เพื่อการอนุรักษr และสืบสานวัฒนธรรมประเพณี คnานิยมทีพ่ึงประสงคrของชุมชน 
สังคมไทย การประพฤติปฏิบัติตนตามคnานิยมของชุมชน สังคมไทยที่พึงประสงคr 

ผลการเรียนรูoที่คาดหวัง 

1. มีความรูo ความเขoาใจในวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ทoองถิ่น และของประเทศ 
2. ตระหนักถึง ความสําคัญของวัฒนธรรมประเพณีของของชุมชน ทoองถิ่น และของ

ประเทศ 
3. มีสnวนรnวมในการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมประเพณีของทoองถิ่น 
4. นําคnานิยมที่พึงประสงคrของสังคม ชุมชนมาประพฤติปฏิบัติจนเป}นนิสัย 

ขอบขnายเนื้อหา 

เร่ืองที่  �  ความหมาย ความสําคัญของวัฒนธรรมประเพณี 
เร่ืองที่  �  วัฒนธรรม ประเพณีที่สําคัญของทoองถิ่นและของประเทศ 
เร่ืองที่  �  การอนุรักษrสืบสานวัฒนธรรมของประเพณีไทย 
เร่ืองที่  �  คnานิยมที่พึงประสงคrของไทยและของทoองถิ่น 
เร่ืองที่  �  การประพฤติปฏิบัติตนตามคnานิยมที่พึงประสงคr 
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เร่ืองที่ 1 ความหมาย ความสําคัญของวัฒนธรรม ประเพณี 

1.1   ความหมายความสําคัญ 
วัฒนธรรม คือ มรดกแหnงสังคมทีม่นุษยrไดoสรoางสรรคrขึน้ และไดoรับการถnายทอดกันมาจาก

อดีตสูnป{จจุบัน เป}นผลผลิตทีแ่สดงถึงความเจริญงอกงามทั้งดoานวัตถุและที่ไมnใชnวัตถุ เชnน อุดมการณr 
คnานิยม ประเพณี ศีลธรรม กฎหมายและศาสนา เป}นตoน 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหnงชาติ พุทธศักราช 2485 กลnาววnา วัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะ
ทีแ่สดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป}นระเบียบเรียบรoอย  ความกลมเกลียวกoาวหนoาของชาติ และ
ศีลธรรมอันดีงามของประชาชน 

สรุปไดoวnา วัฒนธรรม หมายถึงวิธีการดํารงชีวิตของมนุษยrที่แสดงถึงความเจริญงอกงามใน
การอยูnรnวมกัน เป}นการสรoางสรรคrของมนุษยrทีแ่สดงออกในลักษณะวัตถุและไมnใชnวัตถุแลoวถnายทอดสืบตnอ
กนัมา 

ความสําคัญของวัฒนธรรม มีอยูn  � ประการ คือ 
1. วัฒนธรรมชnวยใหoมนุษยrสะดวกสบายขึ้น ชnวยแกoป{ญหาและสนองความตoองการตnาง ๆ 

ของมนุษยr สามารถเอาชนะธรรมชาติไดo  เพราะสรoางวัฒนธรรมขึ้นมาชnวย 
2. วัฒนธรรมทําใหoสมาชิกในสังคมมีความเป}นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความสามัคคีกัน 
3. วัฒนธรรม แสดงถึงเอกลักษณrของชาติ ชาติที่มีวัฒนธรรมสูงยnอมไดoรับการยกยnอง และ

เป}นหลักประกันความมั่นคงของชาติ 
4. วัฒนธรรมกาํหนดพฤติกรรมของคนในสงัคม ชnวยใหoคนในสงัคมอยูnรnวมกนัอยnางสนัติสุข 
5. วัฒนธรรมทําใหoประเทศชาติมีความเจริญรุnงเรือง 

 1.2   ความหมายความสําคัญของประเพณี 
  ประเพณี  หมายถึง แบบความประพฤติทีค่นสnวนรวมถือเป}นธรรมเนียมหรือระเบียบแบบ
แผนและปฏิบัติสืบตnอกันมาชoานาน จนเกิดเป}นแบบอยnางความคิดหรือการกระทําที่ไดoสืบตnอกันมา และ
ยังมีอิทธิพลอยูnในป{จจุบัน �ึง่อยู nในรูปแบบของ จารีต ประเพณี ขนบประเพณี และขนบธรรมเนียม
ประเพณี  
  จารีตประเพณี คือประเพณีทีเ่กี่ยวขoองกับศีลธรรมและจิตใจ เชnน การตอบแทนบุญคุณบิดา 
มารดา บุพการี การเลี้ยงดูเมื่อทnานแกnเฒnา การเคารพเชื่อ¢{งครู อาจารยr การนับถือบรรพบุรุษ 
  ขนบประเพณี คือประเพณีที่ประพฤติปฏิบัติกันอยูnทัว่ไปมาอยnางเป}นระเบียบ บังคับใหoคน
ในสังคมน้ัน ๆ ยึดถือและปฏิบัติตาม เชnน กฎหมาย กฎระเบียบ และขoอบังคับตnาง ๆ และมีขนบประเพณีที่
คนในสังคมไมnตoองปฏิบัติตามเสมอไป เชnน ประเพณีการโกนจุก เป}นตoน 
  ธรรมเนียมประเพณี คือประเพณีที่เกี่ยวขoองกับการปฏิบัติระหวnางบุคคลที่สังคมยอมรับ เชnน 
การทักทาย การไหวo การเดิน กิริยามารยาท เป}นตoน 
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  นอกจากนี้ยังมีประเพณีทางศาสนา เชnน วันโกน วันพระ ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด การตาย   
การโกนผมไ¢ ประเพณีเกีย่วกับครอบครัว เชnน การปลูกเรือน ประเพณีเกีย่วกับเทศกาลตnาง ๆ เชnน ตรุษ
ไทย วันสงกรานตr วันลอยกระทง และแตnละภาคและทoองถิ่นมีประเพณีแตกตnางกันออกไป 
  ความสําคัญของประเพณี มีอยูn � ประเภทคือ 

1. เป}นเครื่องบอกความเจริญของชาตินั้น ๆ ชาติที่เจริญในป{จจุบัน มีประเพณีตnาง ๆ ที่
แสดงถงึความเจริญกoาวหนoา 

2. ประเพณีสnวนมากสืบคoนความเป}นมาของประเพณีนัน้ ๆ ตั้งแตnอดีตเชือ่มโยงถึงป{จจุบัน
ประเพณีจึงสามารถใชoเป}นแนวทางในการศึกษาประวัติศาสตรrไดoเป}นอยnางดี 

3. ประเพณีทําใหoคนในสังคมเกิดความภาคภูมิใจในความดีงามของเผnา และชาติบoานเมือง
ตนเอง 

4. ประเพณีทําใหoคนในสังคมไดoทํากิจกรรมรnวมกัน อันเป}นการดํารงความรักสามัคคี ทํา
ใหoคนในเผnา ชุมชน ภาค และเป}นชาติมีความมั่นคงสืบตnอกันมา 

5. ประเพณีเป}นสัญลักษณrที่สําคัญ �ึ่งแสดงออกความเป}นเผnา ชุมชน ภาค เป}นชาติ 
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เร่ืองที่ 2 วัฒนธรรม ประเพณีที่สําคัญของทoองถิ่น และของประเทศ 
 2.1  วัฒนธรรมท่ีสําคัญ  
 วัฒนธรรมที่สําคัญของทoองถิ่น และของประเทศที่แสดงออกถึงความเป}นไทยที่สําคัญตnาง ๆ 
คือ ภาษา การแตnงกาย อาหาร และมารยาท  
 ภาษา ภาษาที่ใชoสื่อสารกันในสังคม มี � ลักษณะคือ ภาษาทางกาย และภาษาทางวาจา ใน
เผnา ในชุมชน ภาค จะมีภาษาถิ่น สําเนียงถิ่น กิริยาอาการแสดงออกของทoองถิ่น และจะมีภาษากิริยาอาการ 
คนไทยจะใชoภาษาไทยกลาง�ึง่เป}นภาพรวมของประเทศ ดังนั้นวัฒนธรรมทางภาษาจะบnงบอกทีม่าของ
กําเนิด�ึ่งควรจะเป}นความภูมิใจในตัวตน ไมnเป}นสิง่เชย นnาอายหรือลoาสมัยในการแสดงออกทางภาษาถิน่ 
ภาษาไทยกลางของคนไทย 

 การแตnงกาย การแตnงกายของคนในสังคมไทยในป{จจุบันไดoรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม
ตะวันตกในชีวิตประจําวันคนไทยจึงแตnงตัวแบบสากลตnอเมื่อมีงานบุญ ประเพณีตnาง ๆ หรือในโอกาส
สําคัญๆ จึงนําการแตnงกายประจําถิ่นที่แสดงออกมาเป}นเผnา ชุมชน และภาค อยnางไรก็ตามเรายังเห็นคนรุnน
เกnา รุnนพnอ แมn ปูi ยnา ตา ยาย ในทoองถิ่นบางแหnงยังคงมีวัฒนธรรมการแตnงกายที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ
ใหoเราเห็นไดoในชวีติประจําวัน 

 อาหาร เนือ่งจากการติดตnอสือ่สารของโลกป{จจุบันเป}นโลกไรoพรมแดน เราจึงสามารถ
รับประทานอาหารไทยที่รoานในเมืองลอสแองแจลิส เมือง±nองกงไดoดoวย วัฒนธรรมทางอาหารการกินของ
คนไทยในทoองถิน่และไทยยังคงสืบตnอตั้งแตnอดีตมาจนถึงป{จจุบัน เพราะสภาวะแวดลoอมทางภูมิศาสตรr
ทรัพยากรตnาง ๆ สnงผลใหoวัตถุดิบที่ใชoในการประกอบอาหารทoองถิน่ไทย ยังคงมีอยูnและนํามาใชoในการ
ประกอบอาหาร การกินไดoตลอดมา แตnอาหารบางชนิดเริ่มสูญหายไป เด็กไทยป{จจุบันเริ่มจะไมnรูoจัก
คุoนเคยอาหารบางชนิด เชnน ขนมกง �ึ่งประเพณีแตnงงานภาคกลางในอดีตจะมีขนมกงเป}นขนมทําจากถั่ว
ทองป{�นเป}นรูปวงกลมมี�ี่เหมือนลoอเกวียน เพื่อใหoชีวิตแตnงงานราบร่ืนกoาวไปขoางหนoา เป}นตoน 

 มารยาท มารยาทของคนไทยที่อาศัยอยูnเป}นเผnา ชุมชน ภาค ตลอดจนไทยกลางไดoรับการสืบ
ทอดมาจากบรรพบุรุษ แตnเมือ่กลnาวโดยรวมแลoวมารยาทไทยนัน้ทัว่โลกยอมรับ วnามีความงดงาม อnอน
ชoอยการไหวo การกราบ บnงบอกถึงความเป}นชาติที่มีวัฒนธรรมอันดีงาม ทําใหoคนตnางประเทศประทับใจ 
สnงผลใหoอุตสาหกรรมการทnองเที่ยว เจริญกoาวหนoา 
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เร่ืองที่ 3 การอน»รักษrสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย 

3.1 ความสําคัญในการอน»รักษrสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย 

การอนุรักษrสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทยเป}นสิ่งที่สําคัญที่คนไทยทุกคนพึงตระหนักถึง
หนoาที่ทีทุ่กคนพึงกระทํา ทัง้นีเ้พราะวัฒนธรรมประเพณีประจําชาติและทoองถิน่ จัดเป}นสิง่ที่มีคุณคnาควร
แกnการอนุรักษr โดยเ�พาะอยnางยิง่ขนบธรรมเนียมประเพณี โบราณสถาน โบราณวัตถุ ภาษา วรรณกรรม
ตnาง ๆ �ึง่ไดoบรรจุและสัง่สมความรูo ความหมาย คุณคnาทีม่ีมาตั้งแตnอดีตใหoคนไทยป{จจุบันไดoเรียนรูo เพื่อ
รูoจักตนเองและมีความภูมิใจในความเป}นชาติไทย และสิ่งเหลnานี้จะสูญหายหากขาดการเอาใจใสnในการ
อนุรักษrและสnงเสริมในทางที่ถูกที่ควร 

3.2 แนวทางในการอน»รักษr  วัฒนธรรมประเพณีของไทย 

1. ศึกษา คoนควoา วิจัย วัฒนธรรม ประเพณีไทยและทoองถิ่นที่ยังไมnไดoรวบรวมศึกษาไวo 
เพื่อใหoมีความรูoความเขoาใจถnองแทo ทําใหoเกิดความรูoสึกยอมรับในคุณคnาจะไดoแหนหวงภูมิใจและเผยแพรn
ใหoเกิดประโยชนrตnอไป 

2. สรoางความเขoาใจใหoคนไทยทุกคนเขoาใจ ปรับเปลี่ยน ตอบสนองวัฒนธรรมประเพณีอืน่ 
ๆ จากภายนอกอยnางเหมาะสม 

3. ขยายขอบเขตเรื่องการอนุรักษr วัฒนธรรม ประเพณีไทยใหoคนไทยทุกคนเห็นเป}นหนoาที่
สําคัญที่จะตoองรnวมกันทะนุบํารุงรักษาทั้งดoวยกําลังกาย และกําลังทุนทรัพยr 

4. สnงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูoวัฒนธรรมประเพณีระหวnางเผnา ชุมชน ภาค เพื่อสื่อสาร
สรoางความสัมพันธrระหวnางกัน 

5. ชnวยกันจัดทําระบบขoอมูลสารสนเทศทางวัฒนธรรมประเพณี เพื่อใชoเป}นฐานความรูoของ
สังคม เพือ่ใชoในการประชาสัมพันธrและสnงผลถึงภาวะอุตสาหกรรมทีเ่กีย่วขoองทีส่ําคัญคือ อุตสาหกรรม
ทnองเที่ยวเชิงอนุรักษrจะสnงผลตnอเศรษฐกิจของชาติโดยรวม 
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เร่ืองที่ 4 คnานิยมที่พึงประสงคrของไทยและของทoองถิ่น 

 2.�  คnานิยมที่พึงประสงคrของไทย 

        ในเมือ่คnานิยมเป}นสิ่งที่กําหนดความเชือ่�ึง่สnงผลถึงพฤติกรรมของคนในสังคมแลoว การ
กําหนดกําหนดคnานิยมทีพ่ึงประสงคrของทoองถิ่นและของไทย จึงควรที่คนในสังคมไทยทั้งในทoองถิ่น
จนถึงระดับชาติ 

  อยnางไรก็ตามมีผูoแจกแจงคnานิยมของสังคมไทยไวoดังนีค้ือ สมเด็จ² กรมพระยาดํารงราขานุ
ภาพ ไดoตรัสวnา คnานิยมของสังคมไทยมี � ประการคือ 

1. รักความเป}นไทย 

2. คนไทยไมnชอบการเบียดเบียนและหาเร่ืองกับคนอ่ืน 

3. การรูoจักประสานประโยชนrรูoจักการประนีประนอม โอนอnอนผnอนตามทําใหoเมืองไทย
ไมnตกเป}นอาณานิคมของประเทศใด 

ศาสตราจารยr ประเสริฐ แยoมกลิ่ม¢ุjง จําแนกคnานิยมของคนไทยไวoดังนี้ 
1. ความรักอิสรภาพหรือความเป}นไทย 

2. ย้ําความเป}นตัวของตัวเอง 

3. ความมักนoอย 

4. ย้ําหาความสุขจากชีวิต สnงผลใหoเกิดคําวnา “สยามเมืองยิ้ม” 
5. เคารพ เชื่อ¢{งอํานาจ โดยชอบธรรม คนไทยเคารพผูoอาวุโส 

6. ชอบความโอnอnา มีใจนักเลง กลoาไดo กลoาเสีย บริโภคนิยม 

7. มีนํ้าใจเอ้ือเ¢g�อเผื่อแผn คนไทยมีลักษณะเป}นมิตรกับคนทุกคน 

ในป{จจุบันสังคมไทยมีป{ญหา คนขาดคุณธรรม จริยธรรม ป{ญหาเร่ืองเพศ เร่ืองความรุนแรง 
และอบายมุข² ในปe ���� กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดลักษณะเชิงพฤติกรรมที่เป}น � คุณภาพพืน้ฐาน 
เพื่อเป}นรากฐานในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหoเป}นคนดี สnงผลใหoสังคมไทยเป}นสังคมที่ดี คือ 

1. ขยัน คือต้ังใจเพียรพยายามทําหนoาที่การงานอยnางตnอเนื่อง สม่ําเสมอ อดทน 

2. ประหยัด คือรูoจักเก็บออมถนอมใชoทรัพยrสินแตnพอควรพอประมาณใหoเกิดประโยชนr
คุoมคnา ไมn¢ุiมเ¢gอย ¢ุjงเ¢jอ 

3. �ื้อสัตยr ประพฤติตรงไมnเอนเอียง ไมnมีเลnหrเหลี่ยม มีความจริงใจ ปราศจากความรูoสึก
ลาํเอียง หรืออคติ 

4. มีวินัย คือ ยึดมั่นในระเบียบแบบแผน ขoอบังคับ และขoอปฏิบัติ มีทั้งวินัยในตนเองและ
วินัยตnอสังคม 

5. สุภาพ คือ เรียบรoอย อnอนโยน ละมุนละมnอมมีกิริยามารยาททีด่าม มีสัมมาคารวะ 
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6. สะอาด คือ ปราศจากความมัวหมองทัง้กาย ใจ และสภาพแวดลoอมความผnองใสเป}นที่
เจริญตา ทําใหoเกิดความสบายใจแกnผูoพบเห็น 

7. สามัคคี คือ ความพรoอมเพียงกัน ความกลมเกลียว ความปรองดองกัน รnวมใจกัน
ปฏิบัติงานบุลุผลตามที่ตoองการเกิดการงานอยnางสรoางสรรคr ปราศจากการทะเละวิวาท ไมnเอารัดเอาเปรียบ
กันเป}นการยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับความแตกตnางหลากหลาย ความคิด เชือ้ชาติ หรืออาจเรียกอีก
อยnางวnาความสมาน�ันทr 

8. มีน้ําใจ มีความจริงใจ ไมnเห็นแกnตัวและเรื่องของตัวเอง แตnเห็นอกเห็นใจเห็นคุณคnาใน
เพือ่นมนุษยr มคีวามเอ้ืออาทรเอาใจใสnใหoความสนใจในความตoองการ ความจําเป}น ความทุกขrสุขของผูoอ่ืน 
และพรoอมที่จะใหoความชnวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน 

2.2  คnานิยมทoองถิ่น 

 คnานิยมของทoองถิ ่นจะบnงบอกลักษณะนิสัยเดnนของคนในทoองถิ ่น เชnน คนภาคเหนือมี
มารยาทอnอนโยน พูดจาอnอนหวาน คนภาคใตoมีความรักใครnพวกพoองตnาง ๆ เหลnานีส้ามารถศึกษาไดoจาก
ลักษณะของคนในชุมชน วิถีชีวิตการแสดงออก สถาบันทางการศึกษา ศาสนา และครอบครัว มีสnวน
สําคัญในการสรoางเสริมคnานิยมใหมn ๆ ใหoเกิดขึ้นในครอบครัว ชุมชน สังคม 
 

เร่ืองที่ � การประพ§�ิป�ิบั�ิ�น�ามคnานิยมที่พึงประสงคr 

 การประพฤติปฏิบัติตนตามคnานิยมที่พึงประสงคrนัน้เป}นสิ่งที่ควรกระทําทุกคนจึงเป}นพลังสําคัญ
สnงผลใหoประเทศชาติพัฒนาไปอยnางยั่งยืน หรืออาจกลnาววnา หากสังคมใดมีแตnความเจริญทางวัตถุแตnขาด
ความเจริญดoานจิตใจ สังคมนัน้จะพัฒนาอยnางไมnยั่งยืน �ึ่งความเจริญทางดoานจิตใจนั้นนอกจากคนใน
สังคมจะตoองประพฤติปฏิบัติดีตามหลักธรรมศาสนาแลoว ควรสรoางเสริมคnานิยมทีดี่ใหoเกิดขึ้นกับคนใน
ชาติ โดยพรoอมเพียงกันอีกดoวย ตัวอยnางเชnน คnานิยมความประหยัด การสรoางนิสัยประหยัดพลังงานน้าํมัน
ของคนในชาติไมnใชnทําเ�พาะผูoมีรายไดoนoอย ผูoทีม่ีฐานะร่าํรวยสามารถใชoน้ํามันอยnางสุรุnยสุรnายไดoเพราะ
ชาตินีม้ีเงินมากมายใชoชั่วลูกชัว่หลานไมnหมด ผูoมีฐานะร่าํรวยจะตoองมีนิสัยประหยัดพลังงานดoวยเป}นตoน 
และแมoวnาน้ํามันมีราคาถูกลงทุกคนในชาติควรประหยัดตnอไปใหoเป}นนิสัย 
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กิจกรรมที่ 1

1� ขoอใดคอืวัฒนธรรม 

  ใหoผูoเรียนเลือกคํา�อบท่ีถูก�oอง 

ก� อาหาร ข� การแตnงกาย 
ค� ภาษาพูด ง� ถูกทุกขoอ 

2� ขoอใดคอืประเพณี 
ก� การพูดทักทาย ข� การแตnงงาน 
ค� การรับประทานขoาว ง� การถือศีล 8 

3� ประเพณีว่ิงควายอยูnในจังหวัดใด 
ก� ชัยนาท ข� อnางทอง 
ค� ชลบุรี ง� สมุทรปราการ 

4� ประเทศไทยไดoรับอิทธิพลวัฒนธรรมประเพณีจากที่ใด 
ก� อารยธรรมตะวันตก ข� อารยธรรมจีน 
ค� อารยธรรมอินเดีย ง� ถูกทุกขoอ 

5� การตอบแทนบุญคุณ บิดา มารดา บุพการี จัดเป}นอะไร 
ก� ประเพณี ข� จารีตประเพณี 
ค� ขนบประเพณี ง� ธรรมเนียมประเพณี 

6� ภาษาไทยไดoรับอิทธิพลจากภาษาอะไรบoาง 
ก� ภาษาบาลี - สันสกฤต ข� ภาษาอังกฤษ 
ค� ภาษาจีน ง� ถูกทุกขoอ 

7� ประเพณีใดที่มีทุกภาคของประเทศไทย 
ก� สงกรานตr ข� แขnงเรือ 
ค� วิ่งควาย ง� สารทเดือน 10 

8� ประเพณีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญไดoรับอิทธิพลจากศาสนาใด 
ก� ศาสนาพุทธ ข� ศาสนาคริสตr 
ค� ศาสนาอิสลาม ง� ศาสนาพราหมณr – ±ินดู 

9� วัฒนธรรม ประเพณีมีความสําคัญตnออุตสาหกรรมใด 
ก� กี¯า ข� การทnองเที่ยว 
ค� พาณชิยกรรม ง� นันทนาการ 
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10� ในความเป}นชาติแตnละชาติมีความแตกตnางในดoานใด 
ก� วัฒนธรรมประเพณี ข� ภาษา 
ค� ศิลปะ ง� เชื้อชาติ 

กิจกรรมที่ 2

 

  ใหoผูoเรียนแบnงกล» nมศึกษาคoนควoาวัฒนธรรมประเพณีในช»มชนของ�นเองแลoวนํามา
แลกเปลี่ยนเรียนรูoกัน 
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บทที ่ 3   
หนoาที่พลเมืองไทย 

สาระสําคัญ 

 เป}นสาระที่เกีย่วกับ ความหมายของประชาธิปไตยสิทธิ  เสรีภาพบทบาทหนoาที่ของพลเมืองใน
วิถีประชาธิปไตย  การมีสnวนรnวมในการปฏิบัติตนตามกฎหมาย ป{ญหา  และสถานการณrการเมืองการ
ปกครองที่เป}นกรณีตัวอยnางที่เกิดขึ้นในชุมชน  กฎหมายที่เกี่ยวขoองกับตนเองและครอบครัว กฎหมายที่
เกี่ยวขoองกับชุมชน กฎหมายอ่ืนๆ  เชnนกฎหมายแรงงานและสวัสดิการ  กฎหมายวnาดoวยสิทธิเด็กและสตรี 

ผลการเรียนรูoคาดหวัง 

  1� รูoและเขoาใจในเรื่องสิทธิเสรีภาพ  บทบาทหนoาทีแ่ละคุณคnาของความเป}นพลเมืองดี
ตามแนวทางประชาธิปไตย 
  2�  ตระหนักในคุณคnาของการปฏิบัติตนเป}นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
  3�  แยกแยะป{ญหา  และสถานการณrการเมืองการปกครองที่เกิดขึ้นในชุมชน 
  4�  รูoและเขoาใจสาระทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมาย 
  5�  นําความรูoกฎหมายที่เกี่ยวขoองกับตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  และประเทศชาติไปใชo
ในชวีติประจําวันไดo 
  6�  เห็นคุณคnา  และประโยชนrของการปฏิบัติตนตามกฎหมาย 

ขอบขnายเนือ้หา 

 เร่ืองที่  1 การปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 เร่ืองที่  2 สถานภาพ  บทบาท  สิทธิ  เสรีภาพและหนoาที่ของพลเมือง 

ในวิถีประชาธิปไตย 
 เร่ืองที่  3 รัฐธรรมนูญ 
 เร่ืองที่  4 ความรูoเบื้องตoนเกี่ยวกับกฎหมาย 
 เร่ืองที่  5 กฎหมายที่เกี่ยวขoองกับตนเองและครอบครัว 
 เร่ืองที่  6 กฎหมายที่เกี่ยวกับชุมชน 
 เร่ืองที่  7 กฎหมายอ่ืน ๆ  
 เร่ืองที่  8 การปฏิบัติตนตามกฎหมายและการรักษาสิทธิเสรีภาพของตน 

ในกรอบของกฎหมาย 
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 เร่ืองที่ 1 การปกครองระบอบประชาธิปไ�ย 
1.1 ความหมายของประชาธิปไ�ย 

ประชาธิปไตยเป}นรูปแบบการปกครองในประเทสมาจากคํา � คํา ดังน้ี 
“ประชาw หมายถึง ประชาชนที่เป}นพลเมืองของประเทศ 
“อธปิไตยw หมายถึง อํานาจสูงสุดในการปกครองประเทศ 
ดังน้ัน ประชาธิปไตย จึงหมายถึง ประชาชนปกครองหรือการปกครองโดยประชาชน 
พจนานุกรม�บับราชบัณ�ิตยสถาน พ.ศ� ���� ใหoความหมายของประชาธิปไตยไวoวnา 

“ระบอบการปกครองที่ถือมติของปวงชนเป}นใหญn หรือการถือเสียงขoางมากเป}นใหญn” 
และศาสตราจารยr ดร.กมล ทองธรรมชาติ ใหoความหมายวnา “ประชาธิปไตย เป}นการ

ปกครองของประชาชน โดยประชาชน เพื่อประชาชน” 
สร»ป ประชาธิปไตย จึงหมายถึงการทีป่ระชาชนหรือพลเมืองของประเทศมีอํานาจและมี

สnวนรnวมในการกําหนดนโยบายในการปกครองประเทศ โดยคํานึงถึงประโยชนrของประชาชนสnวนรวม
เป}นหลกั 

1.2   หลักการสําคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไ�ย 
1� หลักอํานาจอธิปไตยเป}นของปวงชน หมายถึง ประชาชนเป}นเจoาของอํานาจสูงสุดในการ

ปกครองประเทศ 
2� หลักความเสมอภาค ประชาชนทุกคนมีความเทnาเทียมกันภายใตoกฎหมาย ความเทnาเทียม

กันทางการเมือง 
3� หลักสิทธิ เสรีภาพ และหนoาที่ ไดoแกn การที่ประชาชนมีอํานาจอันชอบธรรมในการเป}น

เจoาของทรัพยrสิน มีอิสระในการกระทําในขอบเขตของกฎหมายและมีแนวทางปฏิบัติตนทีเ่ป}นอิสระ
ภายใตoขอบเขตของกฎหมาย 

4� หลักนิติธรรม การปกครองในระบอบประชาธิปไตย มีหลักกฎหมายเป}นกฎเกณ�rและ
กติกาของประเทศ คือการทีป่ระชาชนใชoกฎหมายเป}นหลักในการทํางานเพือ่การอยูnรnวมกันอยnางสันติสุข
และเกิดความยุติธรรมในสังคม 

5� หลักการยอมรับเสียงขoางมาก คือ การทีป่ระชาชนในรัฐใชoมติของประชาชนสnวนใหญn
เป}นหลักในการทํางาน 

6� หลักการใชoเหตุผล คือ การที่ประชาชนใชoหลักเหตุผลเป}นหลักในการหาขoอสรุปเพื่อ
ทํางานรnวมกันหรือการอยูnรnวมกัน 

7� หลกัประนีประนอม คือ การที่ประชาชนไมnใชoความรุนแรงในการแกoไขป{ญหา แตnใชoการ
ตกลงรnวมกันในการขจัดขoอขัดแยoงที่ไมnเห็นดoวย 
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8� หลักความยินยอม คือ การทีป่ระชาชนใชoวิจารณญาณในการตัดสินใจเป}นตัวของตัวเอง
โดยปราศจากการบังคับ มีความเห็นตรงกันจึงตัดสินใจผnานตัวแทนของประชาชนในการดําเนินงานทาง
การเมืองและการปกครอง 

 
1.3  ลักษณะของสังคมประชาธิปไ�ย 

ในสังคมประชาธิปไตย ประชาชนจะปฏิบัติตnอกัน ดังนี้ 
1. การเคารพในสิทธิแลเสรีภาพของบุคคล ตามขอบเขตที่บัญญัติไวoในกฎหมาย 
2. การใชoหลักเหตุผลในการตัดสินป{ญหา ขoอขัดแยoง 
3. การเคารพในกฎกติกาของสังคมเพือ่ความสงบสุขและความเป}นระเบียบเรียบรoอยใน

สังคม 
4. การมีสnวนรnวมในกิจกรรมของสnวนรวมและสังคม 
5. การมีน้ําใจเป}นประชาธิปไตยยอมรับ¢{งความคิดเห็นของผูoอื่น และเห็นแกnประโยชนr

สnวนรวมมากกวnาสnวนตน 
6. การยึดมั่นในหลักความยุติธรรม และการปฏิบัติตnอกันอยnางเสมอภาคเทnาเทียมกันของ

สมาชิกทุกคนในสังคม 
 1.�  ค»ณลักษณะท่ีสําคัญของสมาชิกในสังคมประชาธิปไ�ย 
 1�  มีความยึดมั่นในอุดมการณrประชาธิปไตย 
 2.  มีการรู oจักใชo เหตุผลและรับ¢{งความคิด เ ห็นของผู oอื ่น  �ึ ่งมี เหตุผลและมีการ

ประนีประนอมกันในทางความคิด 
 3�  เคารพในสิทธิและการตัดสินใจของผูoอ่ืน 
 4�  มคีวามเสยีสระและเห็นแกnประโยชนrของสnวนรวมมากกวnาสnวนตน 
 5�  สามารถทํางานรnวมกับผูoอ่ืน 
 6�  ใชoเสียงขoางมากโดยไมnละเมิดสิทธิเสียงขoางนoอย 
 7�  ยึดถือหลักความเสมอภาคและเทnาเทียมกันของสมาชิก 
 8�  ปฏิบัติตนตามกฎขoอบังคับของสังคม 
 9�  ปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม ยึดมั่นในวัฒนธรรม ประเพณ ี
 10�  รูoจักแกoป{ญหาโดยสันติวิธี 
 1.�   ความสําคัญของการป�ิบั�ิ�นเป}นพลเมืองดี�ามวิถีประชาธิปไ�ย 
 1�  ทําใหoสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปอยnางมั่นคง 
 2�  เกิดความรักและความสามัคคีในหมูnคณะ 
 3�  สังคมมีความเป}นระเบียบ สงบเรียบรoอย 
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 4�  สมาชิกทุกคนไดoรับสิทธิ หนoาที่ เสรีภาพ จากกฎหมายเทnาเทียมกันเกิดความเป}นธรรมใน
สงัคม  

 5� สมาชิกในสังคมมีความเอ้ือเ¢g�อเผื่อแผnและมีนํ้าใจตnอกัน 
 2.    วิถีประชาธิปไ�ย 
 สังคมประชาธิปไตยที่สมบูรณrเป}นสังคมที่ปลูกผังความเป}นประชาธิปไตยใหoแกnประชาชนทั้งใน

แงnความคิด อุดมการณr และวิธีการดําเนินชีวิต ต้ังแตnเด็กเป}นตoนไป 
 โดยในชีวิตประจําวันของบุคคลในครอบครัว ชุมชนและสังคม จะดําเนินไปอยnางสงบสุขไดoเมือ่

ทุกคนที่เป}นสมาชิกเขoาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการใชoคุณลักษณะประชาธิปไตยเป}นแนวทาง
ในการดําเนินชวีติ ดังน้ี 

 2.1  ประชาธิปไ�ยในครอบครัว 
 ประชาธิปไตยในครอบครัวจะเริม่ไดoก็ตnอเมื่อพnอแมnคิดและประพฤติปฏิบัติตnอกัน ตnอลูก ๆ 

และตnอบุคคลอ่ืนอยnางเป}นประชาธิปไตย ในการดําเนินชีวิตประจําวันทุก ๆ ดoาน ไดoแกn 
1. การแสดงความคิดเห็นอยnางมีเหตุผล 
2. การรับ¢{งความคิดเห็นของผูoอ่ืน 
3. การตัดสินใจโดยใชoเหตุผลมากกวnาอารมณr 
4. การแกoป{ญหาโดยใชoเหตุผล 
5. การลงมติโดยใชoเสียงสnวนใหญn 
6. การเคารพกฎระเบียบของครอบครัว 
7. การกลoาแสดงความคดิเห็นตnอสnวนรวม 
8. การยอมรับเมื่อผูoอ่ืนมีเหตุผลที่ดีกวnาตนเอง 

2.2  ประชาธิปไ�ยในช»มชน ทoองถิ่น 
 วิถีชีวิตประชาธิปไตยในการดําเนินกจิกรรมตnาง ๆ ภายในชุมชนเป}นการรวมกลุnมของบุคคล

ภายในชุมชน สมาชิกในชุมชนตoองมีคุณลักษณะประชาธิปไตยที่สําคัญ คือ 
1. การเคารพในระเบียบ กฎหมายของทoองถิ่นและกฎหมายบoานเมือง 
2. การมีสnวนรnวมในการพัฒนาชุมชนและทoองถิ่น 
3. การยอมรับ¢{งความคิดเห็นของผูoอ่ืน 
4. การตัดสนิใจในสnวนรวมโดยใชoการลงมติเสียงสnวนใหญn 
5. การตัดสินใจโดยใชoวิธีการลงมติเสียงสnวนใหญn 
6. การแสดงความคิดเห็นอยnางมีเหตุผลตnอชุมชน 
7. การรnวมกันวางแผนในการทํางานเป}นกลุnมหรือตัวแทนของกลุnม 
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ในการดําเนินชีวิตของกลุnมคนในรูแบบตnาง ๆ เชnน สมาคมแมnบoานผูoผลิตสมุนไพรบoานหoวยใตo  
สหกรณrออมทรัพยrบoานแตง สมาคมศิษยrเกnาโรงเรียน มูลนิธิตnาง ๆ ในการดําเนินชีวิตในกลุnมสมาชิกควร
มีคุณลักษณะของประชาธิปไตย ไดoแกn 

1. เคารพในกฎระเบียบขoอบังคับของกลุnมหรือองคrกร 
2. มีบทบาทในการแสดงความคิดเห็นอยnามีเหตุผล 
3. ยอมรับ¢{งความคิดเห็นของทุกคนที่ดีกวnา โดยไมnใชoอารมณr อดทนตnอความขัดแยoงที่

เกิดขึ้น 
4. ยอมรับในเหตุผลที่ดีกวnา 
5. การทํางานโดยใชoวิธีการประชุมวางแผนและแกoป{ญหารnวมกัน 
6. การลงมติของกลุnมหรือองคrกรโดยใชoการลงมติเสียงขoางมาก 
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เร่ืองที่ 2 สถาน£าพ บทบาท สิทธิ เสรี£าพและหนoาที่ของพลเมืองในวิถีประชาธิปไ�ย 

1. ความหมาย ความสําคญั 
1.1 สถาน£าพ  
 สถานภาพ หมายถึง ฐานะหรือเกียรติภูมิของบุคคลทีอ่ยู nในสังคม เป}นตําแหนnงของ

บุคคลหนึ่งที่ไดoรับความนับถือจากสาธารณชน 
 สถานภาพเป}นสิ่งที่สังคมกําหนดขึ้น เป}นสิง่กําหนดเ�พาะตัวบุคคลที่ทําใหoแตกตnางจาก

ผูoอ่ืน 
 สถานภาพ แบnงเป}น � ประเภท คือ 
1. สถานภาพทีติ่ดตัวมาต้ังแตnกําเนิด ไดoแกn 

• สถานภาพทางวงศาคณาญาติ เชnน เป}นลูก หลาน พี่นoอง ²ล² 
• สถานภาพทางเพศ เชnน เพศหญิง เพศชาย 
• สถานภาพทางอายุ เชnน เด็ก วัยรุnน ผูoใหญn 
• สถานภาพเชื้อชาติ เชnน คนไทย คนอังกฤษ 
• สถานภาพทางถิ่นกําเนิด คนในภาคเหนือ คนในภาคใตo 
• สถานภาพทางชนชั้นในสังคม เชnน เชื้อพระวงศr คหบดี หรือชนชั้นตnาง ๆ ใน

กลุnมชนที่นับถือศาสนา±ินดู เชnน ชนชั้นพราหมณr ²ล² 
2. สถานภาพทีไ่ดoมาภายหลัง หมายถึง สถานภาพทีไ่ดoมาจากแสวงหาหรือไดoมาจาก

ความสามารถของตนเอง ไดoแกn 
• สถานภาพทางการศึกษา เชnน จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญา

เอก 
• สถานภาพทางอาชพี เชnน เป}นครู เป}นหมอ นักการเมอืง 
• สถานภาพทางการเมือง เชnน เป}นสมาชิกสภาผูoแทนราษฎร เป}นนายกรัฐมนตรี 

เป}นรัฐมนตรี 
• สถานภาพทางการสมรส เชnน โสด สมรส หมoาย 

1.2 บทบาท   
บทบาท หมายถึง การทําหนoาที่ตามสถานภาพทีส่ังคมกําหนด เชnน นายเอกมีสถานภาพ

เป}นพnอ ตoองดําเนินบทบาทในการใหoการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอนบุตรใหoเป}นคนดี สnงเสียบุตรใหoไดoรับ
การศึกษาที่สมควรตามวัย สnวนนายโทมีสถานภาพเป}นบุตรที่ตoองดําเนินบทบาท เชื่อ¢{งคําสั่งสอนของ
บิดามารดา ต้ังใจหมั่นเพียรในการศึกษา ชnวยเหลือบิดามารดาในการทํางานบoานตามควรแกnวัน 
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1.3 สิทธิ เสรี£าพ และหนoาท่ี 
“สิทธิ” หมายถึง อํานาจหรือผลประโยชนrอันชอบธรรมของบุคคลที่มีกฎหมายใหoความ

คุoมครอง เชnน สทิธใินการนับถอืศาสนา การประกอบอาชพี การไดoรบัการศกึษา ²ล² 
“เสรีภาพw หมายถึง ความมีอิสระในการกระทําของบุคคล �ึ่งการกระทําน้ันจะตoองไมnขัด

ตnอกฎหมาย เชnน การแตnงกาย การแสดงความคดิเห็น  
“หนoาทีw่ หมายถงึ ภาระหรือความรับผดิชอบทีบ่คุคลจะตoองปฏบิตัติามกฎหมาย 
สิทธิเสรีภาพ เป}นรากฐานสําคัญในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย การที่จะรูoวnา

การปกครองของประเทศใดมีความเป}นประชาธิปไตยไดoมากนoอยเพียงใด ตoองดูที่สิทธิเสรีภาพของ
ประชาชนในประเทศน้ัน ๆ เป}นสาํคญั ถoาประชาชนมสีทิธิเสรีภาพมาก ความเป}นประชาธิปไตยของประเทศ
นั้นก็มีมากหากสิทธิ เสรีภาพของประชาชนถูกจํากัดหรือลิดรอนโดยผู oมี อํานาจในการปกครอง 
ประชาธิปไตยก็จะมีไมnไดoดoวยเหตุนี้กฎหมายรัฐธรรมนูญของไทยทุก�บับ จึงไดoบัญญัติคุ oมครองสิทธิ
เสรีภาพของประชาชนไวoอยnางแจoงชดั 

สnวนหนoาที่นั้นเป}นกรอบหรือมาตรฐานของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ทั้งนี้ก็
เพราะวnาการปกครองระบอบประชาธปิไตยน้ัน ตoองอาศัยกฎหมายเป}นหลักในการดําเนินการ หากประชาชน
ไมnรูoจกัหนoาทีข่องตน ไมnปฏบิตัติามกฎหมาย ระบอบประชาธปิไตยก็จะดํารงอยูnตnอไปไมnไดo 

ดังนั้น สิทธิ เสรีภาพ และหนoาที่จึงมีความสําคัญอยnางยิ่งในการปกครองตามระบอบ
ประชาธปิไตย�ึง่ขาดเสยีมไิดoเด็ดขาด 

1.4 ความสาํคญัของสิทธิ เสรี£าพ และหนoาท่ี 
1. การที ่รัฐไดoบัญญัติ สิทธิ  เสรีภาพ และหนoาที ่ ของบุคคลในรัฐธรรมนูญ ทําใหo

ประชาชนไดoรบัความคุoมครองและปฏบิตัอิยnางเทnาเทยีมเสมอภาคและยตุธิรรม 
2. บุคคลทุกคนจะตoองรับทราบและพึงปฏิบัติตามขอบเขตสิทธิ เสรีภาพ และหนoาที่ที่ไดo

บัญญัติใชoในรัฐธรรมนูญ 
3. การใชoอาํนาจรัฐ จะตoองคาํนึงถงึสทิธ ิเสรีภาพของประชาชน 
4. ทั้งรัฐและประชาชนพึงปฏิบัติตามหนoาที่ที่บัญญัติใชoในรัฐธรรมนูญอยnางเครnงครัด ยnอม

กnอใหoเกดิความสงบรnมเยน็ผาสกุในชาติ 
5. หนoาทีข่องประชาชนในระบอบประชาธปิไตย ไดoแกn 
1. หนoาที่ในการรักษาไวo�ึ่งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยr และการปกครองตามระบอบ

ประชาธปิไตยอันมพีระมหากษตัริยrทรงเป}นประมขุ 
2. หนoาที่ในการปjองกันประเทศ ไดoแกn การชnวยสอดสnองดูแลและแจoงใหoเจoาหนoาที่

บoานเมืองทราบถึงภัยที่จะเกิดขึน้แกnประเทศชาติ เชnน การแจoงขoอมูลเกีย่วกับการคoายาเสพติด การสมัครเป}น
อาสาสมคัรรักษาดินแดน เป}นตoน 
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3. หนoาที ่ในการรับราชการทหารตามกฎหมาย โดยชายไทยทุกคนเมื ่ออายุ �� ปe 
บริบูรณr จะตoองไปตรวจเขoารับการเกณ�rทหารประจําการเป}นเวลา � ปe เพื่อเป}นกําลังสําคัญเมื่อเกิดภาวะ
สงคราม 

4. หนoาที่ในการปฏิบัติตนตามที่กฎหมายกําหนด ทั้งนี้เพื่อความเป}นระเบียบเรียบรoอย
ทาํใหoสงัคมมคีวามสงบสขุ และสมาชกิในสงัคมอยูnรnวมกนัไดoอยnางสนัติสขุ 

 
5. หนoาที่ในการเสียภาษีอากรตามตามที่กฎหมายกําหนด เพื ่อรัฐจะไดoมีรายไดoเพื ่อ

นํามาใชoจnายภายในประเทศรวมทัง้จัดสวัสดิการตnาง ๆ ใหoกบัประชาชนและชมุชนในประเทศ 
6. หนoาที่ในการรับการศึกษาภาคบังคับตามเงื่อนไขและวิธีการที่กฎหมายกําหนด เพื่อ

ชnวยใหoมีคุณภาพที่ดีและเป}นกําลังใจในการพัฒนาประเทศตnอไป 
7. หนoาที่ในการชnวยเหลือรายการตามกฎหมายกําหนด เพื่อประโยชนrสnวนตนและ

สnวนรวม 
8. หนoาที่ในการใชoสิทธิเลือกต้ังโดยสุจริต ในการเลือกสมาชิกสภาผูoแทนราษฎรเขoาไป

ทาํหนoาทีบ่ริหารประเทศ เป}นการจรรโลงการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยใหoยัง่ยนืสบืไป 
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เร่ืองที่ 3 รั�ธรรมนญู 
 
 รัฐธรรมนูญ เป}นกฎหมายสูงสุดหรือเป}นกฎหมายหลักของประเทศทีอ่อกโดยฝiายบัญญัติ คือ 
รัฐสภาอันประกอบดoวยตัวแทนของประชาชน ดังนัน้รัฐธรรมนูญจึงเป}นกฎหมายทีป่ระชาชนสnวนใหญn
ใหoความเห็นชอบ 
 
ความสําคัญ 
 รัฐธรรมนูญเป}นกฎหมายที่สําคัญที่สุด เป}นเสมือนกฎเกณ�rหรือกติกาที่ประชาชนในสังคม
ยอมรับใหoเป}นหลักในการปกครองและการบริการประเทศ �ึ่งการออกกฎหมายใดๆ ยnอมตoองดําเนินการ
ภายในกรอบของบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ กฎหมายใดที่ขัดแยoงตnอรัฐธรรมนูญจะไมnสามารถใชoบังคับไดo 
 สาเห�»ทีม่รี�ัธรรมนูญในประเทศไทย 
 สาเหตุทีส่ําคัญมาจากการทีป่ระเทศไทยเกิดการเปลีย่นแปลงทางการปกครองจากระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชยrเป}นระบอบประชาธิปไตย �ึง่เริ่มมีแนวคิดตัง้แตnรัชการที ่� โดยกลุnมบุคคลทีเ่รียก
ตนเองวnา “คณะราษฎรw ประกอบดoวย ขoาราชการ ทหาร พลเรือน ไดoเขoาถึงอํานาจการปกครอง 
พระบาทสมเด็จพระปกเกลoาเจoาอยูnหัวจึงไดoทรงพระปรมาภิไธย ในรnางรัฐธรรมนูญการปกครองแผnนดิน
�บับชั่วคราวที่คณะราษฎรrไดo เตรียมไวo นับวnานับวnาเป}นรัฐธรรมนูญ�บับแรกของไทย    เมื่อวันที่  
�� ธ.ค� ���� ถือไดoวnาประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบบูรณาญาสิทธิราชยr มาเป}น
การปกครองระบอบประชาธิปไตย นับแตnน้ันมา 
 จนถึงป{จจุบันไดoมีการเปลี่ยนแปลงแกoไข และประกาศใชoรัฐธรรมนูญการปกครองหลาย�บับ 
เพือ่ใหoเหมาะสม สอดคลoองกับสภาวการณrบoานเมืองทีผ่ันแปรเปลีย่นในแตnละยุคสมัย โดยมีสาระสําคัญ
เหมือนกันคือ ยึดมั่นในหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยr ทรงเป}นประมุข จะ
มีเนื้อหาแตกตnางกันก็เพือ่ใหoเหมาะสมกับสถานการณrของบoานเมืองในขณะนัน้ ประเทศมีรัฐธรรมนูญ
มาแลoวจํานวน �� �บับ และป{จจุบันใชoรัฐธรรมนูญแหnงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 
 หลักการสําคัญของรั�ธรรมนูญแหnงราชอาณาจักรไทย พ»ทธศักราช 2550 
 รัฐธรรมนูญ�บับป{จจุบันมีหลักการและเจตนารมณrที่จะธํารงรักษาไวo�ึ่งเอกราชและความัน่คง
ของชาติ เทิดทูนพระมหากษัตริยr �ึ่งหลักการสําคัญของรัฐธรรมนูญ พ.ศ� ���� ไดoระบุไวoในหมวด � บท
ทั่วไปสรุปไดoดังน้ี 

1. ประเทศไทยเป}นราชอาณาจักรอันหนึ่งอันเดียว จะแบnงแยกมไิดo 
2. มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยrทรงเป}นประมุข 
3. อํานาจอธิปไตยเป}นของปวงชนชาวไทย 
4. ศกัด์ิศรีความเป}นมนุษยr สทิธ ิเสรีภาพ และความเสมอภาคของบคุคลตoองไดoรบัความคุoมครอง 
5. ประชาชนชาวไทยทุกคนไมnแยกเพศ ศาสนา และยnอมไดoรับความคุoมครองเทnาเทียมกัน 
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 โครงสรoางของรั�ธรรมนญู 
 รัฐธรรมนูญแหnงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ���� แบnงโครงสรoางออกเป}น �� หมวด และมี
บทเ�พาะกาล สรุปสาระสําคัญแตnละหมวดดังนี้ 
 หมวด 1 บทท่ัวไป 
 ประเทศไทย เป}นราชอาณาจักรอันหนึ่งอันเดียวจะแบnงแยกออกมิไดo มีการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยrเป}นประมุข พระมหากษัตริยrทรงใชoอํานาจทางรัฐสภา คณะรัฐมนตรี 
และศาล 
 หมวด 2 พระมหากษ�ัริยr 
 ทรงอยูnในฐานะอันเป}นที่เคารพ ผูoใดจะละเมิดมิไดo ทรงเลือกและแตnงตั้งประธานองคมนตรี และ
องคมนตรีไมnเกิน �� คน 
 หมวดท่ี 3 สิทธิและเสรี£าพของชนชาวไทย 
 การใชoอํานาจโดยองคrกรของรัฐ ตoองคํานึงถึงศักดิ์ศรีความเป}นมนุษยr สิทธิและเสรีภาพของ
บุคคล ทัง้ดoานการประกอบอาชีพ การสือ่สาร การแสดงความคิดเห็น ความเป}นธรรมดoานการศึกษา การ
สารธารณสุข และสวัสดิการของรัฐ เสรีภาพในการชุมนุมที่ไมnละเมิดสิทธิผูoอ่ืนและกฎหมาย 
 หมวด � หนoาท่ีของชนชาวไทย 
 บุคคลมีหนoาที่พิทักษrรักษาชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยr และการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยrเป}นประมุข และมีหนoาที่ปjองกันรักษาผลประโยชนrของชาติ ปฎิบัติตามกฎหมาย
โดยเ�พาะหนoาที่ไปใชoสิทธิเลือกต้ัง 
 หมวด � แนวนโยบายพืน้�านแหnงรั� 
 เนoนใหoประชาชนมีสnวนรnวม การกระจายอํานาจ การดําเนินการ มุnงเนoน การพัฒนา คุณภาพ 
คุณธรรม มีประสิทธิภาพ โปรnงใส ใหoความคุoมครองและพัฒนาเด็ก เยาวชน สnงเสริมความรูoรักสามัคคี 
 หมวด � รั�ส£า  
 รัฐสภามีหนoาทีบ่ัญญัติกฎหมาย และควบคุมการปฏิบัติงานของฝiายบริหาร ประกอบดoวย � สภา 
คือ สภาผูoแทนราษฎร (ส.ส�� และวุฒิสภา (ส.ว.) 
 หมวด 7 การมีสnวนรnวมทางการเมืองโดย�รงของประชาชน 
 ประชาชนผูoมีสิทธิเลือกต้ังมีสิทธิเขoาชื่อรoองขอตnอวุฒิสภาใหoทอดถอนบุคคลออกจากตําแหนnงไดo
เพราะมีสิทธิออกเสียงประชามติ 
 หมวด � การเงิน การคลัง และงบประมาณ 
 เพื ่อกําหนดหลักเกณ�rเกี ่ยวกับการจัดหารายไดo การกําหนดรายจnาย การกnอหนี้หรือการ
ดําเนินการที่ผูกพันทรัพยrสินของรัฐ หลักเกณ�rการกําหนดวงเงินสํารองจnาเพื่อกรณี�ุกเ�ินหรือจําเป}น �ึ่ง
เป}นกรอบใน 
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การกํากับการใชoจnายเงินตามแนวทางการรักษาวินัยการเงิน การคลัง และรักษาเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจ อยnางยั่งยืน และเป}นแนวทางในการจัดทํางบประมาณรายจnายของแผnนดิน 
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หมวด � คณะรั�มน�รี 
 รัฐธรรมนูญกาํหนดใหoมีนายกรัฐมนตรี � คน และมีรัฐมนตรีอื่นอีกไมnเกิน �� คน โดยไดoรับการ
แตnต้ังจากพระมหากษัตริยr 
 หมวด 1� ศาล 
 กําหนดใหoศาลหรืออํานาจตุลาการแบnงเป}น 

1. ทั่วไป 
2. ศาลรัฐธรรมนูญ 
3. ศาลยุติธรรม 
4. ศาลปกครอง 
5. ศาลทหาร 
หมวด 11 องคrกร�ามรั�ธรรมนูญ 
กําหนดใหoมีองคrกรที่จะดําเนินการตรวจสอบ ติดตามการทํางานของบุคคล คณะบุคคล และ

หนnวยงานทัง้ภาครัฐและเอกชน ดังน้ี 
1. องคrกรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ประกอบดoวย คณะกรรมการการเลือกตั้ง ผู oตรวจการ

แผnนดินคณะกรรมการการปjองกันและปราบปรามการทุจริตแหnงชาติ และคณะกรรมการตรวจเงิน
แผnนดิน 

2. องคrกรอันตามรัฐธรรมนูญ ประกอบดoวย องคrกรอัยการ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชน
แหnงชาติ และสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจ และสังคมแหnงชาติ 

หมวด 12 การ�รวจสอบการใชoอํานาจรั� 
กําหนดใหoมีการตรวจสอบขoาราชการประจํา และขoาราชการการเมอืง 
หมวด 13 จริยธรรมของผูoดํารง�ําแหนnงทางการเมืองและเจoาหนoาท่ีของรั� 
การพิจารณา สรรหา แตnตั้งบุคคลเขoาสูnตําแหนnงตoองเป}นไปตามระบบคุณธรรมและคํานึงถึง

พฤติกรรมทางจริยธรรมดoวย 
หมวด 1� การปกครองสnวนทoองถิ่น 
ใหoความเป}นอิสระแกnองคrกรปกครองสnวนทoองถิน่ มีสภาพทoองถิน่ในการบริหารงานเนoนการ

กระจายอํานาจ ใหoการสนับสนุนกําหนดนโยบายการบริหาร 
หมวด 1� การแกoไขเพิ่มเ�ิมรั�ธรรมนูญ 
ใหoมีการแกoไขเพิ ่มเติมไดo แตnหoามแกoไขที ่มีผลตnอการเปลี ่ยนแปลงการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยrเป}นประมุขหรือเปลี่ยนแปลงรูปของรัฐ 
บทเ�พาะกาล 
ใหoองคมนตรีดํารงตําแหนnงอยูnในวันประกาศใชoรัฐธรรมนูญ 
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เร่ืองที่ 4 ความรูoเบ้ือง�oนเก่ียวกับก�หมาย 

1. ความหมายของก�หมาย 
ไดoมผีูo ใหoความหมายของกฎหมายไวoดงัน้ี 
กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ พระบิดาแหnงกฎหมายไทย ไดoใหoคําจํากัดความไวoวnา “กฎหมาย คือ

คําสั่งทั้งหลายของผูoปกครองวnาการแผnนดินตnอราษฎรทัง้หลาย เมือ่ไมnทาํตาม ธรรมดาตoองลงโทษ ” 
ดร.สายหยุด แสงอุทัย ไดoใหoความหมายไวoวnา “กฎหมายคือขoอบังคับของรัฐ�ึ่งกําหนดความ

ประพฤติของมนุษยr ถoาฝiาฝgนจะไดoรับผลรoายหรือถูกลงโทษ” 
สร»ป กฎหมาย คือ ขoอบังคับของรัฐที่ใชoควบคุมความประพฤติของคนในประเทศ โดยมี

จุดมุnงหมายทีจ่ะคุoมครองประโยชนrรักษาความสงบเรียบรoอยในการอยูnรnวมกันในสังคม ผูoใดฝiาฝgนจะตoองถูก
ลงโทษ 

2. ความสาํคญัของก�หมาย 
1.  มีความเกี่ยวขoองกับมนุษยrต้ังแตnเกิดจนตาย เชnน 

เกดิ เกีย่วขoองกบักฎหมายบคุคล กฎหมายทะเบยีนราษฎร 
โตขึ้น เกี่ยวขoองกบั พ.ร.บ� การศกึษาแหnงชาติ 
แตnงงาน เกีย่วขoองกบักฎหมายครอบครัว 
ตาย กฎหมายมรดก กฎหมายทะเบยีนราษฎร 

2. เป}นเคร่ืองมอืสรoางระเบยีบใหoสงัคมและประเทศชาติ 
3. กnอใหoเกดิความเป}นธรรมในสงัคม 

3. ลกัษณะท่ัวไปของก�หมาย 
3.1 กฎหมายมีลักษณะเป}นขoอบังคับ ดังน้ี 
3.1.1 บังคับใหoทํา เชnน ชายไทยตoองเกณ�rทหาร ผูoมีรายไดoตoองเสียภาษี เด็กตoองเขoาเรียน

ตาม พ.ร.บ� การศกึษา ²ล² 
3.1.2 บังคับไมnใหoทํา เชnน หoามทํารoายรnางกาย หoามลักทรัพยr ²ล² 

3.2 กฎหมายมีลักษณะเป}นคําสั่งที่มาจากผูoมีอํานาจสูงสุดในประเทศ เชnน ประเทศที่มีการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย มีรัฐสภาเป}นผูoออกกฎหมายและพระราชบัญญัติ มีรัฐบาลเป}นผูoออกพระราช
กาํหนด พระราชกฤษฎกีาและกฎกระทรวง 

3.3 กฎหมายเป}นขoอบังคับที่ใชoไดoทั่วไปกับทุกคน โดยไมnเลือกปฏิบัติ 
3.4 ผูoที่ฝiาฝgนกฎหมายตoองไดoรับโทษ 

4. ความจําเป}นท่ี�oองเรียนรูoก�หมาย 
 ในฐานะที่เราเป}นสมาชิกของสังคมจึงมีความจําเป}นตoองศึกษาและเรียนรูo ทําความเขoาใจใน

กฎหมายตnาง ๆ ที่เกี่ยวขoองกับตัวเราและสังคมที่เราอยูn ทั้งน้ีก็เพื่อกnอเกิดประโยชนrตnอตนเอง �ึ่งไดoแกn 
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4.1 รูoจักระวังตน ไมnเผลอหรือพลั้งกระทําความผิดโดยไมnรูoตัวเน่ืองมาจากเพราะไมnรูoกฎหมาย 
และเป}นเหตุใหoตoองไดoรบัโทษตามกฎหมาย 

4.2  ไมnใหoถูกผูoอ่ืนเอาเปรียบและถูก�oอโกงโดยที่เราไมnมีความรูoเร่ืองกฎหมาย 
4.3 กnอเกิดประโยชนrในการประกอบอาชีพ ถoาหากรูoหลักกฎหมายที่เกี่ยวกับการประกอบ

อาชพีของตนเอง แลoวยnอมจะปjองกนัความผดิพลาดอันเกดิจากความไมnรูoกฎหมายในอาชพีไดo 
4.4 กnอใหoเกิดประโยชนrทางการเมืองการปกครองของประเทศ เพราะเมื่อประชาชนรูoจักใชo

สทิธแิละหนoาทีข่องตนเองตามกฎหมายแลoวยnอมทาํใหoสงัคมเกดิความสงบเรียบรoอย 
5. ประเ£ทของก�หมาย 

ในชีวิตประจําวันบุคคลมีเสรีภาพในการดํารงชีวิตตามระบบการเมือง การปกครอง ระบบ
กฎหมายและระบบเศรษฐกิจ เราจะตoองรูoจักสิทธิและหนoาที่ของตนเองและรูoจักใชoสิทธิที่มีอยูnไปประกอบ
อาชีพและสรoางความสัมพันธrกับบุคคลตnาง ๆ โดยมีสิทธิเลือกไดoวnาจะดําเนินชีวิตสnวนตัวอยnางไร แตnตoองอยูn
ภายในขอบเขตทีก่ฎหมายกาํหนด บคุคลจึงตoองขวนขวายหาความรูoเกี่ยวกับกฎหมายเพื่อใชoติดตnอสื่อสารการ
ดําเนินวิถีชีวิตประจําวัน �ึ่งกฎหมายที่เกี่ยวขoองกับชีวิตประจําวันสามารถแบnงไดoเป}น 

5.1 ก�หมายอาญา 
กฎหมายอาญา �&ULPLQDO /DZ� เป}นกฎหมายมหาชนทีบ่ัญญัติถึงความสัมพันธrระหวnางรัฐ

กับเอกชนที่อยูnใตoอํานาจปกครองของรัฐ ผูoที่ฝiาฝgนจะตoองไดoรับโทษ ตามประมวลกฎหมายอาญา และ
พระราชบัญญัติอื ่นที ่บัญญัติถึงการกระทําที ่เป}นความผิดและโทษทางอาญา เชnน ความผิดตาม
พระราชบัญญัติจราจรทางบก อาวุธปgน เครื่องกระสุนปgน วัตถุระเบิด ยาเสพติดใหoโทษ ความผิดอันเกิดจาก
การใชoเช็คศุลกากร การพนัน ปiาไมo ปiาสงวน เป}นตoน 

เนื่องจากกฎหมายอาญามีสภาพบังคับ คือมีโทษที่จะทําใหoบุคคลไดoรับผลถึงแกnชีวิต
รnางกายเสรีภาพ ทรัพยrสิน เชnน ประหารชีวิต จําคุก กักขัง ปรับ ริบทรัพยrสิน ดังนัน้จึงตoองมีหลักประกันแกn
บุคคลดังที่บัญญัติไวoในกฎหมายรัฐธรรมนูญวnาบุคคลจะไมnตoองรับโทษอาญา เวoนแตnจะไดoกระทําการอัน
กฎหมายที่ใชoอยูnในเวลาที่ที่กระทําน้ันบัญญัติเป}นความผิดและกําหนดโทษไวo และโทษที่จะลงแกnบุคคลน้ัน
จะหนักกวnาโทษทีก่ําหนดไวoในกฎหมายที่ใชoอยูnในเวลาทีก่ระทําความผิดมิไดo กลnาวคือ บุคคลจะไดoรับโทษ
ทางอาญาจะตoองไดoกระทําการใดที่มีกฎหมายขoอหoามไวo ถoาไมnมีกฎหมายก็ไมnมีความผิด ไมnมีโทษ เชnน 
ความผิดฐานสูบบุหร่ีในทีท่ี่กําหนด เดิมไมnมีความผิดแตnเมื่อประกาศใชo พระราชบัญญัติคุoมครองสุขภาพของ
ผูoไมnสูบบุหรี่ พ.ศ� ���� แลoวผูoที่สูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี หรือสูบบุหร่ีในที่สาธารณะที่กําหนดยnอมมี
ความผดิและจะตoองไดoรบัโทษ 

โทษตามประมวลกฎหมายอาญามี � สถาน คือ ประหารชีวิต จําคุก กักขัง ปรับ ริบ
ทรัพยrสิน 

นอกจากนี้ยังมีการรอการลงโทษ หรือรอการลงอาณา เมื่อบุคคลกระทําความผิดและจะ
ไดoรับโทษจําคุยไมnเกิน � ปe ผูoน้ันอาจไดoรับความกรุณาจากศาลไมnตoองไดoรับโทษจําคุกในเรือนจํา เพราะผูoน้ัน
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ไมnเคยไดoรับโทษจําคุกมากnอน เมื่อไดoพิจารณาถึง อายุ ประวัติ ความประพฤติ สติป{ญญา การศึกษาอบรม 
สุขภาพ ภาวะแหnงจิต นิสัย อาชีพ สิ่งแวดลoอม สภาพความผิด หรือเหตุอ่ืนอันควรปรานีแลoว ศาลจะกําหนด
โทษไวo หรือรอการลงโทษไวoที่เรียกกันวnา “รอการลงอาญา” 

   5.2 ก�หมายแพnง 
          กฎหมายแพnง คือ กฎหมายทีบ่ัญญัติถึงความสัมพันธrของบุคคล เป}นกฎหมายสารบัญญัติ 
และเป}นกฎหมายเอกชนที่มีความสําคัญแกnชีวิตของบุคคลต้ังแตnแรกเกิดจนสิ้นสภาพบุคคลไป 
  กฎหมายพาณิชยr คือ กฎหมายที่บัญญัติถึงความสัมพันธrของบุคคลทีม่ีอาชีพคoาขาย และนัก
ธุรกิจกลnาวถึงระเบียบหลักปฏิบัติในทางการคoาทีบุ่คคลในอาชีพคoาขายและนักธุรกิจจะตoองปฏิบัติในการ
เกี่ยวขoองสัมพันธrกัน เชnน กฎหมายเกี่ยวกับหุoนสnวนบริษัท  ตัÌวเงิน  ประกันภัย  การขนสnงสินคoา 
  ประเทศไทยไดoรวมบัญญัติกฎหมายพาณิชยrเขoาไวoในประมวลกฎหมายแพnงจึงรวมเรียกวnา 
“ประมวลกฎหมายแพnงและพาณิชยr” 
  ส£าพบังคบในทางแพnง โทษหรือสภาพบังคับมนทางแพnงที่จะใหoผู oฝiาฝgนไมnปฏิบัติตาม
กฎหมาย  คือ การใชoคnาสินไหมทดแทนหรือคnาเสียหาย หรือใหoชําระหนีด้oวยการสnงมอบทรัพยrสินใหo
กระทําการ หรืองดเวoนกระทําการอยnางใดอยnางหนึ่งตามมูลหนีท้ี่มีตnอกันระหวnางเจoาหนี้และลูกหนี้ เชnน 
บังคับใหoชําระหน้ีเงินกูoพรoอมดoวยดอกเบี้ย บังคับใหoผูoขายสnงมอบหรือโอนทรัพยrสินใหoแกnผูo�ื้อตามสัญญา
�ือ้ขายหรือใหoใชoคnาสินไหมทดแทนในกรณีละเมิดขับรถยนตrชนผู oอื ่นบาดเจ็บ หรือทําใหoทรัพยrสิน
เสยีหาย 
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เร่ืองที่ 5 ก�หมายที่เก่ียวขoองกับ�นเองและครอบครัว 

 กฎหมายในชีวิตประจําวันที่เกี่ยวขoองกับตนเอง และครอบครัวไดoแกnหมายดังตnอไปนี้ 
1. ก�หมายเกี่ยวกับชื่อบ»คคล 

  พระราชบัญญัติขoอบุคคลกําหนดไวoวnา (มีสัญชาติไทยตoองมีชื่อตัวและชือ่สกุล สnวน
ชื่อรองมีหรือไมnมีก็ไดo 
  การต้ังชื่อตัวตoองไมnใหoพoองกับพระปรมาภิไธยของพระมหากษัตริยrและพระนามของ
พระราชินี หรือราชทินนาม และตoองไมnมีคําหยาบคาย ชื่อตัวมีกี่พยางคrก็ไดoและมีความหมายดี 
  การต้ังชื่อสกุลไมnเกิน �� พยัญชนะ (ยกเวoนราชทินนามเกnา) 
  ในเรื่องชื่อสกุล เดิมกฎหมายกําหนดใหoหญิงทีม่ีสามีตoองเปลีย่นชือ่สกุลของตนมาใชoชือ่
สกุลของสามี แตnป{จจุบันกฎหมายไดoมีการแกoไขใหมnมีผลตามพระราชบัญญัติชื่อบุคคล (�บับที่ 3� พ.ศ� 
���� ดังน้ี 
  1� คูnสมรสมีสิทธิใชoชื่อสกุลฝiายใดฝiายหนึง่ไดoตามที่ตกลงหรือตnางฝiายตnางใชoนามสกุล
เดิมของตนไดo 
  2� เมื่อการสมรสสิ้นสุดลงดoวยการหยnาหรือศาลมีคําพิพากษาใหoเพิกถอนการสมรส ใหo
ฝiายที่ใชoชื่อสกุลของอีกฝiายหน่ึงกลับไปใชoชื่อสกุลเดิมของตน 
  3� เมือ่การสมรสสิน้สุดลงดoวยความตาย ฝiายที่มีชีวิตอยูnใชnชือ่สกุลของอีกฝiาย คงมีสิทธิ
ใชoไดoตnอไป แตnเมื่อจะสมรสใหมnใหoกลับไปใชoชื่อสกุลเดิมของตน 
  4� หญิงที่มีสามี �ึ่งใชoชื่อสกุลสามีอยูnแลoว กnอนการเปลี่ยนแปลงกฎหมายใหoมีสิทธิใชo
ตnอไป หรือจะมาใชoสิทธิกลับไปใชoชื่อสกุลเดิมของตนไดo 
 2. ก�หมายทะเบยีนราษ�รr 
  “กฎหมายทะเบียนราษฎรrw เกิดขึ้นมาเพื่อการจัดระเบียบคนในสังคมและการทีจ่ะเป}น
ประชาชนไทยที่ถูกตoองไมnใชnเพียงแคnลืมตาดูโลกบนแผnนดินไทยแลoวจะถือวnาเป}นคนไทยทีส่มบูรณr เรา
จําเป}นตoองปฏิบัติตามกฎหมายการทะเบียนราษฎรอยnางเครnงครัด �ึ่งการทะเบียนราษฎร พื้นฐานที่ควร
ตระหนักใหoความสาํคญั ไดoแกn การเกดิ การตาย การยoายทีอ่ยูnและการทาํบตัรประชาชน 
 การติดตnอสถานที่ราชการเพื่อดําเนินการเหลnาน้ีสามารถไปดําเนินการไดoที่ 
 ถoาอาศัยอยูnในเขตเทศบาลใหoแจoงที ่นายทะเบียนผู oรับแจoงประจําตําบลหรือหมู nบoาน ไดoแกn 
ผูoใหญnบoาน หรือกํานัน หรือแจoงโดยตรงตnอนายทะเบียนประจําสํานักทะเบียนอําเภอ ณ ที่วnาการอําเภอ 
 ในเขตเทศบาล ใหoแจoงทีส่าํนักทะเบยีนทoองถิน่ �ึง่ต้ังอยูn ณ สาํนักงานเทศบาล 
 ในเขตกรุงเทพมหานคร ใหoแจoงที่สํานักทะเบียนทoองถิ่น �ึ่งตั้งอยูn ณ สํานักงานเขต หรือ 
สาํนักงานเขตสาขา 

กฎหมายทะเบยีนราษฎรประกอบดoวย 
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ก. การแจoงเกดิ 
ตoองแจoงตnอนายทะเบียนที่อําเภอภายใน �� วัน นับตั้งแตnวันเกิด แลoวทางการจะออก “ใบสูติ

บัตรw �ึ่งเป}นเอกสารที่แสดงชาติกําเนิด วันเดือนปeเกิด การแจoงเกิดนี้ไมnเสียคnาธรรมเนียมใด ๆ แตnถoาไมnแจoง
เกดิ มคีวามผดิตoองระวางโทษ ปรับไมnเกนิ 1,��� บาท  

วิธีการแจoงเกิด 
• แจoรายละเอียดเกี่ยวกับเด็กทีเ่กิด คือ ชื่อ นามสกุล เพศ สัญชาติของเด็กที่เกิด วันเดือนปeเกิด 

เวลาตก¢าก ตลอดจนวันขoางขึ้นขoางแรม ตลอดจนสถานที่เกิด บoานเลขที่ ถนน ตําบล เขต 
จังหวัด 

• แจoงรายละเอียดเกี่ยวกับมารดาของเด็กที่เกิด คือ ชื่อ นามสกุล และนามสกุลเดิมกnอนรมรส 
อายุ สัญชาติ ที่อยูnโดยละเอียด 

• แจoงรายละเอียดเกี่ยวกับบิดา คือ ชื่อ นามสกุล อายุ สัญชาติ 
• หลกัฐานทีจ่ะตoองนําไปแสดงตnอนายทะเบยีน 
� สาํเนาทะเบยีนบoาน �บบัเจoาบoาน (ท.ร.14) 
� บตัรประจําตัวประชาชน หรือบตัรประจําตัวอ่ืน ๆ ของเจoาบoานและของคนแจoง 
� หนังสือรับรองการเกิด (ท.ร.1/1� �ึง่แพทยrหรือพยาบาลหรือเจoาหนoาที่อนามัย หรือผดุง

ครรภrแลoวแตnกรณี ออกใหo (ถoามี) 
� บัตรประจําตัวประชาชน หรือบัตรประจําตัวอ่ืน ๆ ของพnอแมnเด็กที่เกดิ 

ข. การแจoง�าย 
เมื่อมีคนตาย ผูoเกี่ยวขoองตoองไปแจoงการตายเพื่อใหoไดoใบมรณบัตรที่แสดงวnาคนนั้นตายแลoว

ภายใน �� ชั่วโมง การแจoงตายไมnเสยีคnาธรรมเนียมใด ๆ แตnถoาไมnแจoงตายภายในเวลาที่กําหนดมีความผิดตoอง
ระวางโทษปรับไมnเกนิ 1,��� บาท 

วิธีการแจoง�าย 
แจoงรายละเอียดเกี่ยวกับผูoตาย เชnน ชื่อ นามสกุล อายุ สัญชาติ เพศ ของผูoตาย เวลาที่ตาย ระบุวัน

เดือนปe เวลาโดยละเอียด สถานที่ตาย สาเหตุการตาย การดําเนินการกับศพขอผูoตาย (เก็บ ฝ{ง เผา� ที่ไหน เมื่อไร 
²ล² 

� ผูoมีลูกบุญธรรมจะแตnงงานกับลูกบุญธรรมไมnไดo 
� ไมnเป}นคูnสมรสของผูoอ่ืน 
� หญิงหมoายจะแตnงงานไมnตoองรอเกิน ��� วัน หลังจากที่ชีวิตสมรสคร้ังแรกสิ้นสุด 
� ชาย หญิง ที่มีอายุไมnครบ �� ปeบริบูรณr จะแตnงงานกันไดoก็ตoองมีคําสัง่ของศาลอนุญาต 

โดยนําคําสั่งศาลนั้นไปแสดงตnอนายทะเบียน 
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วิธีการจดทะเบียนสมรส 

ชายหญิงตoองไปใหoถoอยคําและแสดงความยินยอมเป}นสามีภรรยากันโดยเปdดเผยตnอหนoานาย
ทะเบียนที ่อําเภอ กิ ่งอําเภอ เขต หรือสถานทูต สถานกงสุลไทยในตnางประเทศแหnงใดก็ไดo โดยไมn
จําเป}นตoองมีชื่ออยูnในทะเบียนบoานของทoองถิ่นน้ัน 

หลัก�านท่ีจะ�oองนําไปแสดง�nอนายทะเบียน 
� บัตรประชาชน 
� สําเนาทะเบียนบoานของทั้งสองคน 
� กรณีที่ทั้งคูnยังไมnบรรลุนิติภาวะ (�� ปe แตnไมnถึง �� ปe� ตoองใหoบุคคลมีผูoอํานาจใหoความ

ยินยอม เชnน พnอแมn หรือผูoปกครอง เป}นตoน โดยอาจใหoผู oยินยอมลงลายมือชื่อในขณะ          
จดทะเบียน หรือทําเป}นหนังสือยินยอมก็ไดo 

ค. การจดทะเบยีนหยnา 
การหยnาสําหรับคูnสมรสทีไ่ดoจดทะเบียนสมรสแลoวไมnวnากรณีใดตoองไปจดทะเบียนหยnากันที่

สํานักทะเบียน จะไปจดทีอื่่นไมnไดo และตoองทําตnอหนoานายทะเบียนเทnานั้น การกหยnาจะมีผลสมบูรณrทํา
ไดo  � วิธีดังน้ี 

1. การหยnาโดยความยินยอมของทัง้สองฝiาย คือ การที่คูnหยnาไปจดทะเบียนหยnาดoวยตนเองที่
สาํนักทะเบยีนแหnงใดก็ไดoและจะตoองนําหลกัฐานติดตัวไปดoวยดังตnอไปน้ี 

� บัตรประจําตัวประชาชน หรือบัตรประจําตัวขoาราชการของทั้งสองฝiาย 
� หลักฐานการจดทะเบียนสมรส เชnน ใบสําคัญการสมรส หรือสําเนาทะเบียนสมรส 
� สําเนาทะเบียนบoาน�บับเจoาบoานของทั้งสองฝiาย 
� หนังสือสัญญาหยnา 

2. การหยnาโดยคําพิพากษาของศาล หากคูnหยnาตoองการใหoนายทะเบียนบันทึกการหยnาไวoเป}น
หลักฐาน จะตoองยื่นสําเนาคําพิพากษาของศาลที่แสดงวnาไดoหยnากันแลoวแกnนายทะเบียน จากนัน้นาย
ทะเบียนก็จะบันทึกคําสัง่ศาลไวoเป}นหลักฐานทั้งนีห้ากมีขoอตกลงอยnางอื่น เชnน ทรัพยrสิน อํานาจการ
ปกครองบุตรก็สามารถบันทึกไวoในทะเบยีนหยnาไดo 

ง. การจดทะเบียนรับรองบ»�ร 
การจดทะเบียนรับรองบุตร พnอแมnของเด็ก�ึง่สามีภรรยากันโดยไมnชอบดoวยกฎหมาย เด็กที่

เกิดมาจึงเป}นลูกที่ชอบดoวยกฎหมายของแมnฝiายเดียว หากเด็กจะเป}นลูกที่ชอบดoวยกฎหมายของพnอก็ตoองมี
การจดทะเบียนรับรองบุตร เมื่อจดทะเบียนเรียบรoอยเด็กก็จะมีสิทธิใชoนามสกุลและรับมรดกของพnอแมn
อยnางถูกตoอง 
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การจดทะเบียนรับรองบุตรนี้ ทําไดoเ�พาะฝiายชายเทnานั้น สnวนหนุnมสาวคูnใดทีม่ีลุกกnอน
แตnงงาน เมื่อแตnงงานจดทะเบียนสมรสกันแลoว เด็กคนนั้นจะเป}นลูกที่ถูกตoองตามกฎหมายทันทีโดยไมn
ตoองจดทะเบียนรับรองบุตรอีก 

หลักฐานที่จะตoองนําไปแสดงตnอนายทะเบียน 

� ใบสูติบัตร และสําเนาทะเบียนบoานของเด็ก 
� บัตรประจําตัวประชาชนและสําเนาทะเบียนบoานของมารดาเด็ก 
� บัตรประจําตัวประชาชนและสําเนาทะเบียนบoานของบิดา (ผูoยื่นคํารoอง) 
� บัตรประจําตัวประชาชนของเด็ก (ในกรณีที่เด็กอายุเกิน �� ปe) 
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เร่ืองที่ 6  ก�หมายที่เก่ียวขoองกับช»มชน 

 กฎหมายที่เกี่ยวขoองกับชุมชน เป}นกฎหมายวnาดoวยการรักษาสภาพแวดลoอมที่อยูnรอบตัวคนใน
ชุมชน มิใหoเกิดความผิดปกติจากธรรมชาติที่ควรจะเป}น ตลอดจนการดูแล ปกปjอง และปjองกันใหoเกิด
ความเป}นธรรมในสังคม ไมnเอารัดเอาเปรียบตoอกัน �ึ่งกฎหมายที่ควรรูoไดoแกn 

1. กฎหมายสnงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลoอม 
2. กฎหมายเกี่ยวกับการคุoมครองผูoบริโภค 
ก�หมายสnงเสริมและรักษาค»ณ£าพสิ่งแวดลoอม 

โดยทั่วไปบุคคลมีสิทธิและหนoาที่ตoองมีสnวนรnวมในการจัดการ บํารุงรักษา และใชoประโยชนrจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลoอมอยnางสมดุล และยัง่ยืน รวมถึงมีหนoาทีต่oองอนุรักษrธรรมชาติและ
สิ ่งแวดลoอม ตามที ่รัฐธรรมนูญบัญญัติไวo  โดยเ�พาะพระราชบัญญัติสnงเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดลoอมแหnงชาติ พ.ศ� ���� กาํหนดไวoดังน้ี 

1. สิทธิของบุคคลเกี่ยวกับการสnงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลoอม 
 มีสิทธิจะไดoรับขoอมูลและขnาวสารจากทางราชการ 
 มีสิทธิไดoรับชดเชยคnาเสียหายหรือคnาทดแทนจากรัฐ กรณีไดoรับความเสียหายจากภัย

อันตรายที่เกิดจากการแพรnกระจายของมลพิษ หรือภาวะมลพิษอันมีสาเหตึจากกิจการ � โครงการ โดย
สnวนราชการ � รัฐวิสาหกิจ 

 มีสิทธิรoองเรียนกลnาวโทษผูoกระทําผิดหรือฝiาฝgนกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมมลพิษ 
2. หนoาที่ของบุคคล 

 ใหoความรnวมมือและชnวยเหลือเจoาพนักงานในการปฏิบัติหนoาที ่ที ่เกี ่ยวขoองกับการ
สnงเสริมการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลoอม 

 ปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวขoองกับการสnงเสริมและรักษาคุรภาพสิ่งแวดลoอมดยเครnงครัด 
3. ป{ญหากระทบตnอสิ่งแวดลoอมในป{จจุบันมี � ประการ คือ 

 การลดลงและขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากการทําลายตoนไมo ปiาไมo และ
แหลnงกาํเนิดของลําธาร 

 เกิดมลพิษสิ ่งแวดลoอม เนื่องจากความเจริญทางเทคโนโลยีและจํานวนประชากรที ่
เพิม่ขึน้ การใชoมากทําใหoเกิดสิง่ทีเ่หลือจากการใชoทรัพยากร เชnน ขยะ น้ําเสียจากครัวเรือน โรงงาน ควัน
ไ¢ สารเคมี ทําใหoเกิดมลพิษทางน้ํา อากาศ และบนดิน 
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 �ึ่งผูoที่ไดoรับผลกระทบ คือ ประชาชน ดังน้ัน พ.ร.บ� สnงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลoอม
แหnงชาติ พ.ศ� ���� จึงไดoกาํหนดใหoมี 

1. คณะกรรมการสิง่แวดลoอมแหnงชาติ ทําหนoาทีก่ําหนดมาตรฐานควบคุมคุณภาพ
สิ่งแวดลoอมที่ประกอบดoวยมาตรฐานคุณภาพของนํ้า อากาศ เสียง และอ่ืนๆ 

2. กองทุนสิ่งแวดลoอม เพื่อใชoในกิจการชnวยเหลือใหoกูoยืมเพื่อการลงทุนแกnสnวนราชการ
ทoองถิ่น รัฐวิสาหกิจ เอกชน ในการจัดระบบบําบัดนํ้าเสีย อากาศเสีย และระบบกําจัดของเสีย 

3. กองควบคุมมลพิษ โดยคณะกรรมการควบคุมมลพิษทําหนoาที่เสนอแผนปฏิบัติการ
ตnอคณะกรรมการสิง่แวดลoอมแหnงชาติ และกําหนดมาตรฐานมลพิษทางน้าํ มลพิษทางอากาศ และมลพิษ
ทางเสียง พรoอมเขoาทําการปjองกันและแกoไขอันตรายอันเกิดจากมลพิษเหลnานั้น 

4. ความรับผิดชอบของเจoาของหรือผูoครอบครองแหลnงกําเนิดมลพิษทั้งทางแพnงและ
ทางอาญา 

ก�หมายเกี่ยวกับการค»oมครองผูoบริโ£ค 

กฎหมายวnาดoวยการคุoมครองผูoบริโภคในป{จจุบัน คือ พระราชบัญญัติคุoมครองผูoบริโภค พ.ศ� ���� 
และมีการแกoไขเพิ่มเติม (�บับที่ 2� พ.ศ� ���� เป}นกฎหมายที่ใหoความคุoมครองและใหoความเป}นธรรมแกn
ผูoบริโภค �ึ่งบุคคลที่กฎหมายคุoมครองผูoบริโภคไดoแกn บุคคล � ประเภทดังน้ี 

1. ผูo�ื้อสินคoาจากผูoขาย 
2. ผูoไดoรับการบริการจากผูoขาย 
3. ผูoเชnาทรัพยrสินจากผูoใหoเชnา 
4. ผูoเชnา�ื้อทรัพยrสินจากผูoใหoเชnา�ื้อ 
5. ผูo�ึ่งไดoรับการเสนอหรือไดoรับการชักชวนใหo�ื้อสินคoาหรือรับบริการจากผูoประกอบธุรกิจ 
6. ผูoใชoสินคoาหรือผูoไดoรับบริการจากผุoประกอบธุรกิจโดยชอบ แมoมิไดoเป}นผูoเสียคnาตอบแทน 
สิทธิของผูoบริโ£คท่ีจะไดoรับความค»oมครอง มีดังน้ี 

� สิทธิทีไ่ดoรับขnาวสารรวมทัง้คําพรรณนาคุณภาพทีถู่กตoองและเพียงพอเพียงกับ
สินคoาหรือบริการ 

� สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกหาสินคoาหรือบริการ 
� สิทธิที่จะไดoรับความปลอดภัยจากการใชoสินคoาหรือบริการ 
� สิทธิจะไดoรับความเป}นธรรมในการทําสัญญา 
� สิทธิจะไดoรับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย 

จากสิทธิของผูoบริโภคน้ี กฎหมายไดoวางหลักการคุoมครองผูoบริโภคไวo � ดoาน ไดoแกn 
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1. คุoมครองดoานโ�ษณา คือ ผูoบริโภคมีสิทธิไดoรับขnาวสารเกี่ยวกับสินคoา 
2. คุoมครองดoาน�ลาก คือ ผูoบริโภคมีสิทธิและอิสระในการเลือก�ื้อสินคoาและบริการ 
3. คุoมครองดoานสัญญา คือ ผูoบริโภคมีสิทธิไดoรับความเป}นธรรมในการ�ื้อขายและทําสัญญา 

กรณีการ�ื้อขายเป}นลายลักษณrอักษรกับผูoประกอบธุรกิจหรือผูoขาย 
4. คุoมครองดoานความเสียหาย ผูoบริโภคมีสิทธิไดoรับการชดเชย หากไดoรับความเสียหายหรือ

อันตรายจากสินคoา � บริการน้ันๆ  
�ึ่งมีสิทธิของผูoบริโภคจะไดoรับการคุoมครองโดยที่ พ.ร.บ� คุoมครองผูoบริโภคไดoจัดตั้งองคrกรเพือ่คุo

ครองผูoบริโภคขึ้น โดยมีคณะกรรมการคุoมครองผูoบริโภคทําหนoาที่ดําเนินการ 
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เร่ืองที่ 7  ก�หมายอ่ืนÇ 

 กฎหมายอ่ืนๆ ที่เกี่ยวขoองกับชีวิตประจําวันที่ควรศึกษา ทั้งน้ีเพื่อเป}นการรักษาผลประโยชนrที่เรา
พึงมี หรือเป}นการปjองกันไมnใหoปฏิบัติตนผิดกฎหมายโดยรูoเทnาไมnถึงการณrไดo �ึง่ไดoแกnกฎหมายทีส่ําคัญ
ดังตnอไปน้ี 

1. ก�หมายประกันสังคม 
กฎหมายประกันสังคม เป}นกฎหมายที่ใหoหลักประกันแกnบุคคลในสังคมทีม่ีป{ญหา หรือวาม

เดือดรoอนทางดoานการเงิน เน่ืองจากการประสบเคราะหrหรือมีเหตุการณrอันทําใหoเกิดป{ญหา 

 ขอบเข�การบังคับใชoก�หมายประกันสังคม 
ตามพระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ� ���� ที่ใชoบังคับอยูnในป{จจุบันไดoกําหนดใหo

สถานประกอบกิจการทีม่ีลุกจoางรวมกันตัง้แตn �� คน ขึน้ไป และนายจoางของสถานประกอบกิจการนัน้
ตoองอยูnภายใตoขoอบังคับของกฎหมายดังกลnาว 

ลูกจoาง�ึ่งมีฐานะเป}นประกันตน ก็คือ บุคคลทีส่มัครเขoาทํางานในสถานประกอบกิจการ
ที่มีลุกจoางรวมกันตั้งแตn �� คน ขึ้นไป โดยกฎหมายประกันสังคมบังคับใหoลุกจoางดังกลnาวตoองจnายเงิน
สมทบเขoากองทุนประกันสังคม �ึง่นายจoางจะเป}นผูoหักเงินคnาจoางทุกครั้งที่มีการจnายคnาจoางและนําสnงเขoา
กองทุนประกันสังคม เป}นเงินสมทบสnวนของลูกจoาง 

*ป{จจ»บันก�หมายเปdดใหoใชoไดo�ั้งแ�nกิจการท่ีมีล»กจoาง�ั้งแ�n 1 คน ขึน้ไป แลoวแ�nเจoาของ
และล»กจoางสมัครใจ 

 ประโยชนrทดแทน 
ประโยชนrทดแทน หมายถึง ความชnวยเหลือที ่ใหoแกnผุ oประกันตนหรือผุ oที ่มีสิทธิเมื ่อ

รับประกันตนประสบเคราะหrภัยหรือเดือดรoอน และปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กฎหมายกําหนดแลoว 

รูปแบบของประโยชนrทดแทนม ี� รูปแบบ คือ 

� บริการทางการแพทยr 
� เงินทดแทนการขาดรายไดo 
� คnาทําศพ 
� เงินสงเคราะหr 
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2. ก�หมายเกี่ยวกับยาเสพ�ิด 
กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดที่บังคับใชoในป{จจุบันน้ี คือ พระราชบัญญัติยาเสพติดใหoโทษ พ.ศ� 2522 

 ความหมายของยาเสพ�ิด 
ยาเสพติดใหoโทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ �ึ่งเมื่อเสพเขoาสูnรnางกายไมnวnาจะ

โดยรับประทาน ดม สูบ �ีด หรือดoวยวิธีการใดแลoวก็ตาม ทําใหoเกิดผลตnอรnางกายและจิตใจ เชnน ตoองการ
เสพในปริมาณที่เพิ่มขึ้น เลิกเสพยาก สุขภาพทั่วไปจะทรุดโทรมและบางรายถึงแกnชีวิต 

 ประเ£ทของยาเสพ�ดิ 
ยาเสพติดใหoโทษ แบnงไดo � ประเภท คือ 

� ประเภท �  ยาเสพติดใหoโทษชนิดรoายแรง เชnน เ±โรอีน 
� ประเภท �  ยาเสพติดใหoโทษทั่วไป เชnน มอรr¢eน โคเคน ฝd~น 
� ประเภท �  ยาเสพติดใหoโทษทีม่ีลักษณะเป}นตํารับยาและยาเสพติดใหoโทษ

ประเภท � ผสมอยูnดoวย ตามหลักเกณ�rที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
� ประเภท �  สารเคมีที่ใชoในการผลิตนาเสพติดใหoโทษประเภท � หรือประเภท � 

เชnน อาเ�ติกแอนไ±โดรดr อาเ�ติลคลอไรดr 
� ประเภท �  ยาเสพติดใหoโทษที่ไมnไดoเขoาอยูnในประเภท � ถึง ประเภท � เชnน 

กัญชา พืชกระทnอม 
 ความปdดเกี่ยวกับยาเสพ�ิดใหoโทษท่ีผิดก�หมาย 
1. ยาเสพติดประเภท �  ไดoแกnความผิด ดังน้ี 
� ฐานผลติ นําเขoา สnงออกเพื่อการจําหนnาย ตoองระวางโทษประหารชีวิต 
� ฐานจําหนnายหรือมีไวoในครอบครองเพือ่การจําหนnายเป}นสารบริสุทธิ์ไมnเกิน 

��� กรัม ตoองระวางโทษจําคุก � ปe ถึงตลอดชีวิต และปรับตั้งแตn 50,��� – 
500,��� บาท ถoาเกิน ��� กรัม ตoองระวางโทษจําคุกตลอดชีวิตหรือประหารชีวิต 
� ถoามีไวoในครอบครองไมnถึง �� กรัม ตoองระวางโทษจําคุกตั้งแตn � – �� ปe และ

ปรับ 10,���  - 100,��� บาท 
� ถoามีไวoเสพตoองระวางโทษจุกตั้งแตn � เดือน ถึง �� ปe และปรับตั้งแตn 5,000- 
100,��� บาท 

2. ยาเสพติดใหoโทษประเภท � ไวoในครอบครองโดยไมnไดoรับอนุญาตตoองระวางโทษ
จําคุกต้ังแตn 1-�� ปe และปรับต้ังแตn 10,��� – 100,��� บาท 

3. ยาเสพติดใหoโทษประเภท � มีลักษณะเป}นตํารับยา จึงอาจมีการขออนุญาตผลิต 
จําหนnาย หรือนําเขoา หรือสnงออกไดo 
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4. ยาเสพติดใหoโทษประเภท � และ � นั้น อาจผลิต จําหนnาย นําเขoา สnงออก หรือมีไวo
ในครอบครองไดo โดยรัฐมนตรีเป}นผูoอนุญาต โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ
เป}นรายๆไป 

5. หoามเสพยาเสพติดใหoโทษประเภท � โดยเด็ดขาด หากฝiาฝgนจะตoองระวางโทษจําคุก
ไมnเกิน � ปe และปรับไมnเกิน 10,��� บาท 

3. กฎหมายคุoมครองแรงงาน 
กฎหมายวnาดoวยการคุมครองแรงงานของประเทศไทยป{จจุบันนี้คือ พระราชบัญญัติคุoมครอง
แรงงาน พ.ศ� ���� �ึ่งถือไดoวnาเป}นแมnบทในการคุoมครองแรงงาน บุคคลที่ไดoรับการคุoมครอง
จากกฎหมาย�บับนี้คือ “ลูกจoาง” �ึ่งหมายความถึงผูo�ึง่ตกลงทํางานใหoนายจoางโดยรับคnาจoาง 
สาระสําคัญของพระราชบัญญัติคุoมครองแรงงานประกอบดoวย 

� การคุoมครองกําหนดเวลาในการทํางาน 
� สิทธิของลูกจoางในการพักผnอนระหวnางทํางาน 
� สิทธิของลูกจoางในการมีวันหยุด 
� สิทธิลาของลูกจoาง 
� สิทธิไดoรับเงินทดแทน 
� การคุoมครองการใชoแรงงานหญิง 
� การคุoมครองการใชoแรงงานเด็ก 
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เร่ืองท่ี 8 การป�ิบั�ิ�น�ามก�หมายและการรักษาสิทธิเสรี£าพของ�นในกรอบของก�หมาย 

 ในฐานะพลเมืองของประเทศ �ึง่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยr
ทรงเป}นพระประมุข ทีม่ีสิทธิ เสรีภาพ บทบาทหนoาที่ ตoองปฏิบัติตนตามกรอบ ขoอกําหนดของกฎหมาย
ตnางๆ ทีเ่กีย่วขoองดoวยการใชoสิทธิตามกฎหมาย และตoองรักษาปกปjอง สิทธิของตนเองและชุมชนเมื่อถูก
ละเมิดสิทธิ หรือผลประโยชนrอันชอบธรรมของตัวเองและชุมชน �ึง่การปฏิบัติตามกฎหมายดําเนินการ
ไดo ดังน้ี 

1. เริม่จากการปลูกฝ{งและประพฤติปฏิบัติตนตามกฎหมายทีเ่กีย่วขoองกับตนเองและครอบครัว  
เชnน 
เมือ่มีคน เกิด ตาย ในบoานตoองดําเนินการตามกฎหมายทะเบียนราษฎรr จัดการใหoการศึกษาแกnบุตรหลาน
ตาม กฎหมายการศึกษาภาคบังคับ ปฏิบัติตนใหoถูกตoองตามกฎหมายการสมรส กฎหมายมรดก ²ล² 
 2� ในชุมชน � สังคม ตoองปฏิบัติตนใหoเหมาะสมกับการอยูnในสังคมประชาธิปไตย ตามบทบาท
หนoาที่ โดยยึดกฎหมายที่เกี่ยวขoอง เชnน การปฏิบัติตามกฎหมาย สnงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลoอม ไมn
ทําลายธรรมชาติ เผาปiา สรoางมลพิษใหoแกnผู oอืน่ เคารพสิทธิของตน มาละเลยเมื่อเห็นผูoอื่นในชุมชน � 
สังคม กระทําผิด ดoวยการตักเตือนชี้แจง ใหoความรnวมมือในการปฏิบัติตามกฎหมายคุoมครองผูoบริโภค 
กฎหมายแรงงาน กฎหมายจราจร ²ล² 
การรักษาสิทธิ�ามกรอบของก�หมาย 
 กฎหมายใหoสิทธิแกnบุคคลหรือหนnวยงาน สามารถเรียกรoองปjองกัน เพื่อรักษาสิทธิของตนที่ถูก
บุคคลหรือหนnวยงานไมnวnาจะเป}นหนnวยงานของเอกชนหรือรัฐ มาละเมิด สิทธิของบุคคลหรือชุมชน โดย
ใหoเป}นหนoาที ่ ของบุคคล องคrกร และผู oเกี ่ยวขoองทําหนoาทีร่nวมกันในการเรียกรoองเพือ่รักษาสิทธิ 
ผลประโยชนr ที่ถูกละเมิด �ึ่งการละเมิดสิทธิมี � กรณี ดังน้ี 
 1� การละเมิดสิทธิ � ผลประโยชนrสnวนบุคคล กรณีตัวอยnาง นักศึกษาสาวไปเดินหoางสรรพสินคoา 
ถูกผูoไมnประสงคrดีแอบถnายภาพขณะเดินลงบันไดเลื่อน แลoวนําไปเผยแพรnหรือไปไวoเอง ผูoเสียหายสามารถ
แจoงความใหoเจoาหนoาที่ตํารวจดําเนินกี่ตามกฎหมายแกnผูoไมnประสงคrดีไดo 
 2.การละเมิดสิทธิ � ผลประโยชนrของชุมชน กรณีตัวอยnาง หนnวยงานการไ¢¢jาฝiายผลิตไดoถูกรัฐ
จัดการแปรรูปใหoเป}นบริษัทเอกชน มีการ�ื้อขายหุoนมุnงเก็งกําไร ทําใหoประชาชนเสียประโยชนr ทั้งๆ ที่
ไ¢¢jาจัดเป}นสาธารณูปโภคที่รัฐพึงจัดใหoบริการแกnประชาชน ไมnควรมุnงการคoากําไร �ึง่ตnอมามีคณะ
บุคคลที่เป}นวุฒิสมาชิก (ส.ว�� ไดoดําเนินการ¢jองรoองไปยังศาลปกครอง เรียกรoองสิทธิ � ผลประโยชนr ใน
เรื่องนี้ใหoแกn ประชาชน และในทีสุ่ดศาลก็ไดoตัดสินใจใหoรัฐเป}นผูoแพo ผลประโยชนrจึงไดoกลับคืนมาสูn
ประชาชน คือ การไ¢¢jาฝiายผลิตกลับมาเป}นรัฐวิสาหกิจอยูnในการกํากับของรัฐ 
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 กรณีตัวอยnางน้ี ทําใหoเห็นวnา การมีความรูoความเขoาใจในเร่ืองกฎหมาย เขoาถึงสิทธิอันชอบธรรมที่
ควรไดo � มีตามกฎหมาย บุคคลหรือองคrกร และผูoเกี่ยวขoองสามารถดําเนินการเรียกรoอง ปกปjอง รักษาสิทธิ 
และ ผลประโยชนrของตนและสnวนรวมไดo 
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กิจกรรมที่  1

1. ความหมายคําวnา “ประชาธิปไตยw ตรงกับขoอใด 

 ใหoผูoเรียนเลือกคํา�อบท่ีถูก�oอง 

  ก�  ประชาชนเป}นใหญnในประเทศ 
  ข�  ระบอบการปกครองที่ถือมติของปวงชนเป}นใหญnหรือการถือเสียงขoางมากเป}นใหญn 
  ค�  การปกครองที่ยึดหลักสิทธิเสรีภาพ 
  ง�  การปกครองที่มี  �  อํานาจ 
2. การใชoชีวิตประชาธิปไตย   ตoองเร่ิมตoนที่ใดเป}นแหnงแรก 
  ก�  ครอบครัว   ข�  โรงเรียน 
  ค�  ไปใชoสิทธิเลือกต้ัง  ง�  การเลือกต้ังผูoใหญnบoาน 
3. หลักสําคัญในการประชุมรnวมกันคืออะไร 
  ก�  รักษาระเบียบ   ข�  มสีnวนรnวมในการจัดประชุม 
  ค�  ยอมรับ¢{งความคิดเห็นผูoอ่ืน ง�  เคารพกฎกติกา 
4. สถานภาพการสมรสไดoแกnขoอใด 
  ก�  โสด    ข�  สมรส 
  ค�  หมoาย   ง�  ถูกทุกขoอ 
5. ขoอตnอไปน้ีขoอใดหมายถึง  “หนoาที่ของปวงชนชาวไทย” 
  ก�  ชาวไทยมีหนoาที่เกณ�rทหาร  เมื่ออายุครบ  ��  ปe 
  ข�  หนoาที่เลือกต้ังผูoแทนราษฎร 
  ค�  หนoาที่ทะนุบํารุงศาสนา 
  ง�  หนoาที่รักษาสถาบันทุกสถาบัน 
6. เมื่อมีคนตายเกิดขึ้นในบoาน  ใหoแจoงการตายภายในเวลาเทnาใด 

ก�  ��  ชั่วโมง   ข�  �  วัน 
ค�  �  วัน   ง�  �  วัน 

7. อาชีพลูกจoางอยูnในความคุoมครองของกฎหมายใด 
ก�  กฎหมายแพnง   ข�  กฎหมายอาญา 
ค�  กฎหมายครอบครัว  ง�  กฎหมายประกันสังคม 

8. โทษสูงสุดเกี่ยวกับคดียาเสพติด  คืออะไร 
ก�  จําคุก  ��  ปe   ข�  จําคุก  ��  ปe  ทั้งจําทั้งปรับ 
ค�  จําคุกตลอดชีวิต  ง�  ประหารชีวิต 
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9. ผูoใดขาดคุณสมบัติในการสมัครเลือกต้ังเป}นสมาชิกสภาผูoแทนราษฎร 
ก�  นายแดงจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
ข�  นายแดงไมnไปเลือกต้ังทุกคร้ัง 
ค�  นายเขียวไปเลือกต้ังทุกคร้ัง 
ง�  นายเขียวสังกัดพรรคการเมือง 

10. ประเทศไทยปกครองระบอบประชาธิปไตยต้ังแตnปe พ.ศ� อะไร 
ก�  2455    ค�  2465 
ค�  2475    ง�  2485 

 
กิจกรรมที่  2

แลoวนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูo 
 ใหoผูoเรียนศึกษากรณี�ัวอยnางอ»ปสรรคการปกครองระบอบประชาธิปไ�ยของไทย 
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บทที่  1 
แนวเ�ลยทoายบท 

1.  ง.  2�  ค.  3�  ก.  4�  ข.  5�  ค. 
กิจกรรมที่  1 

6�    ก.  7�  ข.  8�  ข.  9�  ข.  10�  ง. 
กิจกรรมที่  2

บทที่  �  
 เป}นกิจกรรมอภิปรายไมnมเี�ลย 

1. ง.  2�  ข.  3�  ค.  4�  ง.  5�  ข. 
กิจกรรมที่  1 

6�    ง.  7�  ก.  8�  ง.  9�  ข.  10�  ก. 
กิจกรรมที่  2

บทที่  �  กิจกรรมที่  1 
 เป}นกิจกรรมศึกษาคoนควoาไมnมีเ�ลย 

1.  ข.  2�  ก.  3�  ค.  4�  ง.  5�  ก. 
6�    ก.  7�  ง.  8�  ง.  9�  ข.  10�  ค. 
กิจกรรมที่  2

 
 เป}นกิจกรรมศึกษาคoนควoาไมnมีเ�ลย 
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บรรณาน»กรม 
กรมการศกึษานอกโรงเรียน�  หมวดวิชาพัฒนาสังคมและช»มชน  ช»ดการเรียนทางไกล  ระดับ 
   ประถมศึกษา   กรุงเทพ²  �  โรงพิมพrคุรุสภาลาดพรoาว�  2546 
การศึกษานอกโรงเรียน,กรม ช»ดการเ�รียมการทางไกล  ระดับมัธยมศึกษา�อน�oน  หมวดวิชาพัฒนา 
 สังคมและช»มชน.  คุรุสภาลาดพรoาว,กรุงเทพ² � 2546. 
การศึกษาทางไกล� สถาบัน� ช»ดการเรียนทางไกล หมวดวิชาพัฒนาสังคมและช»มชน ระดับมัธยมศึกษา
�อนปลาย    องคrการรับสnงสินคoาและพัสดุภัณ�r (ร.ส.พ�� � กรุงเทพ²,2548. 
คณะอาจารยr  กศน�  พัฒนาสังคมและชุมชน�  คูnมือการเรียนรูoระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพ²  �  บริษัท 
  ไผnมิเดีย  เ�็นเตอรr  จํากัด�  2548 
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ,สํานักงาน,ช»ดวิชาพัฒนาสังคมและช»มชน ระดับมัธยมศึกษา�อนปลาย,เอก
พิมพrจํากัด : กรุงเทพ²,มฝผ. 
พนัเอก  (พิเศษ�  เผด็จ  เอมวงศr  และจุ�ามาศ  ลบแยoม�  ก�หมายในชีวิ�ประจําวัน � �นเอง  ครอบครัว 
   ช»มชน  และประเทศชา�ิ.  กรุงเทพ � สํานักพิมพr  เอมพันธr  จํากัด� 2551. 
มหามกุฎราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภr� พระสู�รและอรรถกถาแปลอ»ทกนิยาม ชาดก เลnมที่ � ภาคที่ 
 โรงพิมพrมหามกุฎราชวิทยาลัย.กรุงเทพ² � 2534. 
ศึกษาธิการ,กระทรวง� หลักการทรงงานในพระบาทสมเดÈจพระเจoาอยูnหัว� สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ  
 เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร�� กรุงเทพ² � 2550. 
สทุธธิรรม  เลขวิวัฒนr  หมวดวชิาพฒันาสังคมและช»มชน  ระดบัประถมศึกษา  การศึกษานอกโรงเรียน 
  กรุงเทพ² � บริษัท สามเจริญพาณิชยr  จํากัด�  2548 
สมโพธิ  ผลเต็ม� ปรัชญาคํากลอน ÒÑÑ  เร่ืองแรก� สิทธิวรรณ � บริษัท� กรุงเทพ² � 2549. 
เลขาธิการสภาการศึกษา� สํานักงาน� ค»ณธรรมนําความรูo� สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา� กรุงเทพ² : 
2550 
 
KWWS���WK�ZLNLSHGLD�RUJ�ZLNL 
KWWS���ZZZ�WXPVULYLFKDL�FRP 

http://th.wikipedia.org/wiki
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คณะผูoจัดทํา 
ท่ีปรึกษา 
1. นายประเสริฐ บญุเรือง เลขาธิการ กศน. 
2. ดร.ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณr รองเลขาธิการ กศน. 
3. นายวัชรินทรr  จําปe                             รองเลขาธิการ กศน. 
4. ดร.ทองอยูn แกoวไทร±ะ ที่ปรึกษาดoานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 
5. นางรักขณา ตัณ�วุ�โฒ ผูoอํานวยการกลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
ผูoเขียนและเรียบเรียง 

1. นางธญัญาวดี เหลnาพานิช ขoาราชการบํานาญ 
2. นางสาววาสนา โกสียrวัฒนา สถาบันการศึกษาทางไกล 
3. นางพรทิพยr เข็มทอง กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน  
ผูoบรรณาธิการ และพัฒนาปรับปร»ง 
1. นางธญัญาวดี เหลnาพานิช ขoาราชการบํานาญ 
2. นางนลนิ ี ศรีสารคาม จันทรrตรี สถาบัน กศน.ภาคตะวันออกเ�ยีงเหนือ 
3. นายเรืองเวช แสงรัตนา สถาบัน กศน.ภาคตะวันออก 
4. นางสาวสรัุตนา บูรณะวิทยr สถาบัน กศน.ภาคตะวันออก 
5. นางมยุรี สวุรรณเจริญ สถาบัน กศน.ภาคใตo 
6. นางสาววาสนา โกสียrวัฒนา สถาบันการศึกษาทางไกล 
7. นางสดุใจ บุตรอากาศ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
8. นายนิพนธr จันตา สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
9. นางอุบลรัตนr มีโชค สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
10. นางพรทิพยr เข็มทอง กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
11. นางสาวสุรีพร เจริญนิช ขoาราชการบํานาญ 
12. นางเอ้ือจิตร สมจิตตrชอบ ขoาราชการบํานาญ 
13. นางสาวชนิตา จิตตrธรรม ขoาราชการบํานาญ 
คณะทํางาน 
1�  นายสุรพงษr มั่นมะโน กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
2�  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลปm กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
3. นางสาววรรณพร ป{ทมานนทr กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐr  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
5�  นางสาวเพชรินทรr เหลอืงจิตวัฒนา  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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ผูoพิมพr�oน�บับ 
 นางสาวเพชรินทรr เหลอืงจิตวัฒนา กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
ผูoออกแบบปก 
 นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลปm    กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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