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คํานํา 
 

                         สํานักงานสnงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดoดําเนินการจัดทํา
หนังสือเรียน ชุดใหมnนี ้ขึ ้น เพื ่อสําหรับใชoในการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ               
ระดับการศึกษาขั ้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ที ่มีวัตถุประสงคrในการพัฒนาผู oเรียนใหoมีคุณธรรม 
จริยธรรม มีสติป{ญญาและศักยภาพในการประกอบอาชีพ การศึกษาตnอ และสามารถดํารงชีวิตอยูnใน
ครอบครัว ชุมชน สังคมไดoอยnางมีความสุข โดยผูoเรียนสามารถนําหนังสือเรียนไปใชo ดoวยวิธีการศึกษา
คoนควoาดoวยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมรวมทั้งแบบฝfกหัดเพื่อทดสอบความรูoความเขoาใจในสาระเน้ือหา              
โดยเมื่อศึกษาแลoวยังไมnเขoาใจ สามารถกลับไปศึกษาใหมnไดo  ผูoเรียนอาจจะสามารถเพิ่มพูนความรูoหลังจาก
ศึกษาหนังสือเรียนน้ี โดยนําความรูoไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในชั้นเรียน ศึกษาจากภูมิป{ญญาทoองถิ่น           
จากแหลnงเรียนรูoและจากสื่ออ่ืนๆ 
                         ในการดําเนินการจัดทําหนังสือเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา 
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ไดoรับความรnวมมือที่ดีจากผูoทรงคุณวุฒิและผูoเกี่ยวขoองหลายทnานที่คoนควoา
และเรียบเรียงเน้ือหาสาระจากสื่อตnางๆ เพื่อใหoไดoสื่อที่สอดคลoองกับหลักสูตร และเป}นประโยชนr                  
ตnอผูoเรียนที่อยูnนอกระบบอยnางแทoจริง สํานักงานสnงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา คณะผูoเรียบเรียง ตลอดจนคณะผูoจัดทําทุกทnานที่ไดoใหoความรnวมมือดoวยดี                  
ไวo ณ โอกาสน้ี 
  สํานักงานสnงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หวังวnาหนังสือเรียน
ชุดนีจ้ะเป}นประโยชนrในการจัดการเรียนการสอนตามสมควร หากมีขoอเสนอแนะประการใด สํานักงาน
สnงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ขอนoอมรับไวoดoวยความขอบคุณยิ่ง 

 
 
 สํานักงาน กศน.  
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คําแนะนําการใชoหนังสือเรียน 
 

  หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ระดับ
ประถมศึกษา เป}นหนังสือเรียนที่จัดทําขึ้น สําหรับผูoเรียนที่เป}นนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  ในการศกึษาหนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 
ผูoเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 
  1. ศึกษาโครงสรoางรายวิชาและทําความเขoาใจในหัวขoอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูoที่
คาดหวังและขอบขnายเนื้อหา 
  2. ศึกษารายละเอียดเนื้อหาของแตnละบทอยnางละเอียดและฝfกปฏิบัติตามกิจกรรมที่
กําหนด ถoายังไมnมั่นใจวnาปฏิบัติตามกิจกรรมไดoอยnางเหมาะสม ควรยoอนกลับไปทําความเขoาใจเนื้อหานั้น
อีกคร้ังกnอนศึกษาเร่ืองตnอไป 
  3. ทํากิจกรรมทoายเร่ืองใหoครบทุกเร่ือง เพื่อเป}นการสรุปความรูoที่ไดoรับ ผูoเรียนสามารถ
ตรวจสอบและทบทวนกับครู เพื่อน และผูoรูo 
  4. หนังสือเรียนเลnมน้ีมี 3 บท คือ 
      บทที่ 1  การพัฒนาตนเอง  ชุมชน  สังคม 
      บทที่ 2  การจัดเก็บและวิเคราะหrขoอมูล 
      บทที่ 3   การวางแผนพัฒนาตนเอง  ชุมชน  สังคม และการนําไปใชoในชีวิตประจําวัน 
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โครงสรoางรายวิชาการพัฒนาตนเอง  ชุมชน  สังคม  (สค11003) 
ระดบัประถมศกึษา 

 
สาระสําคัญ 
 1.  ความหมาย ความสําคัญ หลักการและประโยชนrของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 
 2.  ความสําคัญของขoอมูล วิธีการจัดเก็บและวิเคราะหrอยnางงnาย 
 3.  การมีสnวนรnวมในการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ไปใชoในชีวิตประจําวัน 
ผลการเรียนรูoท่ีคาดหวัง 
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 2.  จัดเก็บและวิเคราะหrขoอมูลอยnางงnาย 
 3.  มีสnวนรnวมและนําผลจากการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ไปใชoในชีวิตประจําวัน 
ขอบขnายเน้ือหา 
 บทที่ 1  การพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 
 บทที่ 2  การจัดเก็บและวิเคราะหrขoอมูล 
 บทที่ 3  การวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม และการนําไป ใชoในชีวิตประจําวัน 
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บทที่ 1 
การพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

  การพัฒนาตนเองเป}นเรือ่งสําคัญและจําเป}นอยnางมาก การพัฒนาไมnไดoเนoนเฉพาะทาง
กาย แตnตoองพัฒนาจิตใจควบคูnกันไป ทุกคนสามารถพัฒนาตนเองดoวยการสรoางนิสัยที่ดีซึง่เป}นประโยชนr
แกnตนเอง ใหoผูoคนพึง่พาอาศัยกันไดo และเป}นพืน้ฐานทีดี่ในการพัฒนาชุมชน สังคมตnอไป ชnวยใหoชุมชน
แข็งแกรnงและสรoางสังคมที่เป}นสุข 
  เราสามารถพัฒนาตนเองเป}นอยnางแรก โดยดูแลรnางกายใหoแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยที่ดี 
เพือ่ปjองกันไมnใหoเกดิอุปสรรคในการดําเนินชีวิต สามารถทํางานไดoอยnางเต็มที่ เมือ่รnางกายแข็งแรง   ยnอม

มีจิตใจมุnงมัน่ทํางานเพือ่ชnวยเหลือตนเองและเพือ่นมนุษยrไดo
อยnางไมnยnอทoอ ทั ้งนี ้ตoองรวมไปถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ
ตนเอง พัฒนาความรูoและความคิด รวมทัง้ความจํา ความ
เขoาใจ ความมีเหตุมีผล รูoจักมองและประเมินสถานการณr 
ตnาง ๆ ทีผ่nานเขoามาในชีวิต ตลอดจนตัดสิน    ดoวยความเป}น
ธรรม ไมnลําเอียงหรือมีอคติ พูดงnาย ๆ คือ รูoจักคิดนั่นเอง คิด
โดยอาศัยความรูo มองจากตัวเราและไกลออกไปสูnครอบครัว 

ชุมชน สังคม โดยคิดใหoอยู nภายในกรอบของคุณธรรม จะทําใหoความคิดและการตัดสินใจของเรา
เหมาะสมกับสถานการณrทีเ่กิดขึน้ ไมnเบียดเบียนตัวเราเองและผู oอื ่นในสังคม อยnางนีจึ้งเรียกไดoวnา                 
“คิดเป}น” 
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²  กิจกรรม  ² 
 อnานเร่ืองราว  แลoวคิดตาม 
  หวานหนoาตาสวย เป}นลูกคนสุดทoอง พnอแมnทั้งหวงและเป}นหnวง หวานจบ ม. 6 พnอมี
อาชีพเก็บของเกnาขาย แมnรับจoางซักผoา พี่ชายคนโตอยูnวินมอเตอรrไซคr พี่ชายคนทีส่องอาศัยอยูnกับหลวงตา
ทีวั่ดใกลoบoาน สnวนพี่สาวทํางานโรงงานปลากระปlอง  พักอยูnหoองเชnาใกลoโรงงาน หวานชอบทํากับขoาว
และขนมไทย รสมือในการทําอาหารเป}นเยี่ยม จนพnอและแมnออกปากชม 
  ถoาคุณเป}นหวาน มีลูnทางจะคิดทําอะไรใหoมีเงินเก็บพอที่จะเรียนตnอ  โดยไมnตoองขอเงิน
จากครอบครัว 
  ลองคิดใหoรอบคอบทุกดoาน แลoวเขียนสรุปสั้น ๆ ในสมุดหรือกระดาษ จากนั้นเลnาใหo
เพื่อน ๆ ฟ{งแนวคิดของคุณ อยnาลืมวnาทุกป{ญหายnอมมีทางออก ไมnมีคําวnาผิดหรือถูก แตnละคนมองหา
คําตอบโดยใชoเหตุผลของตนเอง แลoวมองขoอจํากัดที่มีอยูnรอบดoาน ทุกการตัดสินใจตoองอธิบายไดoดoวยเหตุ
และผล 

² เก็บขoอสรุปไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ²     
 
ความหมาย ความสําคัญและหลักการพัฒนาตนเอง ชุมชน  สังคม    
 
             Î    
 
 
 
ภาพหลินปdงนอนอยูnบนอกหลินฮุnย       Î  ภาพหลินปdงปeนตoนไมo  มือ 2 ขoางเกาะกิ่งไมo 
ตอนเกิดไดoไมnกี่สัปดาหr     เทoาหoอยอยูn แมnหลินฮุnยยืนมองอยูnโคนตoน 
 
 
            Î 
 
 
การพัฒนา คือการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงใหoสิ่งที่เป}นอยูn มีอยูn ดีขึ้นและกoาวหนoาไปกวnาเดิมจากที่เคย
เป}นอยูn 
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²  กิจกรรม  ² 
  ลองถามเพื่อนหรือคนที่อยูnใกลoตัววnา เขาเคยเห็นอะไรที่พัฒนาไปจากเดิมบoาง และ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยnางไร  ไดoคําตอบแลoวบันทึกยnอไวoในสมุดหรือกระดาษ 

² เก็บบันทึกยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
 

การพัฒนาตนเอง เป}นการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเองใหoดีขึน้กวnาเดิม โดยตoองคิดใหo
รอบดoานวnา เดิมตัวตนของเราเป}นอยnางไร ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ เมื่อปรับปรุงตนเองแลoว สามารถ
มีชีวิตที่เป}นไปตามความต้ังใจที่หวังไวoหรือไมn ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทําใหoตัวเรามีจิตใจเบิกบาน มี
อารมณrแจnมใสขึ้นกวnาเดิมใชnหรือไมn นอกจากนี้ยังสามารถคิดหาเหตุผลมารองรับใหoเกิดความกoาวหนoา
ทางสติป{ญญาของตนเองไดo เมื่อพึง่พาสติป{ญญาตนเองไดo ก็ยnอมมีโอกาสใหoผูoอืน่พึ่งพาสติป{ญญาตัวเรา
ไดoเชnนกัน 
  คนท่ีพัฒนาตนเองไดoดี ตoองมีความมุnงมั่น มีจิตใจแนnวแนnและตั้งใจจริง 
  การคิดทางบวกที่ชnวยพัฒนาตนเองไดoดี : 
              Î มนุษยrทุกคนมีคุณคnาในตนเอง สามารถพัฒนาตนเองไดoแทบทุกเร่ือง 
              Î ไมnมีมนุษยrคนใดที่ดีพรoอมทุกอยnางจนไมnตoองพัฒนาตนเองอีก 
              Î แมoมนุษยrจะรูoตัวตนอยnางดี แตnไมnสามารถปรับเปลี่ยนตนเอง ตoองอาศัยผูoอ่ืนชnวยดoวย
การควบคุมความคิด ความรูoสึก และการกระทํา 
  Îมนุษยrบางรายติดยึดกับความรูoสึกนึกคิด และการกระทําของตนเอง ตoองอาศัยคน
ใกลoชิดชnวยมองแลoวยอมรับที่จะสรoางนิสัยใหมn 
  Îมนุษยrสามารถพัฒนาตนเองไดoอยnางตnอเนื่อง ตลอดเวลาเมื่อพบขoอบกพรnองของตน 
  
²  กิจกรรม  ² 
  ใหoเวลาตนเองคิดทบทวนวnา ตนมีป{ญหาและขoอบกพรnองใดบoาง ยกมาเพียง 1 ตัวอยnาง 
แลoวพิจารณาวnาคุณจะพัฒนาตนเองไดoดoวยวิธีใด โดยเขียนสรุปยnอในสมุดหรือกระดาษ จากนั้นจับคูnกับ
เพือ่น เพือ่แลกเปลี่ยนประสบการณrระหวnางกัน เพือ่หาแนวคิดทีแ่ตกตnางกัน หรือมีวิธีอื่นที่จะชnวยเหลือ
เพื่อนเพื่อพัฒนาตนเองอยnางไร บันทึกเพิ่มเติมไวo 
  อยnาลืมวnาทุกคนมีสิทธิ์ที่จะคิดดoวยเหตุและผลของตนเอง ความคิดเห็นที่แตกตnาง ไมn
ตoองการคําตอบที่ถูกตoองที่สุดเพียงขoอเดียว ใครคิดเห็นอยnางไรขอใหoมีเหตุผลสนับสนุน เรากําลังฝfก
ความคิดแบบประชาธิปไตย ฝfกการมีสnวนรnวม และฝfกการยอมรับความแตกตnางของมนุษยr           

² เก็บสรุปยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
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การพัฒนาตนเองดoานบุคลิกภาพ ไมnไดoเนoนเฉพาะสิ่งที่มองเห็นดoวยตาเทnานัน้ แตnยังรวมถึงสิง่ที่
ตoองอาศัยการรูoไดoดoวยใจ 
ภาพการrตูน ผูoหญิง 25 ปe แจoงความรoอยเวร 
ที่โรงพักวnาเก็บกระเปlาสตางคrไดoมีคําพูด   ความซื่อสัตยrตnอตนเองและผูoอ่ืน ทั้งตnอหนoา 
“ดิฉันพบกระเปlาสตางคrหลnนอยูnที่ปjายรถเมลrคnะ”  และลับหลัง เป}นตัวอยnางที่ดีในสังคม 
 
 

 
 

ภาพการrตูน ชาย 30 ปe สnงถุงขoาวสารใหoหญิงชรา  ความเอ้ือเฟg�อเผื่อแผn รูoจักการใหo การแบnงป{น 
70 ปe ที่อยูnร้ัวติดกัน มีคําพูด “ผมกลับบoานตnาง  ตามโอกาสอันควรโดยไมnหวังสิ่งตอบแทน 
จังหวัด ไดoขoาวสารมาฝากคุณยายครับ” 
 
 
ภาพการrตูนหญิง 50 ปe กําลังพูดโทรศัพทr   รักของสnวนรวม เมื่อพบความเสียหายในที่ 
มีคําพูด “ดิฉันพบทnอประปาแตกที่ปากซอย  สาธารณะ รีบแจoงผูoรับผิดชอบดnวน เพื่อลด 
สันติภาพคnะ”       การสูญเสียทรัพยากร 
 
 
ภาพการrตูนนักศึกษาสาว 22 ปe  ทักทายเพื่อนหญิง  การตรงตnอเวลาเป}นการสรoางนิสัยที่ดีใหo 
วัยเดียวกันมีคําพูด “มาแตnเชoาเชียว ตรงเวลาอยnางนี้  เกิดขึ้นในสังคม นับวnาเป}นแบบอยnางที่ดีที่ 
จะไดoเรียนกันอยnางเต็มที่”     ควรปฏิบัติตาม 
 
  
  นอกจากสิ่งเหลnาน้ีแลoว ยังควรยกยnองผูoทําความดี รูoจักเสียสละในทางที่ถูกที่ควร 
  ทางดoานอารมณr ควรพัฒนาตนเองใหoมองโลกในแงnดี มีสติอยูnเสมอ และสรoางความ
เชื่อมั่นใหoเกิดขึ้นในตนเอง 
  ดoานสติป{ญญา ควรพัฒนาความรูoอยnางสม่ําเสมอไมnหยุดน่ิง เพราะคนเราเรียนรูoกันไดoไมn
มีวันจบ พัฒนาทักษะทางวิชาชีพเมื่อมีโอกาส รวมทั้งพัฒนาความคิดใหoกวoางไกลยิ่งขึ้น 
  ดoานสังคม ควรฝfกการมีมนุษยสัมพันธrที ่ดีกับคนรอบขoางกับคนทุกเพศทุกวัยใหo
เหมาะสม รูoจักอnอนนoอมถnอมตน สามารถทํางานและอยูnรnวมกับผูoอื่นไดoและยังเป}นไดoทั้งผูoนําและผูoตาม 
ที่ดี 
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²  กิจกรรม  ² 
  รวมกลุnมกับเพือ่น 6 คน ทบทวนเร่ืองราวตnาง ๆ อีกคร้ังหน่ึง แลoวชnวยกันคิดวnาทุกคนใน
กลุnมยังมีเร่ืองใดที่ตoองพัฒนาตนเองอีกบoาง พูดกันในกลุnมดoวยความจริงใจและปรารถนาดีตnอกัน อยnามอง
กันดoวยการจับผิด แลoวชnวยกันหาแนวทางการพัฒนา ระบุชื่อเพื่อนที่จะชnวยเพื่อนพัฒนาตนเอง แตnละคน
ใหoมีผูoชnวยพัฒนาตนเอง 1 คน สรุปในสมดุหรือกระดาษ 
  ขอใหoนึกไวoเสมอวnา สังคมจะดีไดo ตoองมาจากคนในสังคม “หน่ึงคน หน่ึงความดี”    
เพียงเทnาน้ีสังคมก็จะมีหลากหลายความดี กิจกรรมน้ีเพื่อสรoางความรูoสึกที่ดีขณะกลุnมทํางานรnวมกัน ฝfก
การยอมรับซึ่งกันและกัน การเป}นผูoนําและผูoตามที่ดี การฝfกคิดดoวยเหตุและผล รวมทั้งการตัดสินใจ
ภายใตoเงื่อนไขและขoอจํากัดที่มีอยูn 
  เมื่อไดoผลสรุปของกลุnมมอบผูoสรุปยnอและ มอบผูoแทนกลุnมรายงาน สรุปผลใหoเพื่อน
กลุnมอ่ืนฟ{ง 

² เก็บสรุปยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
 
การพัฒนาตนเองมีความสําคัญยิ่ง ทุกคนตoองการมีชิวิตอยูnในสังคมดoวยความสุข ดําเนิน 

ชีวิตไปตามที่ตoองการและคาดหวังไวo สามารถพัฒนาตนเองไดoทันกับสังคมที่เปลี่ยนไป 
 

ความสําคัญในการพัฒนาตนเอง 
  Î  พรoอมรับสถานการณrที่เกิดขึ้น 
  Î  ปรับพฤติกรรมใหoเหมาะสม ตรงตามที่สังคมตoองการ 
  Î  นําไปสูnเปjาหมายชวิีตทีก่ําหนดไวo 
  Î  เห็นคุณคnาของตนเองและทําหนoาที่ไดoอยnางเต็มที่ 
  ความสําคัญที ่มีตnอการพัฒนาตนเองยังเกีย่วขoองและสัมพันธrกับผู oอื ่น ทั ้งคนใน
ครอบครัวดoานชีวิตสnวนตัว และผูoคนในชุมชนดoานชีวิตความเป}นอยูnรnวมกัน ทําใหoอยูnรnวมกันไดoดoวย
ความสุข สnงผลใหoชุมชนเขoมแข็งและมีการพัฒนาอยnางตnอเนื่อง 
  สังคมมัน่คงอยู nไดoดoวยมนุษยrทีพ่ัฒนาตนเอง รูoจักคิดคoนแนวทางการทํางาน การใชo 
เทคโนโลยี มีวิธีคิดและปรับปรุงทักษะทีเ่พิ่มคุณภาพผลผลิต สามารถแขnงขันกับสังคมอืน่และสnงผลใหo
เศรษฐกิจของประเทศมั่นคง 
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²  กิจกรรม  ² 
  เลือกเพื่อน 1 คนมาชnวยกันคิดวnา การพัฒนาตนเองสําคัญตnอตัวทnาน ตnอชุมชนและตnอ
สังคมอยnางไร เขียนสรุป ในสมุดหรือกระดาษ จากนัน้ชnวยกันเลnาใหoเพือ่น ๆ ไดoฟ{งแนวคิดของคุณ อยnา
ลืมเพิ่มเติมสิ่งที่พบเห็นจากสภาพแวดลoอมที่เป}นอยูnนอกเหนือจากเร่ืองราวในหนังสือเรียนน้ี พูดคุยกันใหo
ชัดเจน ทุกเหตุผลมีคnา คุณจะรูoวnาการเคารพความคิดซึ่งกันและกัน ชnวยใหoมีแนวคิดทีก่วoางขวางและรอบ
รูoกวoางไกลมากกวnาการคิดเพียงคนเดียว 

 

 ภาพการrตูน 
 
  
 
 
² เก็บสรุปยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
 การพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม อาศัยหลักการมีสnวนรnวม การประสานความรnวมมือ การ
ประชาสัมพันธr การใหoความรูoทั้งทางตรงและทางอoอม ฯลฯ 
 

ภาพการrตูนชายหนุnมวัย
กลางคนยืนอยูnคนเดียว 

  ชายหนุnมคนเดิมกําลงัจับ
มือกับหญิงและชายท่ียืน
อยูnทางซoายและทางขวา 

1. หญิงวัยกลางคนถือโทร
โขnงกําลังพดู 
2. ชายหนุnมชี้ท่ีหนงัสือ
และอธิบายใหoผูoชายอีกคน
ฟ{ง  
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²  กิจกรรม  ² 
  อยูnคนเดียวเงียบ ๆ นึกถึงการพัฒนาตนเองที่เคยทํามากnอนวnาใชoวิธีการอยnางไร ไดoผลแคn
ไหน เขียนสรุปสั้น ๆ ในสมุดหรือกระดาษ แลoวหาเพื่อนอีก 3 คน รวมทั้งตัวทnานเป}น 4 คน แยกจับคูn 
ผลัดกันเลnาประสบการณrพัฒนาตนเองที่สรุปไวo ผูoฟ{งแนะนําเพิ่มเติมใหoกับคูnของตน จากน้ันทั้ง 4 คน 
รวมกลุnมอีกคร้ัง เพื่อสรุปแนวทางจากประสบการณrการพัฒนาตนเองของกลุnม อยnาลืมเลnาใหoกลุnมอ่ืนฟ{ง 
  กิจกรรมน้ีฝfกการเลnาเร่ืองราว การฟ{ง การคิด การใชoเหตุและผล การตัดสินใจเลือก
เร่ืองราวที่จะสรุปใหoกลุnมอ่ืนรับฟ{ง ที่สําคัญชnวยใหoทุกคนในกลุnมรูoจักการมีสnวนรnวม การรnวมแรงรnวมใจ
ใหoเกิดผลงานกลุnมและการใชoความสามารถที่ทุกคนในกลุnมมีอยูn 
  ² เก็บสรุปสั้น ๆ ไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
  
พักสักครูnหน่ึงกnอน  หายเหน่ือยแลoว  เร่ิมทํากิจกรรมตnอไป 
  
²  กิจกรรม  ² 
 

  หาอาสาสมัครและผูoชnวย รวม 2 คน เพื ่อนํากลุ nมใหญnใหoเพือ่น ๆ ทุกคนชnวยกันระดม
ความคดิวnานอกจากหลกัการมีสnวนรnวม การรnวมมือกัน การประชาสัมพันธr และการใหoความรูoทั้งทางตรงและ
ทางอoอมแลoวยังมีเร่ืองใดอีกบoางที่เป}นหลักการสําคัญในการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 
  ผูoนํากลุnมใหญnพยายามรวบรวมแนวคิดจากเพื่อน ๆ โดยมีผูoชnวยบันทึกแนวคิดอยnางยnอไวoใหo
ทุกคนไดoอnานทบทวน อยnาลืมวnาผูoนํากลุnมตoองถามเพื่อใหoไดoรายละเอียดมากที่สุด สําหรับผูoชnวยใหoบันทึก
สรุปอยnางยnอ ดoวยภาษาที่เขoาใจงnายและชัดเจน อาจเพิ่มคําถามโดยถามถึงแนวทางการใหoความรูoทางตรงและ
ทางอoอมวnาเป}นอยnางไรบoาง เชnน การบอกโดยตรง หรือการใหoคําปรึกษาแนะนํา ผูoชnวยสรุปความคิดไวoบน
กระดาษ ทุกคนมีโอกาสแสดงภาวะผูoนําและผูoตาม รูoจักการคิดหาเหตุผล มีการตัดสินใจ มีสnวนรnวม มีการ
ยอมรับและเรียนรูoซึ่งกันและกันภายในกลุnม ทุกคนไดoรับโอกาสในการแสดงออกตามความถนัด 
  ² เก็บบันทึกสรุปยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
 

 ²  กิจกรรมเสนอแนะ  ² 
 

  Î ศึกษาหาความรูoเพิ่มเติมจากเว็บไซตrตnาง ๆ ที่เกี่ยวขoอง 
  Îพูดคุย ปรึกษาหารือ เร่ืองราวที่เป}นประโยชนrตnอการเรียนรูoเร่ืองการพัฒนาตนเอง 
ชุมชน สังคม 
  Î ฝfกการแสดงแนวคิดกnอนตัดสนิใจทั้งเร่ืองการเรียนการทํางาน และเร่ืองสnวนตัว 
โดยใชoหลกั  “คิดเป}น”  ที่เคยรูoจักกันมาแลoว 
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ประโยชนrทีมีตnอตนเอง  ชุมชน  สังคม 
 

 
ภาพการrตูน  มีคําพูดสั้น ๆ กระจายอยูnในภาพ : ความสุข มีเปjาหมาย ใจเบิกบาน รวดเร็ว มีระเบียบ สงบ 
มีความหวัง ไมnกลัวความยากลําบาก ตรงตnอเวลา มานะบากบัน่ ชนะใจตนเอง มีความรูo คิดเป}น มี
ปฏิภาณ รูoจักสังเกต ไมnโกหกหลอกลวง  กลoาหาญ  มีสมาธิ  รูoจักเหตุผล มีสnวนรnวม เสมอตoนเสมอปลาย 
รูoจักไตรnตรอง ขยัน ประหยัด ซื่อตรง มีสติ รูoจกฝfกฝนตนเอง ไมnลดละความพยายาม รูoจักกาลเทศะ 
ระมัดระวัง ทําตนใหoนnาเชื ่อถือ พึ่งพาตนเอง ชnวยเหลือผูoอื ่น รูoจักเสียสละ เอื ้อเฟg�อเผือ่แผn คิดเชิงบวก      
คิดดีทําดี มีเมตตา กตัญsูรูoคุณ สามัคค ี
 
หมายเหต ุ:  ตัวอักษรสวยงาม  เอียงซoายขวา โดยไมnตoองจัดเป}นหมวดหมูn 

  
 

²  กิจกรรม  ² 
  รวมกลุnมเพื่อน 4 คน คoนหาขoอความจากภาพ แลoวสรุปในสมดุหรือกระดาษ ดังน้ี 
  Îประโยชนrใดเกิดขึ้นจากการพัฒนาตนเองบoาง 
  Îขoอความใดสรoางประโยชนrใหoเกิดกับชุมชน สังคม กลุnมสามารถคoนหาขoอความที่อยูn
ในภาพ รวมทั้งรnวมกันคิดภายในกลุnมเพื่อเพิ่มเติมคุณลักษณะตnาง ๆ ที่เป}นประโยชนrตnอตนเอง ชุมชน 
สังคม ไดoตามตoองการ 
  ขอใหoคิดอยูnเสมอวnา ทุกคําตอบผnานกระบวนการคิดดoวยเหตุและผลมาแลoว การ
ตัดสินใจเลือกคุณสมบัติใดก็ตามยnอมมีเหตุผลรองรับและอธิบายไดo คุณสมบัติบางประการอาจเกิด
ประโยชนrตnอทั้งกับตนเอง ชุมชน และสังคม ทุกคนกําลังฝfกการใชoความรูo ประสบการณr การรูoจักเคารพ
ความคิดเห็นของเพื่อนรnวมกลุnม การรับฟ{งเหตุและผลดoวยการไตรnตรองอยnางรอบคอบ รวมทั้งการ
ตัดสินใจเลือกคุณสมบัติที่ทุกคนในกลุnมยอมรับไดo 
  หลังจากสรุปในสมุดและกระดาษเรียบรoอยแลoว ทบทวนอีกคร้ังภายในกลุnมใหoโอกาส
เพื่อนรnวมกลุnมเพิ่มเติมสิ่งที่ตoองการซึ่งทุกคนในกลุnมพจิารณาแลoววnาเหมาะสม 
  ² เก็บคําตอบไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
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บทที่ 2 
การจัดเก็บและวิเคราะหrขoอมูล 

 
  ขoอมูล คือ สภาพเป}นจริงที่ปรากฏในรูปตัวอักษร สัญลักษณr ตัวเลข คําบอกเลnาจากผูoรูo 
สถานการณrที่เกิดขึ้น รวมทั้งการบันทึกและการถnายทอดผnานสื่อตnาง ๆ ทั้งเอกสาร บุคคล วิทยุ โทรทัศนr 
อินเทอรrเน็ต ฯลฯ 
 
²  กิจกรรม  ² 
  ทบทวนเหตุการณrที่ผnานมาวnาคุณไดoรับขoอมูลจากที่ใดบoาง และใชoประโยชนrไดoจริงมาก
นoอยแคnไหน บันทกึยnอในสมุดหรือกระดาษ จากน้ันเลnาใหoเพือ่นฟ{ง และบนัทกึความเห็นของเพื่อนที่
เพิ่มเติมไวo 
  ² เก็บบันทึกยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
 

  Îหาโอกาสพูดคุยกับเพื่อน ๆ เกี่ยวกับเร่ืองขoอมูลวnาการเสาะหาขoอมูลเป}นเร่ืองยาก
หรืองnายเพียงใด 

 กิจกรรมเสนอแนะ 

  Îขoอมูลเหลnาน้ีเชื่อไดoแคnไหน  เคยไดoรับขoอมูลที่ผิดพลาดอยnางไร 
 

ความสําคัญและคุณสมบัติขoอมูลท่ีดี 
  การทํางานใดก็ตามตoองใชoขoอมูลมาประกอบเพื่อเป}นแนวทางในการคิด พิจารณาและ
ตัดสนิใจ 
  ขoอมูลจะมีความสําคัญไดoก็ตnอเมื่อเป}นขoอมูลที่มีความถูกตoองและเชื่อถือไดo ตรงตาม
ความตoองการของผูoใชo และเป}นขoอมูลลnาสุดที่ทันสมัย 
 
²  กิจกรรม  ² 
  รวมกลุnมเพื่อน 6 คน เลือกหัวหนoากลุnมและผูoชnวยหัวหนoากลุnม  สอบถามเพื่อน ๆ ใหo
ออกความเห็นวnาขoอมูลมีความสําคัญอยnางไร เหตุใดจึงตoองใชoขoอมูลมาประกอบ ผูoชnวยรวบรวมแนวคิด
และบันทึกสรุปในสมุดหรือกระดาษ แลoวแลกเปลี่ยนขoอสรุปของกลุnมกับเพื่อน ๆ กลุnมอ่ืน 
  ² เก็บบันทึกสรุปไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
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 ขoอมูลที่ดีตoองมีลักษณะตnอไปน้ี 
 
ภาพการrตูน     1. ถูกตoองและเชื่อถือไดo ตoองรวบรวมผลของขoอมูล
ดoวยเจoานายน่ังท่ีโตpะทํางานหนoาตาโกรธจ      ความมั่นใจวnาถูกตoองและเชื่อถือไดoโดยใหoผnานการ 
ชี้น้ิวท่ีกระดาษ ลูกนoองน่ังอยูnหนoาโตpะ  ตรวจสอบโดยละเอียด ขoอมลูอาจตoองแปลงใหoอยูn 
เจoานาย มีคําพูดของเจoานาย “ผมวnาขoอมูล  ในรูปแบบที่เคร่ืองคอมพิวเตอรrเขoาใจไดoอยnางถูกตoอง 
ท่ีคุณหามาเชื่อไมnไดoมั้ง”     บางคร้ังขoอมูลผิดพลาดเพราะใชoโปรแกรม  
       หรือสูตรคํานวณผิดพลาด จึงตoองกําหนดวิธีการ 
      รวบรวมผลดoวยความละเอียดรอบคอบ 

      
 

ภาพการrตูน ภาพเดิม    2. ตรงตามความตoองการของผูoใชo เมือ่จะเกบ็ขoอมลู  
แตnมองจากคนละมุมมีคําพูดของ  ใหoเลือกเก็บขoอมูลเฉพาะที่ผูoใชoตoองการเทnาน้ัน ตoอง 
เจoานาย “ผมไมnไดoอยากรูoหรอกนะ  ไมnเก็บขoอมูลอ่ืน ๆ ที่ไมnตรงกับการใชoงาน แตnใหo 
วnาเธอสนใจชายหนุnมหนoาตาด ี  มั่นใจวnา ขoอมูลที่ตoองการเก็บน้ัน เก็บไดoอยnาง 
แคnไหน”     ครบถoวนและสมบูรณr 
 
 
 
ภาพการrตูน ภาพเดิม 3. เป}นขoอมูลลnาสุดท่ีมีความทันสมัย ผูoใชoขoอมูล

นําไปใชoไดoทันเวลา เพราะเก็บขoอมูลมาดoวยความ
รวดเร็ว ทันความตoองการของผูoใชo 

จะใชoตัวเลขนีต้ั้งแตnเดือนที่แลoว”  
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²  กิจกรรม  ² 
  ชวนเพื่อนทบทวนลักษณะที่ดีของขoอมูล แลoวสรุปเน้ือหารnวมกัน เขียนลงในสมุดหรือ
กระดาษใหoชัดเจน จากน้ันเลnาสิ่งที่สรุปใหoเพื่อนคนอ่ืนฟ{ง เพื่อแลกเปลี่ยนแนวคิด ขoอสังเกต และ
ความเห็นเพิ่มเติมโดยบันทึกยnอในสมุดหรือกระดาษอีกคร้ังหน่ึง 
  กิจกรรมลักษณะเชnนน้ี เป}นการชnวยฝfกฝนใหoมีการคิด พิจารณา ไตรnตรอง และตัดสินใจ
เลือกขoอสรุปที่ดีสําหรับกลุnม 
  การฝfกฝนจะชnวยเพิ่มความสามารถทางความคิด มีการพัฒนาตนเองในทางที่ดีใหoเกิดขึ้น 
ซึ่งเป}นรากฐานที่ดีที่นําไปสูnการพัฒนาชุมชนและสังคมตnอไป เพราะชุมชนและสังคมจะดีไดoตoองเร่ิมจาก
คนซึ่งเป}นหนnวยเล็กที่สุด เมื่อมีการพัฒนาเกิดขึ้นทุกระดับ ทoายที่สุด จะสnงผลที่ดีไปสูnประเทศชาติใหoเป}น
ปfกแผnนและมั่นคง 
  ² เก็บบันทึกยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
 
 

   คุณสมบัติของขoอมูลท่ีดี        
 
 ภาพการrตูน 
 หญิงชาย 6 คน ลักษณะรูปรnางหนoาตาตnางกัน มองดูนnารัก ถือปjายหรือยกปjายดoวย 2 มือชูข้ึน 
ฯลฯ ใหoมีวิธียกปjายตnางกัน มีขoอความท้ัง 6 ปjาย 
 1. ถูกตoอง     4. กะทัดรัด 
 2. ทันเวลา    5. ตรงตามตoองการ 
 3. สมบูรณr    6. ตnอเน่ือง 
 
 
ยกภาพการrตูนท่ีถือปjายท่ี 1   1. ขoอมูลท่ีดีมีความถูกตoองแมnนยํา อาจมีความคลาดเคลือ่น 

อยูnบoาง แตnกค็วรควบคมุใหoเกิดความคลาดเคลื่อน 
นoอยที่สุด 

 
2. ขoอมูลทันสมัย ทันเวลาที่ตoองการใชo ขoอมูลที่   
ถูกตoองแมnนยําแตnไดoผลมาอยnางลnาชoา จะไมnมีคุณคnา 
แมoแตnนoอย และไมnสามารถนําไปใชoประโยชนrไดoเลย 
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ยกภาพการrตูนท่ีถือปjายท่ี 3  3. ขoอมูลมีความสมบูรณrครบถoวน ใหoทั้งขoอเท็จจริง หรือใหo 
“สมบูรณr”  มาไวoตรงน้ี   ขnาวสารอยnางครบถoวนทุกประการ  ขoอมูลที่ไดoมาไมnครบทํา 
     ใหoใชoการไมnไดo 
 
 
ยกภาพการrตูนท่ีถือปjายท่ี 4 4. ขoอมูลท่ีไดoรับควรจัดระบบใหoอยูnในรูปแบบท่ีกะทัดรัด    

ไมnเยิ่นเยoอ หรือกระจัดกระจาย จึงจะสะดวกเมื่อตoองการใชo
และคoนหา ผูoใชoเขoาใจขoอมูลไดoทันที 

 
5. ขoอมูลท่ีจัดทําตรงกับความตoองการของผูoใชoและจําเป}นตoอง
รูo เพื่อใหoเกิดประโยชนrตnอการทํางานตnอไป ทั้งการจัดทําแผน 

“ตรงตามตoองการ” มาไวoตรงน้ี  การตัดสินป{ญหาที่ตoองการหาแนวทางคําตอบ ขoอมูลมากมาย 
     ที่ไมnตรงตามความตoองการของผูoใชo จะไมnมีประโยชนrใดเลย 
 
ยกภาพการrตูนท่ีถือปjายท่ี 6  6. ขoอมูลตoองเก็บรวบรวมอยnางสม่ําเสมอ และตnอเน่ือง เพื่อนํา 
“ตnอเน่ือง”  มาไวoตรงน้ี   ไปใชoประโยชนrในการวิเคราะหr วิจัย หรือหาแนวโนoมที่จะ 
     เกดิขึน้ในอนาคต 
 
 
 
 
 

²  กิจกรรม  ² 
  รวมกลุnมเพื่อน 6 คน ชnวยกันทบทวนเร่ืองคุณสมบัติของขoอมูลที่ดี โดยใหoมีผูoอาสาเป}น
หัวหนoากลุnม และผูoชnวย หัวหนoากลุnมพยายามใหoเพื่อน ๆ ชnวยกันคิดผลสรุปจากกลุnมใหoผูoชnวยเขียนในสมุด
หรือกระดาษแลoวรายงานใหoกลุnมอ่ืนทราบ 
  กิจกรรมน้ีชnวยใหoทุกคนฝfกการทํางานรnวมกัน ไดoรับฟ{งควมคิดเห็นของเพื่อน รูoจักลําดับ
ความคิด การใชoเหตุผล การยอมรับ และฝfกตัดสินใจ ซึ่งการทําเชnนน้ีไดoอาศัยหลักการ “คิดเป}น” ซึ่งเป}น
พื้นฐานที่ดีของมนุษยr ใหoไดoพัฒนาตนเอง และขยายขีดการพัฒนาไปสูnวงกวoางตnอไป 
  ² เก็บคําตอบไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
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วิธีการจัดเก็บขoอมูล 
  เมือ่ตoองการจัดเก็บขoอมูล สิง่แรกที่ตoองคิดและตัดสินใจ คือ จะเก็บขoอมูลดoวยวิธีการใด 
แตnตoองนึกดoวยวnา วิธีที่เหมาะสมนัน้ขึ้นอยูnกับสภาพความเป}นไปไดoและความตั้งใจวnา จะใชoประโยชนr
เพื่ออะไร เมือ่ตอบคําถามนีไ้ดoแลoว จึงเลือกวิธีการจัดเก็บขoอมูลทีต่oองการซึ่งมีอยูnหลายวิธี วิธีแรกคือ    
การสังเกต 
       ถoาตoองการรูoวnาพระอาทิตยrตกโดยเฉลี่ยแลoว 
ภาพการrตูนผูoชายอoวนใสnแวnนกันแดด มองไปท่ี  ตรงกับชnวงเวลาใด  ก็สังเกตชnวงเวลา 
ดวงอาทิตยrซึ่งเกือบจะลับขอบฟjา    พระอาทิตยrตกในแตnละวัน 
 
        แลoวจดเวลาที่พระอาทิตยrตกไวoทุกวัน 
ภาพชายคนเดิมไมnใสnแวnน (คร่ึงตัว)   ตnอเน่ืองกันไปเป}นสัปดาหrหรือเป}นเดือน 
กําลังจดขoอมูลในสมุด     กไ็ดo 
         
 
ภาพลูกตาสีขาว 1 คูn     จากน้ันนําขoอมูลเวลาที่บันทึกไวoแตnละคร้ัง 
y  y     มองไปท่ีตัวเลข     มารวมกัน ไดoตัวเลขเทnาใดก็นํามาหารดoวย 
18.05 +18.07+18.09+18.10+18.13+18.15+18.16 น.  จํานวนคร้ังที่จดบันทึกเวลา  ก็จะไดo  
หารดoวย  7 =  ?      “คnาเฉลี่ย” วnาพระอาทิตยrตกโดยเฉลี่ยแลoว 
        ตรงกับเวลาใด 
 
²  กิจกรรม  ² 
  ชวนเพือ่น 1 คนมาทบทวนวnา วิธีการเก็บขoอมูลแบบแรกเรียกวnาอะไร ชnวยกัน
ยกตัวอยnางอ่ืนเพื่อใหoเห็นวnาจะเก็บขoอมูลไดoอยnางไร และจะหาคnาเฉลี่ยดoวยวิธีใด 
  เมือ่ไดoขoอตกลงรnวมกันแลoว สรุปยnอลงในสมดุหรือกระดาษ 
  อยnาลืมวnาตoองชnวยกันคิด และยอมรับขoอเสนอแนะจากเพื่อนโดยตnางฝiายตnางฟ{งเหตุผล
ซึ่งกันและกัน ถoายังไมnเขoาใจขอใหoถามครูผูoสอนหรือผูoรูo 
  ² เก็บสรุปยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
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การเก็บขoอมูลดoวยการสังเกตแมoวnาจะดูเหมือนงnายและสะดวก แตnถoาใหoไดoขoอมูลที่
ชัดเจนและคลาดเคลื่อนนoอยที่สุด ตoองเฝjาดูดoวยความเอาใจใสnโดยการสังเกตและรับรูoดoวยตา หู และ    
การสัมผัส  
  วิธีการเก็บขoอมูลโดยการสังเกต จึงจําเป}นตoองมีขoอกําหนดตnาง ๆ ดังน้ี 
  Îกําหนดจุดมุnงหมายที่แนnนอนและชัดเจนวnาตoองการรูoเร่ืองใด 
  Îวางแผนอยnางเป}นระบบ กําหนดกรอบการสังเกตและระยะเวลาใหoชัดเจน 
  Îบันทึกเหตุการณrและเร่ืองราวที่ตรงตามความตoองการ 
  Îสามารถทดสอบเพื่อความถูกตoองและนnาเชื่อถือไดo 
 

การเก็บขoอมูลโดยการสังเกต   แบnงออกเป}นขั้นตnาง ๆ ที่สําคัญ 4 ขัน้ดoวยกนัคอื 
1. ข้ันเตรียมการสังเกต :  
  Î เลือกพื้นที่ 
  Î เตรียมวัสดุอุปกรณrสําหรับเก็บขoอมูลทั้งภาพและเสียง 
  Îกําหนดวัน  เวลา  สถานที่  และนัดหมายผูoที่จะไปทําการสังเกต 
2. ข้ันการสังเกต : 
  Î แนะนําตนเองและทําความรูoจักกับหัวหนoากลุnมผูoที่จะไปศึกษาซึ่งเรียกกันวnากลุnม 
ประชากรศึกษา 
  Îสรoางสัมพันธrที่ดีภายในกลุnม 
  Îสังเกตและเก็บขoอมูลตามประเด็นหรือกรอบที่กําหนดไวo 
3. ข้ันการบันทึกขoอมูล : 
  เขียนบรรยายรายละเอียดใหoไดoมากที่สุด 
4. ข้ันเสร็จสิ้นการสังเกต : 
  กลnาวขอบคุณผูoใหoความรnวมมือซึ่งใหoขoอมูลที่เป}นประโยชนr 
 
²  กิจกรรม  ² 
  รวมกลุnมเพื่อน 4-6 คน ทบทวนเร่ืองราวเกี่ยวกับขั้นตอนตnาง ๆ ที่สําคัญในการเก็บ
ขoอมูลโดยการสังเกต จากน้ันเลือกตัวแทน 1 คน สรุปใหoเพื่อนที่อยูnในกลุnมฟ{ง แตnละคนบันทึกยnอไวoเพื่อ
เตือนความจําในสมุดหรือกระดาษ 
  ขอใหoทุกคนชnวยกันคิดและชnวยกันสรุปเพื่อบันทึกยnอไวoเตือนความจํา การมีสnวนรnวม
ในกลุnมถือเป}นกติกาสําคัญที่ทุกคนควรปฏิบัติ 
  ² เก็บบันทึกยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
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  วิธีเก็บขoอมูลโดยการสัมภาษณr    
 
 กาพการrตูน หญิงสาวหุnนสวยน่ังอยูnท่ีโตpะฝ{~งหน่ึง  มือขวาถือดินสอ มือซoายแตะ 
 กระดาษบนโตpะ กําลังมองหนoาชายหนุnมผมฟูซึ่งจoองหญิงสาวจนตาโต และย้ิมปากกวoาง 
 ทnาทางปลื้มคนสวยอยnางมาก  
 
   
  การสัมภาษณr เป}นการเก็บรวบรวมขoอมูลที่ผูoสัมภาษณrและผูoใหoสัมภาษณrไดoเผชิญหนoา
กัน โดยมีการพูดคุยซักถามกันตnอหนoา แตnตoองไมnลืมวnาการพูดคุยกันตoองมีจุดมุnงหมายที่ชัดเจน ขณะ
พูดคุย ผูoเก็บขoอมูลหรือผูoสัมภาษณr จะใชoเคร่ืองมือเพื่อเก็บขoอมูล ซึ่งก็คือ แบบสัมภาษณr 
 

แบบสัมภาษณr  คืออะไร............... 
  แบบสัมภาษณr คือ เคร่ืองมือที่ใชoในการเก็บรวบรวมขoอมูล ซึ่งในแบบสัมภาษณrจะม ี
ขoอคําถาม ที่ผูoเก็บรวบรวมขoอมูลหรือผูoสัมภาษณrใชoเป}นแนวทางในการซกัถามและพดูคุยกับผูoใหoสัมภาษณr 
  พดูใหoงnายก็คือ การสัมภาษณrตoองมีคนถามและคนตอบ คนถามใชoแบบสัมภาษณrที่เขียน
คําถามไวoแลoว ขณะสัมภาษณr อาจถามและตอบกันแบบปากเปลnา คนตอบเลnาใหoฟ{ง สnวนคนถามก็จดไวo
เป}นหลักฐานกันลืม หรืออาจใชoการบันทึกเสียงดoวยวิธีการตnาง ๆ ที่ทําไดoโดยมีการขออนุญาตบันทึกเสียง
ในขณะพูดคุย จดตามไป แลoวเขียนอีกคร้ังหน่ึงหลังการซักถามพูดคุยจบลง 
 
²  กิจกรรม  ² 
 

  ลองทบทวนวnาวิธีการเก็บขoอมูลโดยการสัมภาษณrเป}นอยnางไร แลoวบันทึกยnอเฉพาะเร่ือง
สําคัญที่ควรจดจําไวoในสมุดหรือกระดาษ มีโอกาสเมื่อใดใหoเลnาสิ่งที่เรียนรูoใหoกับเพื่อน ๆ ฟ{งบoาง จง
เชื่อมั่นวnา ใครก็ตามเมื่อรูoอะไรแลoว สามารถบอกคนอ่ืนไดo จะยิ่งชnวยใหoเขoาใจและจดจําไดoตลอดไป 
เพราะเมื่อเราเผื่อแผnความรูoใหoกับเพื่อน เพื่อนก็จะใหoสิ่งเหลnาน้ีกลับคืนมาแกnเราเชnนกัน 
  ² เก็บบันทึกยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
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การเก็บขoอมูลโดยการสัมภาษณrจําแนกไดoตามความเหมาะสมกับงานที่ตoองการศึกษา ดังนี้ 
 
ภาพการrตูนชายวัยกลางคนกําลังจดขoอความ  สัมภาษณrเป}นรายบุคคล ผูoถูกเลือกถือวnา 
ลงบนกระดาษ สnวนหญิงสูงวัยใสnแวnนรูปรnางอoวน  เป}นกลุnมตัวอยnางที่เป}นตัวแทนของ 
กําลังเลnาเร่ืองราว ตามองผูoชายท่ีกําลังเขียนขoอความ  ประชากรที่จะศึกษาหรือเรียกใหoงnายวnา 
       เป}นตัวแทนของเร่ืองที่ตoองการรูo 
 
 
ภาพการrตูนชายคนเดิมกําลังพูดกับผูoชายอายุ  สัมภาษณrผูoรูoท่ีใหoขoอมูลหลักหรือขoอมูล 
50 ปe แตnงกายภูมิฐานท่ีน่ังอยูnในหoองทํางานท่ี  สําคัญซึ่งคนอ่ืนไมnรูo  เป}นบุคคลที่แตกตnาง 
มีชั้นหนังสือและกองเอกสาร จากคนอ่ืน  มีความรอบรูoขoอมูลตnาง ๆ ใน

เร่ืองที่ผูoสัมภาษณrตoองการ เพราะเป}นการ 
       สัมภาษณrที่เจาะลึก ไดoแกn ปราชญrชาวบoาน 
       นักวิชาการ นักธุรกิจ ผูoนําทoองถิ่น ฯลฯ 
 
ภาพการrตูนชายคนเดิมน่ังลoอมวงกับชาวบoาน  สัมภาษณrเป}นกลุnม เพื่อหาขoอมูลจากกลุnม 
ท้ังหญิงและชาย 8 คน ชาวบoานคนหน่ึงกําลัง  บุคคลที่ใหoขoอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่ตoองการ 
พูด  ชายคนเดิมกoมหนoาจดบันทึก    ศึกษา วิธีการแบบน้ีอาจเรียกวnา ซักถาม  
       หรือสนทนากลุnม ทกุคนออกความเห็นและ 
       ซักถามไดoอยnางเสรี 
 
²  กิจกรรม  ² 
  

  รวมกลุnมโดยชวนเพื่อนอีก 2 คน มาพูดคุยเกี่ยวกับการเก็บขoอมูล 3 แบบ คือ สัมภาษณr
เป}นรายบุคคล สัมภาษณrผูoรูoที่ใหoขoอมูลหลัก และสัมภาษณrเป}นกลุnม เมื่อทบทวนจนเขoาใจแลoว แตnละคน
เลือกวิธีการสัมภาษณrคนละแบบ แลoวทดลองหมุนเวียนกันเลnาใหoเพื่อนในกลุnมฟ{งจนครบทั้ง 3 แบบ 
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ข้ันตอนเตรียมการเก็บขoอมูลโดยการสัมภาษณr 
     1. เตรียมตัวผูoสัมภาษณr  นัดประชุมชี้แจงใหo 
                      เขoาใจแบบสัมภาษณr และที่สําคัญตoอง 
         เขoาใจทั้งดoานภาษา วัฒนธรรมและ 
         ประเพณีของทoองถิ่น รวมถึงผูoใหo 
         สัมภาษณr และสถานที่ทําการสัมภาษณr 

 
 
      2. ทําหนังสือขอความรnวมมือ  กาํหนดวัน   
                       เวลา  และสถานที่ ซึ่งจัดเตรียมไวoเพื่อ 
                       การสัมภาษณrและอยnาลืมตรวจสอบใหo 
                       แนnชดัวnาติดตnอประสานงานครบถoวนแลoว  
  
 
      3. เตรียมวัสดุอุปกรณrท่ีตoองใชoในการสัมภาษณrใหo 
          พรoอมใชoงาน  เชnน  ดินสอ  ปากกา กระดาษ   
 เป}นตoน 
  
   
  
      4. ข้ันสnงแบบสัมภาษณrใหoผูoใหoขoอมูลไดoทําความ 
           เขoาใจและเตรียมตัวใหoพรoอมกnอนการสัมภาษณr 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการrตูน 
ดินสอแหลมใสnไวoในแกoวนํ้า 
ปากกาอยูnในแกoว 
กระดาษวางเป}นปfก 

ฯลฯ 
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      5. ข้ันการสัมภาษณr 
          Îชี้แจงวัตถุประสงคrในการเก็บขoอมูล  
            บอกความสําคัญของตัวผูoใหoสัมภาษณr เพื่อ 
                      กระตุoนใหoไดoขoอมูลที่เป}นจริง 

         Î บอกประโยชนrจากการเก็บขoอมูลและผลกระทบ 
           ที่จะเกิดขึ้น เพื่อจะไดoขoอมูลทีถู่กตoองและ 
           ครบถoวน                         

          Î พยายามใหoผูoใหoสัมภาษณrบอกขoอมูลมากที่สุด  
             โดยใชoภาษาสุภาพ ไมnถามนํา แตnพยายามใหo    
                                                   ไดoคําตอบตามประเด็นที่ตoองการ 
 
    ±   ข้ันบันทึกผลการสัมภาษณr 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ขณะสัมภาษณrอาจบันทึกไดoไมnครบถoวน จึงตoองทบทวนผลการสัมภาษณrอีกคร้ัง หลัก
ปฏิบัติในการทบทวนผลการสัมภาษณrที่ตoองจดจํานําไปใชo มีดังน้ี 
  � ควรบันทึกผลทันทีระหวnางการสัมภาษณr หรือหลังจากสัมภาษณrผnานไปไดoไมnนาน 
เพราะจะไดoไมnหลงลืม  หรือไดoขoอมูลที่คลาดเคลื่อนไปจากความเป}นจริง 
  � ควรบันทึกผลตามจริงเทnานั้น และตoองไมnเพิ่มความคิดเห็นของผูoสัมภาษณrเขoาไป 
 
 
 
 
 

ภาพการrตูน หญิงสาวอายุ 25 กําลังนั่งบันทึกผล
การสัมภาษณrมกีระดาษบันทึกหลายแผnนอยูnบน
โตpะ  มือขวาถอืปากกา เหนือศีรษะภาพแสดง
เหตุการณrตอนสัมภาษณr  มือซoายทoาวคาง 
ทnาทางครุnนคิด 

 
ภาพการrตูน  ผูoชายอายุ 30 ปe (ภาพคร่ึงตัว) 
แสดงทnาแนะนําตนเอง  ผูoหญิงอายุ 25 ปe 
คนเดิมฟ{งอยnางตั้งใจ 
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± ข้ันสิ้นสุดการสัมภาษณr 
          �ดูความถูกตoองของขoอมูล 
         � ขอบคุณผูoใหoสัมภาษณrที่ชnวยใหoขoอมูลที่เป}นประโยชนr 
 
  
 

 
 
 
 
 
²  กิจกรรม  ² 
  ชวนเพือ่น 1 คน ชnวยกันทบทวนและพูดคุยเกี่ยวกับขั้นตอนการเก็บขoอมูลโดยการ
สัมภาษณr จากน้ันสรุปยnอลงในสมุดหรือกระดาษ พยายามหาโอกาสเลnาผลสรุปเร่ืองน้ีใหoเพื่อนคนอ่ืนฟ{ง 
  ² เก็บสรุปยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
อยnาลืมวnาการเรียนรูoเร่ืองใดก็ตาม ถoาไดoทบทวนบnอยคร้ัง และพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูoและประสบการณr
กับผูoอ่ืน ยnอมเป}นการเพิ่มพูนความรูoใหoมากยิ่งขึ้น 
  วิธีการจัดเก็บขoอมูลนอกจากการสังเกตและการสัมภาษณr ก็ยังเก็บขoอมูลไดoโดยการ
สํารวจ การสอบถาม และการรวบรวมขoอมูลที่ผูoอ่ืนรวบรวมไวoแลoว 
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       การสํารวจเป}นการออกไปเก็บขoอมูลจาก 
       สถานที่จริง เชnน ถoาตoองการรูoขoอมูลเกี่ยวกับ 
       แมลงที่ทําลายตoนขoาวในนา ก็ตoองสํารวจไป  
ทีละพื้นที่ แลoวนําขoอมู     ทีละพื้นที่ แลoวนําขoอมูลที่ไดoมาปรับปรุงวิธี 
       การกําจัดแมลงที่ทําลายตoนขoาว 
 
  ขณะสํารวจก็ตoองบันทึกขoอมูลไวoใหoชัดเจน เพราะขoอมูลที่ไดoมาจากนาขoาวแตnละแปลง 
ตoองรวบรวมไวoเพื่อวิเคราะหrวิธีในการกําจัดและทําลายแมลงที่เป}นศัตรูขoาว 
 
 
²  กิจกรรม  ² 
  หาเวลาวnาง มองไปรอบ ๆ ตัว แลoวลองคิดวnาจะสํารวจอะไรบoาง และมีวิธีการสํารวจ
อยnางไร คงเดาไดoวnา เราตoองมีแบบสํารวจ โดยเขียนประเด็นที่จะสํารวจไวoลnวงหนoา และบันทึกสภาพที่
พบเห็นขณะทําการสํารวจ ขoอมูลเหลnาน้ีจะใชoเพื่อการวิเคราะหrตnอไป 
  หาโอกาสเลnาเร่ืองการสํารวจใหoเพื่อน ๆ ฟ{ง และลองสอบถามวnาเพื่อนเคยสํารวจอะไร
มาบoาง เพือ่เป}นการแลกเปลี่ยนประสบการณrกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การเก็บขoอมูลโดยการสํารวจ 

ภาพการrตูน ชายอายุ 
40 ปe ผอมแหoง  
ใสnแวnน ใสnหมวก 
แตnงตัวเทn ถือแวnนขยาย 
มือขวา  กoมลงมองด
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  การเก็บรวบรวมขoอมูลโดยการสอบถาม เป}นการเก็บขoอมูลจากประชากร หรือกลุnม 
ตัวอยnางที่ศึกษาโดยใชoแบบสอบถาม ซึ่งหมายความวnา เรามีแบบสอบถามใหoคนที่เราตoองการรูoขoอมูลตอบ
กลับมา การเก็บขoอมูลอยnางนี้ ทําไดo 4 วิธี ดังน้ี 
        
       ¾ สnงแบบสอบถามทางไปรษณียr และ 
             และกําหนดระยะเวลาสnงแบบสอบถาม 
                                      ที่ตอบแลoวกลับคืน ใชoวิธีน้ีถoาผูoตอบอยูn 

         หnางไกล  คoนหาหรือติดตามไมnสะดวก 
              
  

        
 
 
 
        
       ¾ สnงแบบสอบถามใหoกับมือผูoตอบ และ 
            กาํหนดวิธกีารรวบรวมเพื่อสnงคนื หรือ 
            ใหoเวลาผูoตอบแลoวสnงคืนทางไปรษณียr 
 
 
 
 
 
 

 

 

การเก็บขoอมลูโดยการสอบถาม 

ภาพการrตูน ผูoชายอoวนเข็น
รถเข็นสnงของที่มีซองจดหมาย
เป}นมัด ๆ มาที่ตูoไปรษณียr  
แสดงทnาทางเข็นดoวยความ
เหนื่อยมีเหง่ือกระเด็นจาก
ใบหนoา 

ภาพการrตูน ผูoชายอoวนคนเดิม 
กอดแบบสอบถามที่พับไวo
ดoานซoาย สnวนมอืขวาถือแบบ
สnงออกไปมีภาพมือคนยื่นมา
ขอรับโดยรอบมากมาย เหง่ือตก   
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      ¾ ฝากผูoนําทoองถิ่น ไปแจกจnายใหoถึงมือ 
                        ผูoตอบแบบสอบถามแลoวรวบรวมสnงคืน 
                                                 หรือใหoเวลาผูoตอบแลoวสnงคืนทางไปรษณียr 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
      ¾ ขอความรnวมมือเจoาหนoาที่ในพื้นที่แจกแบบ 
            สอบถาม และรวบรวมสnงกลับคืน หรือ 
            หนnวยงานเจoาของแบบสอบถามไปเก็บแบบ 
            สอบถามจากเจoาหนoาที่ในพื้นที่ซึ่งรวบรวม 
            ไวoแลoว 
       
 
 
 
²  กิจกรรม  ² 
  ขอใหoทบทวนวิธีเก็บขoอมูลโดยใชoแบบสอบถามดoวยการชวนเพื่อนอีก 1 คน มาจับคูnกัน 
แตnละคนเลือกทบทวนวิธีเก็บขoอมูลคนละ 2 วิธี เมื่อเขoาใจดีแลoว ผลัดกันเลnาใหoเพื่อนฟ{ง ขอใหoนึกเสมอวnา
ยิ่งเลnาใหoเพื่อนฟ{งหลายคร้ังเทnาไหรnคนเลnาก็จะจําไดoแมnนยิ่งขึ้นเทnาน้ัน 
  ถoายังไมnเหน่ือยจนเกินไป มารูoจักวิธีการจัดเก็บขoอมูลที่จะฝากไวoเป}นวิธีสุดทoายกันเลย 
 
 
 
 
 

ภาพการrตนู ผูoชายอoวนคนเดิม   
นั่งอยูnบนแครnไมoไผnทางขวา  
ผูoใหญnบoานมีผoาขาวมoาคาดพุงนั่ง 
อยูnทางซoายตรงกลางแครn มีกอง
จดหมาย ผูoชายอoวนยกมือไหวo
ขอบคุณ 

ภาพการrตูน ผูoชายอoวนคนเดมิ   
 ยกมดัแบบสอบถามสnงใหo
เจoาหนoาที่อนามัยผูoหญงิ 
เจoาหนoาที่เอื้อมมือไปรับ ในภาพ
มีปjายเขียนวnา “อนามัย” 
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  การรวบรวมขoอมูลที่ผูoอื่นรวบรวมไวoแลoว เป}นการรวบรวมขoอมูลที่เสียคnาใชoจnายนoอย 
เพราะคนอื่นลงทุนทั้งสมอง เวลา และเงินแลoว เชnน อยากรูoขoอมูลเกี่ยวกับสมุนไพร ก็หาขoอมูลโดยการ
อnานหนังสือที่เกี่ยวกับสมุนไพรที่มีผูoเขียนไวoหรือรวบรวมไวoแลoว นอกจากนี้ยังหาอnานไดoจากวารสาร 
นิตยสาร และแหลnงขoอมูลที่มีผูoนิยมใชoคoนหาขoอมูลมากที่สุด คือการ คoนหาจากอินเทอรrเน็ต เพราะสะดวก 
รวดเร็ว มีขoอมูลที่หลากหลาย และเสียคnาใชoจnายไมnมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขoอควรระวัง : ขoอมูลจากอินเทอรrเน็ตอาจมีผิดพลาดบoาง ควรตรวจสอบกับแหลnงขoอมูลอ่ืน ๆ ดoวย 
 
 
 

การรวมรวบขoอมูลที่ผูoอ่ืนรวบรวมไวoแลoว 

ภาพการrตูน ผูoหญิงผอมบาง 25 ปe ใสnแวnน ผมช้ีเหมือน
ขนหัวลุก นั่งอnานหนังสือ มีกองหนังสืออยูnบนโตpะสูง
ทnวมหัว บางสnวนวางบนโตpะขoาง ๆ 

ภาพการrตูน  ชาย
หนุnม 30 ปe เหน็
เฉพาะใบหนoาและ
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²  กิจกรรม  ² 
  อnานทบทวนเร่ืองการรวบรวมขoอมูลที่ผูoอ่ืนรวบรวมไวoแลoวอีกคร้ังหน่ึง แลoวเลnาใหoเพื่อน
ฟ{ง จากน้ันคุยกันเร่ืองผลดีและผลเสียทีอาจเกิดขึ้นไดo จากการคoนหาขoอมูลทางอินเทอรrเน็ต แลoวสรุปยnอ
ลงในสมดุหรือกระดาษ 
  ² เก็บสรุปยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
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เร่ืองที่นnาสนใจอีกเร่ืองหนึ่ง คือ 
 
 
 
   
  ขoอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดoเป}นจํานวนมากและหลากหลายกันไปนั้น จําเป}นตoองนํามา
วิเคราะหrกnอนใชo เมื่อพูดถึงคําวnา “วิเคราะหr” ก็คงตoองดูที่ความหมายกันกnอน 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  “การวิเคราะหr” หมายถึง การศึกษา คoนควoา ดoวยความละเอียดและรอบคอบในเร่ือง 
ตnาง ๆ ที่เกิดขึ้นตรงตามความตoองการที่จะนําไปใชo โดยลักษณะของขoอมูลและสถิติตnาง ๆ เป}นการเรียนรูo
ดoวยการเก็บรวบรวมขoอมูล การจัดหมวดหมูnขoอมูล การวิเคราะหrขoอมูล และการแปลความหมายของ
ขoอมูล 
  ขoอใหoนึกอยูnเสมอวnา “การวิเคราะหrขoอมูล”  หมายถึง การดําเนินการเพื่อสรุป
ความสําคัญของขoอมูลที่จะนําไปใชo ใหoตรงตามความเป}นจริงตรงตามความตoองการ  จากนั้นจึงจะ
นําไปใชoไดo 

เทคนิคการวิเคราะหrขoอมูล 
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²  กิจกรรม  ² 
  รวมกลุnมเพื่อน 4-5 คน เพื่อทบทวนคําวnา “การวิเคราะหr” และ “การวิเคราะหrขoอมูล”  
หมายถึงการดําเนินการเพื่อสรุปความสําคัญของขoอมูลที่จะนําไปใชo ใหoตรงตามความเป}นจริงตรงตาม
ความตoองการ จากนั้นจึงจะนําไปใชoไดo 
 
 

²  กิจกรรม  ² 
  รวมกลุnมเพื่อน 4-5 คน เพื่อทบทวนคําวnา “การวิเคราะหr” และ “การวิเคราะหrขoอมูล”  
ถoาตoองการเรียนรูoเพิ่มเติม อาจพูดคุยกับผูoรูo หาหนังสือมาอnาน หรือคoนหาความรูoเพิ่มเติมจากอินเทอรrเน็ต 
ชnวยกันสรุปยnอเพื่อเตือนความจํา  จากน้ัน เลือกตัวแทนจากกลุnมเพื่อน 1 คน เพื่อเลnาถึงสรุปความรูo
เพิ่มเติมที่หามาไดo เพื่อนในกลุnมคนอ่ืนอาจซักถามขoอสงสัย หรืออธิบายเพิ่มเติมก็ไดo การแลกเปลี่ยน
ความรูoกัน จะชnวยใหoความรูoแตกฉานมากขึ้น ขอใหoทุกคนในกลุnมมสีnวนรnวมและกลoาแสดงออก 
  ² เก็บสรุปยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
 

 
  เทคนิคการวิเคราะหrขoอมูลน้ัน จําเป}นตoองมีหลักเกณฑrในการเลือกหัวขoอเพื่อการ
วิเคราะหrซึ่งตoองนึกถึงองคrประกอบ 5 ประการที่สําคัญดังน้ี 
 

   ²   ความสําคัญของป{ญหา 
            ป{ญหาบางเร่ืองที่เกิดขึ้นอาจเป}นขoอมูลสnวนนoอยเทnานั้น ไมnไดoมีความสําคัญมาก
พอที่จะนํามาวิเคราะหr 
 

  ²   ความเป}นไปไดo 
            ขoอมูลบางเร่ืองที่เก็บรวบรวมมาไดoอาจเป}นแคnความคิดที่เลื่อนลอย จะคิดหา
หนทางอยnางไรก็เป}นไปไมnไดo 
 

  ²    ความนnาสนใจและทนัตnอเหตุการณr 
             ขoอมูลบางเร่ืองไมnไดoเป}นที่สนใจของผูoคนทั่วไป อาจนnาสนใจเฉพาะสําหรับคน
บางกลุnม นอกจากนี้ขoอมูลบางเร่ืองก็ไมnควรเลือกมาวิเคราะหr เพราะชoาเกินไปและไมnทันใชoงานแลoว 
 

  ²    ความนnาสนใจของผูoวิเคราะหr 
           ผูoที่จะทําการวิเคราะหrอาจไมnสนใจขoอมูลบางเร่ืองที่เก็บรวบรวมมา เป}นธรรมดา
ที่วnา ใครก็ตามไมnสนใจเร่ืองใด ยnอมไมnคnอยมีความรูoลึกซึ้งในเร่ืองน้ัน จึงไมnนnาจะเลือกหัวขoอน้ัน ๆ มา
วิเคราะหr 
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  ²    ความสามารถที่จะทําใหoบรรลุผล 
           ขoอมูลที่เก็บรวบรวมมา อาจเป}นเร่ืองที่วิเคราะหrออกมาแลoว มองไมnเห็น
ความสําเร็จซึ่งคาดวnาจะเกิดขึ้น อาจเป}นป{ญหาหรือเป}นเร่ืองที่ยากเกินกวnาจะแกoไขใหoสําเร็จไดo 
 

  หลักเกณฑrที่ไดoรูoจักกันไปแลoวน้ี ตoองนํามาคิดพิจารณาใหoรอบคอบ กnอนที่จะเลือก
หัวขoอมาวิเคราะหr เพราะสิ่งเหลnาน้ีคือเทคนิคสําคัญกnอนที่จะเลือกวิเคราะหrขoอมูล 
 
 
 

²  กิจกรรม  ² 
  ชวนเพื่อนสักคนมาทบทวนเรื่องราวเกีย่วกับเทคนิคการวิเคราะหrขoอมูลดoวยกัน คnอย ๆ 
พยายามคิดตามและทําความเขoาใจไปพรoอมกัน ขอใหoทnองไวoในใจวnา “ไมnมีอะไรทีย่ากเกินเรียนรูo” เร่ืองที่
คิดวnายาก ก็ควรใชoเวลาทบทวนซ้ําหลายครั้ง ถoาครั้งนี้ยังไมnเขoาใจ ตnอไปก็คงเขoาใจไดo ความตัง้ใจจริงเป}น
สิง่สําคัญที ่สุด เมือ่เขoาใจแลoว หาความรู oเพิ ่มเติมจากผู oรู o อnานจากหนังสือ ตํารา หรือคoนควoา จาก
อินเทอรrเน็ต จากน้ันชnวยกันสรุปยnอเฉพาะเร่ืองสําคัญ 
  ² เก็บสรุปยnอไวoใหoครูผูoสอนตรวจสอบ ² 
 
  ถoาเหน่ือยหรือรูoสึกสมองลoา หยดุพักแลoวคnอยกลับมาเรียนรูo บทที่ 3  ตnอไป 
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บทที ่ 3 
การวางแผนพัฒนาตนเอง  ชุมชน  สังคม  และการนําไปใชoในชีวิตประจําวัน 

 
  การพัฒนาตนเอง ชุมชน และสังคมเพื่อใหoเกิดประโยชนrในชีวิตประจําวันจําเป}นตoองมี
การวางแผนที่ดี 
 

ภาพการrตูน 
ใบหนoาชายหนุnม 25 ปe กําลัง
คิดถึงตนเองในอนาคตที่ลอย
อยูnเหนือศีรษะ (ภาพคร่ึงตัว 
ใสnเสื้อกาวนrและมีหูฟ{งแสดง
วnาเป}นหมอ) 
 

ภาพการrตูน 
ใบหนoาชายคนเดิมคดิถึง
ชุมชนในอนาคต (ภาพเขา
กําลังตรวจคนไขoที่อนามัย มี
คนไขoรอตรวจอีก 2-3 คน) 

ภาพการrตูน 
ใบหนoาชายคนเดิมคดิถึง
สังคมในอนาคต (ภาพ
โรงพยาบาลมีรถพยาบาล
จอดอยูn มีปjายช้ีไปฉุกเฉิน) 
 

 
กnอนอ่ืน มารูoจักแผนพัฒนาตนเองกันเป}นอยnางแรก แผนพัฒนาตนเอง เป}นแผนที่คนใดคนหน่ึงหรือกลุnม
คนหลายคนกําหนดขึ้นมา เพื่อเป}นแนวทางปฏิบัติในการเสริมสรoางและเพิ่มพูนลักษณะที่จําเป}น ใหoเกิด
ประสิทธิภาพและเพิ่มคุณภาพจนไปสูnจุดหมายที่ตoองการ 
 
²  กิจกรรม  ² 
  ลองนึกดูวnา ทnานเคยคิดวางแผนพัฒนาตนเองอยnางไรแลoวเลnาใหoเพื่อนสนิทฟ{ง  หลังจาก
เลnาไปแลoวยoอนกลับมาตอบตัวทnานเองวnา เร่ิมทําตามแผนหรือยัง และดําเนินการตามแผนไปเพียงใด 
  กิจกรรมน้ีชnวยกระตุoนใหoมีการพัฒนาตนเองอยูnเสมอ ไมnลoาหลัง สามารถกoาวไปขoางหนoา
อยnางมั่นคงและตnอเนื่องตลอดเวลา 
  ควรมองภาพอนาคตไดoวnา การวางแผนพัฒนาตนเอง จะเป}นรากฐานที่ดีที่จะนําไปสูnการ
วางแผนพัฒนาชุมชนและการวางแผนพัฒนาสังคมในที่สุด 
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การใชoขoอมูลจากการวิเคราะหrเพื่อวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 
  การวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน และสังคม จําเป}นตoองใชoขoอมูลจากการวิเคราะหrมา 
ชnวยตัดสินใจเลือกเร่ืองที่จะพัฒนา เราอาจตoองการพัฒนาหลายเร่ือง แตnขoอมูลจากการวิเคราะหrจะชnวยใน
การจัดลําดับความจําเป}นวnาเร่ืองใดควรเลือกมาพัฒนากnอน และเร่ืองใดควรรอไวoพัฒนาภายหลงัไดo 
รวมทัง้ตoองดูความเป}นไปไดoที่จะพัฒนา 
 
 
       แผนพฒันาตนเองกาํหนดไดoจากเหตุและผล 

      ในการพัฒนา มีการกําหนดเปjาหมายที่จะ 
      พฒันา และมองภาพในอนาคตวnาจะไดoรับ 
      ความสําเร็จไดoอยnางไร หลังจากนั้นจึงคิดหา 
      วิธีการพัฒนารวมไปถึงป{จจัยหรือสิ่งตnาง ๆ 
      ที่ชnวยใหoประสบความสําเร็จ 

 
 
 
 
²  กิจกรรม  ² 
  ชวนเพือ่น 2 คน มารnวมพูดคุยและทบทวนเร่ืองการใชoขoอมูลจากการวิเคราะหrเพื่อ
วางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน และสังคม วnาตoองทําอยnางไรบoาง ไดoขoอสรุปรnวมกันแลoว เลือกผูoแทน 1 คน 
พูดสรุปใหoฟ{งอีกคร้ัง สnวนอีก 2 คน ถoามแีนวคิดเพิ่มเติมขอใหoพูดไดoอยnางอิสระ 
  กิจกรรมน้ีชnวยใหoทุกคนในกลุnมไดoฝfกคิด ฝfกการมีสnวนรnวม รูoจักการแสดงออก และใจ
กวoาง ยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุnม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการrตูน  ชายหนุnม 25 ปe (คร่ึงตัว)  กอดอก
เห็นมือขoางหนึ่งยกหัวแมnโปjง  เหนือศีรษะ
กําลังคิดมีขoอความ : 
 แผนที่พัฒนาตนเอง 
 1. ...................................................... 
 2. ..................................................... 
 3. .................................................... 
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  การพัฒนาเป}นการกําจัดขoอบกพรnองใหoหมดสิ้นไป ซึ่งตoองใชoความพยายามเป}น 
อยnางมาก  รวมทั้งตoองเอาใจใสnอยnางจริงจัง จึงจะสามารถพัฒนาตนเอง สังคม และชุมชนไดoตามแผน              
ที่กําหนด 
 
²  กิจกรรม  ² 
  รวมกลุnมเพื่อน 6 คน เลือกเพื่อนคนหน่ึงเป}นตัวแทนกลุnมที่จะเป}นผูoกําหนดแผนพัฒนา
ตนเอง ตัดสนิใจวnาจะเลือกพฒันาเร่ืองใดกnอน คาดวnาจะมีป{ญหาอะไรเกิดขึ้นบoาง และควรทําอยnางไรใหo
ประสบผลสําเร็จ เมื่อชnวยกันคิดจนไดoผลสรุป ใหoเลือกผูoที่จะสรุปเร่ืองราวเลnาใหoสมาชิกในกลุnมฟ{ง ขาด
ตกบกพรnองตรงไหน เพื่อนในกลุnมชnวยเพิ่มเติมใหo 
  กิจกรรมน้ี ชnวยใหoสมาชิกกลุnมไดoฝfกคิดอยnางเป}นระบบ รูoจักแบnงป{นประสบการณrใหo 
แกnกัน ฝfกความกลoาคิด กลoาแสดงออก และการยอมรับเหตุและผลของสมาชิกในกลุnม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการrตูน  ผูoชาย  30 ปe (คร่ึงตัว) อยูnกลางภาพ  กําลังโอบไหลnเทวดา  มีปeกและ
รัศมีเหนือศีรษะ  สnวนแขนอีกขoางหนึ่งเหยียดไปผลักซาตาน  มีเขา  ถือ         จน
เซไปไกลจากผูoชายกลางภาพ 
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การนําแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ไปใชoในชีวิตประจําวัน 
  มนุษยrทุกคนที่อยูnในชุมชนและสังคม สามารถนําแผนพัฒนาตนเองไปใชoใน
ชีวิตประจําวันไดo ไมnวnาจะมีอาชีพใดหรือฐานะเป}นอยnางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ขoอสําคัญเมื ่อใชoชีวิตประจําวันตามแผนพัฒนาตนเองแลoว ตoองมีการติดตามผล 
ประเมินผลดูวnาตนเองกําจัดสิง่ไมnดี สิ่งที่ไมnตoองการออกไปจากชีวิตไดoหรือไมn เพราะทุกคนกําหนดไวo
แลoววnาจะทําอะไร ใหoไดoผลเมื่อไหรn อีกกีวั่น กีเ่ดือนขoางหนoา ยังมีอะไรทีเ่ป}นป{ญหาและอุปสรรคอีกบoาง
จะแกoไขหรือปรับตนเองอยnางไรใหoกoาวพoนขoอจํากัดเหลnาน้ันไปไดo 
 
²  กิจกรรม  ² 
  แตnละคนลองคิดดูวnา ขณะน้ีไดoใชoชีวิตประจําวันไปตามแผนพัฒนาบุคคลไดoแคnไหน 
อยnางไร จากน้ันเลอืกเพื่อน 1 คน เพื่อผลัดกันเลnาเร่ืองราวที่เกิดขึ้น 
 
 

  อยnาลืมวnา การทําแผนพัฒนาตนเอง อาจเป}นเร่ืองงnายสําหรับบางคน แตnสําหรับอีกหลาย
คนอาจเป}นเร่ืองยาก ซึ่งตoองใชoความพยายามเพิ่มมากขึ้น ฝfกวินัยในตนเองอีกนิด เพิ่มความอดทนและมี
ความเสมอตoนเสมอปลายอีกหนnอย การชื่นชมเพื่อนจะเป}นการใหoกําลังใจ ชnวยใหoคนที่กําลังพยายามทํา
ตามแผนพัฒนาตนเองหายเหน่ือยไปไดoบoาง 
  ในขณะที่ทุกคนทําตามแผนพัฒนาตนเอง ยnอมสnงผลดีตnอแผนพัฒนาชุมชน และสังคม
ตามไปดoวย เกิดผลกระทบในทางที่ดีตnอชุมชนและตnอสังคมโดยรวม นอกจากน้ียังเป}นตัวอยnางที่ดีใหoกับ
ผูoคนรอบขoางในชุมชนและสังคม 

 



 

38 
 

  จงเชื่อเสมอวnา ธรรมชาติของมนุษยrทุกผูoทุกนามเป}นผูoที่ใฝiดี และทุกคนจะคิดแตnสิ่งดี 
ใหoกับตนเอง มีความพรoอมที่จะพัฒนาตนเองใหoเป}นไปในทางที่ถูกที่ควร ประสบการณrเป}นสิ่งที่สอน
มนุษยrใหoรูoจักปรับตัว และสนใจที่จะเรียนรูoและพัฒนาตนเองตnอไปไมnมีวันสิ้นสุด 
 
การมีสnวนรnวมผลักดันแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ใหoเป}นท่ียอมรับ 
  แผนพัฒนาตนเอง ชุมชนและสังคมจะเป}นที่ยอมรับไดoถoาทุกคนมีสnวนรnวมผลักดันใหo
เกิดขึ้น 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การมีสnวนรnวม   เป}นคําที่ยิ่งใหญnที่จะชnวยใหoเร่ืองยากกลายเป}นเร่ืองงnาย แตnกnอนอ่ืนควรดูวnาแผนพัฒนา
ตนเองมีประโยชนrอยnางไร  ประโยชนrของแผนพัฒนาตนเองคอื 
  Â รูoขoอดีและขoอบกพรnองของตนเอง หรือรูoจุดเดnน จุดดoอย ของตนเอง 
  Â แผนพัฒนาตนเองเกิดขึ้นจากความตoองการและความพรoอมของผูoจัดทําแผนโดยตรง 
  Â มีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน 
  Â มีเปjาหมายในการพัฒนาตนเอง 
  Â มีการพัฒนาตนเองอยnางเป}นระบบ 
เมื่อผูoคนยอมรับและเขoาใจถึงประโยชนrของแผนพัฒนาตนเองก็จะนําไปสูnการผลักดันใหoมีการใชoแผน
เหลnานี ้ซึง่แผนพัฒนาชุมชนจะเป}นแนวทางการพัฒนาและแกoไขป{ญหาทีเ่กิดขึ ้นในชุมชน โดยผnาน
กระบวนการคิด การตัดสินใจโดยชุมชนเอง ตnางคนตnางรnวมกันคoนหา รnวมกันเรียนรูo มีการสํารวจและ 
วิเคราะหrขoอมูลภายในชุมชน จัดทําแนวทางพัฒนาชุมชนใหoสอดคลoองกับความพรoอมของชุมชนอยnาง
ชัดเจน ซึ่งแผนพัฒนาชุมชนมักเนoนที่ การสรoางรายไดoใหoกับชุมชน การยกระดับคุณภาพชีวิตของผูoคนใน
ชุมชน และการฟg�นฟูดูแลทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งสิ่งแวดลoอมภายในชุมชน 
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²  กิจกรรม  ² 
  ใชoเวลาเพื่อคิดดูวnา ตัวทnานเองมีสnวนรnวมผลักดันแผนพัฒนาตนเอง ชุมชนและสังคมใหo
เป}นที่ยอมรับภายในชุมชนและสังคมของทnานเพียงใด จากนั้นรวมกลุnมเพื่อน 6 คน ชnวยกันคิดทบทวนวnา 
ในชุมชนที่ทnานอาศัยอยูnน้ัน ผูoคนใหoความรnวมมือในการผลักดันใหoเกิดการพัฒนาเร่ืองใดในชุมชนบoาง 
ขออาสาสมัครภายในกลุnม 1 คน ชnวยเลnาเร่ืองราวที่สรุปไดoภายในกลุnมอีกคร้ังหน่ึง 
²  กิจกรรม  ² 
  ชวนเพื่อนมาพูดคุยเกี่ยวกับหลักการพัฒนาชุมชนในเร่ืองความคิดริเร่ิมใหoมาจาก
ประชาชน เร่ืองการมีสnวนรnวมของประชาชน และเร่ืองการพึ่งพาตนเอง  พยายามพูดขยายความใหoไดo
รายละเอียดตามที่เขoาใจมากที่สุด 
  เร่ืองบางเร่ืองถoาเขoาใจสภาพที่เป}นอยูnอยnางถnองแทo อาจอธิบายรายละเอียดตnาง ๆ ไดoเอง
ตามความเขoาใจ และถoาตoองการรูoเพิ่มเติมก็อาจพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณrกับผูoสูงอายุในทoองถิ่นที่มัก
มสีnวนรnวมในการพฒันาทoองถิน่และชุมชนในดoานตnาง ๆ หรืออาจพูดคุยกับเจoาหนoาที่ซึ่งทําหนoาที่พัฒนา
ชุมชนก็จะไดoรายละเอียดตnางๆ เพิ่มเติมเป}นอยnางดี 
 
 

การมีสnวนรnวมของประชาชน 
  หลักการสรoางการมีสnวนรnวมของประชาชน แบnงไดoเป}น 5 ระดับ คือ 
  Â ใหoขoอมูลขnาวสาร เป}นการเปdดโอกาสใหoประชาชนเขoามามีสnวนรnวม 
  Â รับฟ{งความคิดเห็น ผnานการสํารวจความคิดเห็น การรับฟ{งความคิดเห็น การจัดเวที
สาธารณะ และการแสดงความคิดเห็นผnานเว็บไซตr ฯลฯ 
  Â ความเกี่ยวขoอง เปdดโอกาสใหoประชาชนรnวมปฏิบัติงานชุมชน รnวมเสนอแนะ
แนวทางเพื่อการตัดสนิใจ 
  Âความรnวมมือ  ใหoประชาชนไดoเป}นผูoแทนหรือเป}นกรรมการในคณะกรรมการของ
ชุมชน 
  Â เสริมอํานาจใหoประชาชน โดยใหoประชาชนเป}นผูoตัดสินใจ  เชnน   ใหoมีการลง
ประชามติเร่ืองที่เป}นประเด็นสาธารณะตnาง ๆ ในชุมชน รวมทั้งเร่ืองโครงการกองทุนหมูnบoานที่ใหoอํานาจ
ประชาชนในพื้นที่เป}นผูoตัดสินใจทั้งหมด 
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²  กิจกรรม  ² 
  ชวนเพือ่น 3 คน มารวมกลุnมเพื่อทบทวนเร่ืองหลักการสรoางการมีสnวนรnวมของ
ประชาชนในพื้นที่ เมื่อชnวยกันสรุปแลoว หาอาสาสมัครเป}นผูoแทนเพื่อเลnาเร่ืองราวใหoเพื่อนกลุnมอ่ืนฟ{ง 
  กิจกรรมนี้เป}นการฝfกการมีสnวนรnวมของสมาชิกกลุnม รnวมกันทบทวน รnวมกันทําความ
เขoาใจ    รnวมกันอธิบายใหoแกnกัน และรnวมกันสรุปยnอ 
  เมื่อทุกคนไดoฝfกการทํางานรnวมกัน แตnละคนจะไดoรับโอกาสในการพัฒนาความคิด 
ความมีเหตุมีผล พรoอมที่จะรับรูoขoอมูลตnาง ๆ ที่เป}นประโยชนrตnอตนเอง ชุมชน และสังคม ไดoรับการ
พัฒนาใหoคิดดีและมีจิตใจดี เป}นคนที่มีคุณภาพ ซึง่คุณลกัษณะเหลnาน้ีเป}นรากฐานของสังคมประชาธปิไตย 
และเป}นกลไกสาํคัญในการพัฒนาประเทศชาติ 
  ×กnอนผnานการเรียนรูoเร่ืองการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ขอชื่นชมที่ไดoใชoเวลาใน
เร่ืองน้ีอยnางเต็มที่ เร่ืองบางเร่ืองจะเรียนรูoไดo ตoองอาศัยใจมากnอน จากน้ันตามดoวยความรูoสึกนึกคิดที่ดี เมื่อ
เขoาใจอยnางถnองแทoและยอมรับสภาพที่เป}นจริงของมนุษยrแลoวเราจะรูoสึกไดoวnา การเรียนรูoเร่ืองน้ีไมnยาก
อยnางที่คิด 
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4. ดร.ทองอยูn แกoวไทรฮะ ที่ปรึกษาดoานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 
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3. นางสาววรรณพร ป{ทมานนทr กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐr  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
5.  นางสาวเพชรินทรr เหลอืงจิตวัฒนา  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูoพิมพrตoนฉบับ 
 นางสาววรรณพร     ป{ทมานนทr  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
ผูoออกแบบปก 
 นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลปm    กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 


