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สารบัญ 
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คําแนะนําในการใชoหนังสือเรียน 
 
หนังสือเรียนสาระการประกอบอาชีพ รายวิชาชnองทางการเขoาสูnอาชีพ ระดับประถม ศึกษา  เป}น

หนังสอืเรียนที่จัดทําขึ้นสําหรับผูoเรียนที่เป}นนักศึกษานอกระบบ 
ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระการประกอบอาชีพ   รายวิชาชnองทางการเขoาสูnอาชีพ ผูoเรียนควรปฏิบัติ

ดังน้ี 
 1. ศึกษาโครงสรoางรายวิชาใหoเขoาใจในหัวขoอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูoที่คาดหวัง และขอบขnาย

เน้ือหา 
 2. ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของแตnละบทอยnางละเอียด  และทํากิจกรรมตามที่ กาํหนด แลoว

ตรวจสอบกับผูoรูo ครู  
 3. หนังสือเรียนเลnมน้ีมี 4 บท คือ 
  บทที ่1 การงานอาชีพ 
  บทที ่2 ชnองทางการเขoาสูnอาชีพ 
  บทที ่3 การตัดสินใจเขoาสูnอาชีพ 

 บทที ่4 ความพรoอมในการเขoาสูnอาชีพ 

 
 
 
 

 

 

 

 



 

โครงสรoางรายวชิาชnองทางการเขoาสูnอาชีพ 
ระดับประถมศึกษา 

สาระสําคัญ 
การมอีาชพีเป}นความภูมใิจของคนทกุคน   ซึง่เราสามารถเลือกประกอบอาชีพใหo เหมาะสมกับความถนัด 

ความชอบของตน และตรงกับความตoองการของตลาด  นอกจากนีค้วร เป}นอาชีพทีต่oองไมnมีผลกระทบใดๆ ตnอ
สิ่งแวดลoอม  ดังนัน้การจะตัดสินใจเลือกอาชีพใดอาชีพ หนึ่งจะตoองศึกษา วิเคราะหrขoอมูลอาชีพอยnางถnองแทo 
เพื่อที่จะตัดสินใจเลือกอาชีพใหoมีความ เสี่ยงนoอยที่สุด 

 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 1. อธิบายความหมาย ความสําคัญ วิเคราะหrลักษณะงาน ขอบขnายการงานอาชีพใน ชุมชน สังคม 

ประเทศ  และภูมิภาค 5 ทวีป ไดoแกn ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และ
ทวีปอัฟริกา เพื่อการเขoาสูnอาชีพไดo 

 2. อธิบายเหตุป{จจัยความจําเป}น ในการตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับศักยภาพ ของตนไดo 
 3. ยอมรับและเห็นคุณคnาในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
 4. ปฏิบัติการวิเคราะหrตัดสนิใจเลอืกอาชพีไดo 
 
ขอบขnายเนื้อหา 
  บทที ่1 การงานอาชีพ 
  บทที ่2 ชnองทางการเขoาสูnอาชีพ 
  บทที ่3 การตัดสินใจเขoาสูnอาชีพ 
  บทที ่4 ความพรoอมในการเขoาสูnอาชีพ 
 
ส่ือการเรียนรูo 

1. ใบงาน   
2. หนังสือเรียน
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บทท่ี 1 
การงานอาชีพ 

 
สาระสําคัญ 

อาชีพตnางๆ ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลกนี้มีมากมาย แตnอาจจะแบnงกลุnมไดo ดังน้ี งานอาชีพดoาน
เกษตรกรรม  งานอาชีพดoานอุตสาหกรรม  งานอาชีพดoานพาณิชยกรรม งานอาชีพดoานความคิดสรoางสรรคr งาน
อาชีพดoานอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง ซึ่งแตnละอาชีพสามารถแบnงเป}นอาชีพยnอยๆไดoอีกมาก ดังนั้นควร
ศึกษา วิเคราะหrขอบขnายอาชีพ  กระบวนการทํางาน การบริหารจัดการอาชีพ ใหoเขoาใจ เพื่อการมองเห็น ชnองทาง
ในการเลือกอาชีพไดoอยnางเหมาะสมกับตนเอง ชุมชน สังคม 

 
ตัวช้ีวัด 
 1. อธิบายความสําคัญและความจําเป}นในการประกอบอาชีพ 
 2. อธิบาย วิเคราะหr ลักษณะขอบขnายกระบวนการผลิตงานอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ  และ 

ภูมิภาค 5 ทวีป ไดoแกn ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา 
 3. อธิบายการจัดการอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และภูมิภาค 5 ทวีป ไดoแกn ทวีปเอเซีย  ทวีป

ออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา 
 4. อธิบายคุณธรรม จริยธรรม ในการทํางานอาชีพ 
 5. อธิบายการอนุรักษrพลังงานและสิ่งแวดลoอมในการทํางานอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และ

ภูมิภาค 5 ทวีป ไดoแกn ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา 
 
ขอบขnายเนื้อหา 
 เร่ืองที่ 1 ความสําคัญและความจําเป}นในการประกอบอาชีพ 
 เร่ืองที่ 2 อาชีพในชุมชน 
 เร่ืองที่  3   การประกอบอาชีพในภูมิภาค  5 ทวีป 
 
ส่ือการเรียนรูo 
 1. ใบงาน 
 2. หนังสือเรียน 
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ข้ันตอนการเรียนรูo 
ลักษณะบnงชี ้

ความสําเร็จของผูoเรียน 

กจิกรรม 

การวัด 

และประเมนิผล 

สื่อการเรียนรูo 

อธิบายงานอาชีพในชุมชน 1. ผูoเรียนและครูรnวมกัน
อภิปรายความสําคัญ 
และความจําเป}นของ
การมีอาชีพ 

2. ครูอบรมใหoผูoเรียน
ศึกษาเร่ืองงานอาชีพ
ในชมุชนในหนังสอื
เรียนเพื่อเตรียมเรียรูo
ตnอไป 

1. สังเกตความสนใจ 
ความเขoาใจจากการทํา
ใบงานที่ 1 

 

ใบงานที่  1 

ระบุอาชีพที่ทําไดoในชุมชน
อยnางนoอย 10 อาชพี 

3.  สํารวจอาชีพในชุมชน 
ประเทศ และภูมิภาค 5 ทวีป 
ไดoแกnทวีปเอเซีย  ทวีป
ออสเตรเลยี ทวีปอเมริกา 
ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา 

2. พิจารณาจากผลการ
สํารวจจากใบงานที่ 2 

 

 

ใบงานที่  2 

 
เร่ืองที ่1 ความสําคัญและความจําเป}นในการประกอบอาชีพ 
 

อาชีพ หมายถึง การประกอบการที่มีรายไดoตอบแทนโดยใชoแรงงาน  ความรูo ทักษะ อุปกรณr เครือ่งมือ 
สถานที ่วิธีการ ตoองเป}นอาชีพสุจริต และไมnมีผลเสียตnอชุมชน สังคม และ ประเทศชาติ 

มนุษยrเราจําเป}นตoองมีป{จจัยตnางๆ เพื่อตoองการดํารงชีวิต เชnน มีที่อยูnอาศัย มีอาหาร รับประทาน  
มีเครือ่งนุnงหnม มียารักษาโรคตnางๆ ซึง่ทัง้ 4 อยnางนีจ้ะเป}นพืน้ฐานของการดํารงชีวิต ทั่วไป  แตnบางคนก็อาจมี
ความจําเป}นอ่ืนๆ อีก  เชnน รถยนตr โทรศัพทrมือถือ ขึ้นอยูnกับความจําเป}นในการประกอบอาชีพ หรือความจําเป}น
ตnอการดํารงชีวิตประจําวัน การจะมีป{จจัยตnาง ๆ เหลnานี้ขึน้อยูnกับฐานะทางการเงิน ซึง่ก็คือความสามารถในการ
หารายไดoของแตnละบุคคล 
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ใบงานที ่1 
อภิปรายความสําคัญและความจําเป}นของการมีอาชีพ 

ใหoผูoเรียนและครูรnวมกันพูดคุยตามประเด็นท่ีกําหนดใหoบนฐานความรูoและประสบการณrของผูoเรียน และชnวยกัน
สรุปโดยผูoเรียนแตnละคนบันทึกลงในแบบบันทึกตามความเขoาใจของตนเอง 
 
แบบบันทึก 
ประเด็นอภิปราย  
 คนเราตoองมีอาชีพจริงหรือ จําเป}นอยnางไร ใหoเหตุผลประกอบ 
 
ผูoรnวมอภิปราย 

………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
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สรุปความคิดเห็น 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 

 
  ลงชื่อ……………………………………………….. ครูประจํากลุnม 
 ศรช.……………………………………………….. 
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เร่ืองที ่2 อาชีพในชุมชน 
 
การเปลี่ยนแปลงทางดoานสังคมและสิ่งแวดลoอม ความเจริญกoาวหนoาทางดoานเทคโน โลยี   มีผลตnอชีวิต

ความเป}นอยูn  และโดยเฉพาะการประกอบอาชีพของคนในหมูnบoาน ไดoแกn การ เกิดอาชีพใหมn หรือการอนุรักษr
อาชีพเดิมใหoอยูnในทoองถิ่น ดังน้ี 

 1. การสรoางอาชีพจากชnองวnางระหวnางอาชีพ  โดยอาศัยชnองวnางระหวnางอาชีพ 2 อาชีพ เชnน อาชีพ
ขยายลําไมoไผn โดยซื้อจากแหลnงปลูกไปขายใหoกับแหลnงทํา เคร่ืองจักสาน 

 2. การสรoางอาชีพจากผลของการประกอบอาชีพ โดยอาศัยผลพลอยไดoจากอาชีพเดิม  เชnน   

ทําภาชนะใสnของจากทางมะพรoาว จากตoนมะพรoาวที่ปลูกเป}นอาชีพ อยูnแลoว 

 3. การสรoางอาชีพจากทรัพยากรทoองถิน่  เป}นการสรoางอาชีพใหมn โดยการนํา ทรัพยากรทีม่ีอยูnใน
ทoองถิ่นมาใชoใหoเป}นประโยชนr เชnน ทําอิฐจากดินเหนียวที่ม ีอยูnในทoองถิ่น 

 4. การสรoางอาชีพจากความตoองการของตลาด เป}นการสรoางอาชีพใหมn โดยอาศัย ขoอมูลทางการ
ตลาด เชnน เลี้ยงกบเพราะตลาดมีความตoองการมาก หรือปลูกผัก ปลอดสารพิษ 

 5. การสรoางอาชีพท่ีขาดแคลนในทoองถิ่น เป}นการสรoางอาชีพใหมn โดยอาศัยขoอมูล ในทoองถิ่น เชnน 

อาชีพรับซnอมมอเตอรrไซคrเกิดขึ้นเพราะชnางในหมูnบoานขาดแคลน 

 6. ประกอบอาชีพตามบรรพบุรุษ พnอแมn ปูiยnา ตายาย ทําอาชีพอะไร รุnนลูก รุnนหลาน ก็จะ
ดําเนินการตnอ เชnน อาชีพขายกqวยเต๋ียว ถoามีชื่อเสียงก็จะขายจนกระทั่งรุnนลูก รุnนหลาน 

 7. ประกอบอาชีพตามสภาพภูมิประเทศ ซึ่งในประเทศไทยประกอบดoวยสภาพ พีน้ทีท่ีเ่ป}นภูเขา ที่
ราบลุnม ที่ดอน ดังนัน้การเพาะปลูกขึน้อยูnกับสภาพพืน้ทีด่oวย เชnน ที่ราบลุnมสามารถทํานาไดoอยูn
ใกลoทะเลประกอบอาชีพดoานประมง หรือบาง ทําเลสามารถจัดเป}นแหลnงทnองเที่ยวไดo 

 8. ประกอบอาชีพตามนโยบายของรัฐบาลหรือของผูoประกอบการเอง ซึ่งในพื้นที่ ไมnเคยทํามากnอน 

เชnน นํายางพาราไปปลูกทางภาคอีสาาน แตnเดิมยางพาราจะปลูก กันทางภาคใตoเป}นสnวนใหญn 
อาชีพในโลกนีม้ีหลากหลาย  และคนเราตoองมีอาชีพ  เพือ่ใหoมีรายไดoเลีย้งตนเอง ครอบครัว  การมี

อาชีพของตนเองตoองอาศัยป{จจัยหลายอยnาง เชnน ความรูoความสามารถ เงินที่ใชo ในการลงทุน มีสถานที่ มีตลาด
รองรับ  อาชีพเหลnาน้ีไดoแกn งานบoาน งานเกษตร งานประดิษฐr และงานธรุกจิ 

 

งานบoาน 
เป}นอาชีพที่เกี่ยวกับงานบoาน เชnน ผoาและเคร่ืองแตnงกาย อาหาร และโภชนาการ 
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ผoาและเคร่ืองแตnงกาย 
งานผoาและเคร่ืองแตnงกาย สิง่สําคัญคือ ผoาสําหรับใชoเป}นวัสดุที่สําคัญในการนําผoามาทํา เคร่ืองนุnงหnม

แลoว ยังมีประโยชนrใชoสอยอยnางอ่ืนอีก เชnน ผoาปูโตpะ หมอนอิง ที่นอน ผoามnาน ดังน้ัน จึงควรมีความรูoความเขoาใจ
เกี่ยวกับผoา นอกจากนี้อาจจะมีงานบริการที่เกี่ยวขoองตnางๆ เชnน งาน ซักรีด งานรับปะชุนเสื้อผoา 

 
 ผoาท่ีนิยมเลือกใชo 

ชนิดของผoาที่เรารูoจักกันแพรnหลาย ไดoแกn ผoาฝjาย ผoาลินิน ผoาไหม ผoาขนสัตวr และผoาที่ ทําจากเสoนใย
สังเคราะหr ซึ่งจะแบnงไดoเป}น 2 ประเภท คือ 

1. เสoนใยธรรมชาติ ไดoแกn 
  1.1 เสoนใยที่ไดoมาจากสัตวr เชnน แกะ กระตnาย ไหม 

  1.2 เสoนใยที่ไดoมากจากพืช เชnน ฝjาย ลินิน ปอ ปiาน และใยสัปประรด 

  1.3 เสoนใยที่ไดoมาจากแรn เชnน ใยหิน 

 2. เสoนใยสงัเคราะหr เชnน ไนลnอน เทโตรอน ใยแกoว 

 อาชีพท่ีเกี่ยวขoองกับงานผoาและเคร่ืองแตnงกาย 
 1. งานตัดเย็บเสื้อผoา เชnน ตัดเสื้อ ตัดกระโปรง ตัดกางเกง 

 2. งานตัดเย็บเคร่ืองใชoตnางๆ  เชnน ผoามnาน ปลอกหมอน ผoาปูที่นอน 

 3. อาชีพท่ีเกี่ยวกับการทอผoา เชnน ทอผoาไหม ผoาฝjาย โดยทอเป}นชิ้น แลoวนําไปตัดเย็บ เป}นเสื้อผoา
หรือของใชoตnางๆ นอกจากนี้อาจมีการทอเป}นของใชo เชnน ทอผoาขาวมoา ผoาปูโตpะ ผoาปูที่นอน 

 4. อาชีพซnอมแซมและตกแตnงดัดแปลงเสื้อผoา เป}นอาชีพบริการรับจoางซnอมแซม เสื้อผoาที่ชํารุด 

เชnน การปะ การชุน การกุpน การดาม เป}นอาชีพหนึ่งที่ทํารายไดoดี ลงทุนไมnสูงนัก มีความรูo
ความสามารถในการปะชุน กุpน ดาม ตามที่ลูกคoาตoองการ  

 5. อาชีพตกแตnงดัดแปลงเสื้อผoาเคร่ืองแตnงกาย เป}นการตกแตnางดัดแปลงใหoทันสมัย หรือตาม
ตoองการใหoดูสวยงามกวnาของเดิม หรือตกแตnงดัดแปลงเพื่อใชoออกงาน ไดoหลายแหnง ทําใหo
ประหยัดคnาใชoจnาย  

  วัตถุประสงคrในการดัดแปลง มีดังน้ี 
  5.1 ตกแตnงเพิ่มเติมหรือปdดบังรอยชํารุด โดยใชoลูกไมo กระดุม ลูกป{ก สต๊ิกเกอรr มาติด

เพิ่มเติม เชnน รูปดอกไมo รูปหัวใจ 

  5.2 ดัดแปลงเสือ้ กระโปรง กางเกง เชnนทําใหoสั้นลง ยาวขึ้น 

  5.3 ดัดแปลงใหมnทั้งหมด เชnน นําชุดของคนอoวนมาดัดแปลงสําหรับคนผอม กวnา 
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 การจัดการงานอาชีพ 
 1. การเลือกทําเลท่ีตั้ง  ถoาเป}นอาชีพบริการ เชnน รoานตัดเสื้อผoา หรือรับตกแตnง ดัดแปลง กค็วรตoอง

อยูnในยnานชุมชน การคมนาคมเดินทางสะดวก  แตnถoาเป}น อาชีพทอผoาก็อาจทอที่บoานไดo แลoว
นําไปสnงยังรoานคoาอีกตnอหนnง 

 2. การออกแบบเพื่อแนะนําลูกคoา   การมีความรูoเกี่ยวกับศิลปะการออกแบบดoวยจะ ชnวยใหoลูกคoา
พอใจยิ่งขึ้น   นอกจากน้ันควรมีความรูoเกี่ยวกับการออกแบบเสื้อผoา ใสnไปงานในลักษณะตnางๆ   

ความนิยมของวัยตnาง ๆ รูปรnางทรวดทรงของผูo สวมใสn ชนิดของผoา ทัง้หมดจะตoองใหoเหมาะสม
กับการออกแบบ  โดยการ ออกแบบลงในกระดาษกnอน แลoวจึงไปวางทาบกับผoาที่จะใชoตัด 

 3. การตดัเย็บ เป}นการตัดเย็บตามแบบที่กําหนด ซึ่งตoองอาศยัทกัษะในการตัดเยบ็เสื้อผoาที่ออกแบบ
จึงดูเรียบรoอย สวยงาม 

 4. การเกบ็งานและการตกแตnง  เมื่อเย็บเป}นตัวแลoวก็มีการเก็บงานใหoเรียบรoอย และตกแตnงใหoสวยงาม  

เชnน  การทําโบวrผูก 

 5. การรีดผoา   ตoองศึกษาลักษณะของผoากับความแรงของเตารีดไฟฟjา   สnวนใหญnจะพรมนํ้ากnอนรีด
เสื้อผoา เพื่อใหoดูสวยงาม 

 6. การหาลูกคoา  นอกจากจะอยูnที่การเลือกทําเลแลoว ถoามีฝeมือลูกคoาก็จะมาหาเอง จากการบอกเลnา
ของลูกคoาคนอ่ืนๆ 

 

อาชีพการทอผoา งานออกแบบ มีความสําคัญ  การกําหนดสีที่ใชo  การนําไปใชo  ซึ่งเป}น ความรูoของภูมิ
ป{ญญามากnอน  แตnป{จจุบันมีการพยายามที่จะนําความรูoสมัยใหมnเขoาไปดัดแปลง เชnน การเลอืกลาย  การใชoสีที่
ยอม พยายามใชoสีเคมีบoาง เพื่อมิใหoผoาสีตกจะทําใหoผoาเกnาชoา 

 สภาพป{ญหา 
 1. สภาพป{ญหาที่พบผูoประกอบการขาดคุณธรรม จริยธรรม เชnน สินคoาเสร็จไมnตรตามนัด ไมnมี

ความรับผิดชอบตnอคุณภาพสินคoา เชnน เย็บไมnเรียบรoอย  ไมnตรงกับแบบที่ตoองการ  ไมnอดทนตnอ
การตําหนิของลูกคoา  ควรใหoความสําคัญตnอลูกคoา 

 2. ผูoประกอบอาชีพขาดทักษะในการออกแบบงานผoา  เชnน  การออกแบบงานตัดเย็บเสื้อผoา  การ
ออกแบบลวดลายเกี่ยวกับการทอผoา 

 3. การบริการ  ขาดการมีมนุษยสัมพันธrตnอลูกคoา 
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การอนุรักษrพลังงานและสิ่งแวดลoอม 
 1. เศษผoาที่เหลืออาจดัดแปลงเป}นผลิตภัณฑrอ่ืนๆ ที่เหมาะสมกับขนาดของเศษผoา เชnน งาน

ประดิษฐr   การทําดอกไมo  เย็ฐเป}นผoาหnมโดยเอาเศษผoามาตnอกัน  หรือทาํ พรมเช็ดเทoา 

 2. สีที่ใชoในการยoอมผoา  ในป{จจุบันมีการนําสีวิทยาศาสตรrมาใชo เนื่องจากคงทนกวnา สธีรรมชาติ    

ดังน้ันควรเนoนการใชoสีธรรมชาติ  เพื่อไมnใหoเป}นอันตรายตnอ สิง่แวดลoอม 

 

 อาหารและโภชนาการ 
 ความหมายของอาหาร 

อาหาร หมายถึง สิ่งที่คนรับประทานหรือกินเขoาไปแลoวมีผลทําใหoรnางกายเจริญเติบโต แขง็แรง และ 

ทําใหoรnางกายดําเนินชีวิตอยูnไดo ซึ่งอาหารน้ันรวมไปถึงนํ้าดoวย 

 
 ความสําคัญของอาหาร 
 1. ทําใหoรnางกายมีการเจริญเติบโต เป}นสิ่งที่สําคัญสําหรับการเจริญเติบโตของเด็ก หากรับประทาน

อาหารไมnเพยีงพอกับความตoองการของรnางกาย อาจทําใหoเกิด โรคตnาง ๆ ไดo  และมสีภาพรnางกาย 

ไมnสมบูรณr 
 2. ทําใหoรnางกายมีภูมิตoานทานโรค  เมื่อไดoรับอาหารที่เหมาะสมตามหลักโภชนาการแลoว รnางกาย

สามารถที่จะตnอสูoกับเชื้อโรคตnางๆ ไดo 
 3. มีอายุยืน  เมื่อรับประทานอาหารครบถoวน รnางกายแข็งแรง ทําใหoสุขภาพดี และมีผลทาํใหoอายุ

ยืนยาว 

 อาหารหลัก 5 หมูn 
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หมูnท่ี  1 ไดoแกn  อาหารประเภทเน้ือสัตวrตnางๆ  ไขn  ปลา  นม  ถั่วเมล็ดแหoง เป}น แหลnงของ
สารอาหารประเภทโปรตีน 

หมูnท่ี 2 ไดoแกn  อาหารประเภทขoาว  แปjง  นํ้าตาล  เผอืก  มัน  ขoาวโพด  เป}นแหลnงของ
สารอาหารประเภทคารrโบไฮเดรต 

หมูnท่ี  3 ไดoแกn  อาหารประเภทผักใบเขียว พืชผักตnางๆ  เป}นแหลnงของสารอาหาร ประเภทแรn
ธาตุตnาง ๆ  และวิตามนิ 

หมูnท่ี 4 ไดoแกn  อาหารประเภทผลไมoตnางๆ  เป}นแหลnงของสารอาหารประเภท คารrโบไฮเดรต  

เพราะมีนํ้าตาลมากจึงทําใหoไดoพลังงานมากกวnาผัก และเป}นแหลnงของแรnธาตุ และวิตามินตnางๆ 

หมูnท่ี 5 ไดoแกn  อาหารประเภทไขมันที่ไดoจากสัตวrและพืช  เชnน นํ้ามันหมู นํ้ามัน ถั่ว  นํ้ามันงา  

นํ้ามันรําขoาว  เป}นแหลnงของสารอาหารประเภทไขมัน 

อาหารหลกั 5 หมูn ที่กําหนดขึ้นอยูnกับผูoบริโภค ควรรับประทานใหoครบประจําทุกวัน และไดoสดัสnวนที่
เหมาะสมกับความตoองการของรnางกาย  เพื่อรnางกายมีสุขภาพที่ดี ไมnเป}นโรค ขาดสารอาหาร 

 การเลือก เตรียม ประกอบ และการปรุงอาหาร 
การเลอืกซือ้อาหารสด  อาหารแหoง  ตoองมีหลักเกณฑrและวิธีการถูกตoอง เพือ่จะไดo อาหารที่มีทั้ง

คุณภาพและปริมาณคุoมคnากับเงินที่ตoองจnายไป ดังน้ี 
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 1. ซื้ออาหารเพื่อคุณภาพของอาหาร  หลักเกณฑrและเปjาหมายสําคัญของการเลอืก ซือ้อาหาร 

ไมnใชnเพื่อใหoไดoอาหารปริมาณมากที่สุด  หรือจnายเงินนoอยที่สุด  แตnตoองคํานึงถึงเพื่อใหoไดoอาหารมี
ประโยชนrสูงสุด ทั้งในดoานคุณภาพอาหารและปริมาณ 

 2. ซื้ออาหารจากแหลnงผลิตขายสnง  อาหารทุกชนิดที่จําหนnายตามแหลnงผลิตหรือขายสnง จะมีราคา
ตํ่ากวnาแหลnงที่ซื้อมาขายตnอหรือขายปลีก 

 3. การซื้ออาหารตามฤดูกาล  จะไดoราคาถูกและคุณภาพสูง  การซื้อตoองเปลี่ยนแปลงและเนoนการ
ใชoผลิตผลตามฤดูกาล 

 4. รูoจักใชoอาหารแทนกันไดo  หากไมnมีผลผลิตที่ตoองการก็ใหoเลือกซื้อสิ่งที่ทดแทนกันไดo  โดยไมn 
ทําใหoผลผลิตมีคุณภาพตํ่าลง 

 5. การเลือกซื้ออาหาร ควรมีความรูoเกี่ยวกับคุณภาพอาหาร จะไดoอาหารที่มีคุณภาพสูงคุoมคnากับเงิน
ที่เสียไป 

 หลักการในการเตรียมอาหาร ประกอบ และปรุงอาหาร 
 

 
 
หลักในการปรุงอาหาร ยึดหลัก 3 ส ดงัน้ี 
 1. สงวนคณุคnา  ดoวยวิธีการปรุงที่ชnวยสงวน คุณคnาของอาหารใหoผูoบริโภคไดoรับประโยชนr เต็มที่ 
 2. สุกเสมอ คือ ใชoความรoอนในการปรุงอาหาร เพื่อทําลายเชื้อโรคและสารเคมีที่อาจปนเปg�อนติด 

มากับอาหาร 

 3. ควรคํานึงถึงความสะอาด ปลอดภัย ของ อาหาร และการปรุงอาหาร 
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 การเก็บถนอมอาหาร 
การถนอมอาหาร เป}นวิธีการเก็บอาหารใหoมีอายุยืนนาน  สามารถนํามารับประทานไดo โดยมหีลายวิธี 

คือ 

 1. การตากแหoง   เป}นวิธีทางธรรมชาติโดยใชoแสงแดดทําใหoอาหารแหoง อาหารที่นํามาตากแหoง
ตoองเป}นอาหารที่มีคุณภาพและเป}นอาหารสด 

 2. การรมควนั   เป}นการถนอมอาหารทีแ่ตกตnางจากการทําใหoอาหารแหoงดoวยความรoอน เพราะ
นอกจากเป}นการทําใหoอาหารแหoงแลoวยงัมคีวันของไมoชnวย รักษาอาหารใหoเกบ็ไวoไดoนาน  

 3. การดอง  การดองผักผลไมo มีหลายรูปแบบ เชnน การดองเค็ม ดองเปร้ียว  ดอง หวาน  เป}นตoน 

 4. การทําเค็ม  เป}นวิธีการถนอมอาหารโดยใชoเกลือเป}นวัตถุกันเสีย สําหรับเก็บรักษาอาหารใหoอยูn
ไดoนาน 

 5. การใชoนํ้าตาล  เป}นวิธีการใชoความหวานของนํ้าตาลเก็บรักษาอาหารใหoอยูnไดoนาน เชnน  การเชือ่ม  

การกวน  การฉาบ การแชnอ่ิม 

 

 การเกบ็อาหารสดและอาหารแหoง 
1. การเก็บเน้ือสัตวr มีวิธีการเก็บ ดงัน้ี 

  - เน้ือหมู เน้ือวัว ควรลoางแลoวเก็บไวoในตูoเย็นกnอนเก็บตoองเอาออกจากวัสดุที่หnอหุoมอยูn  
ลoาง แลoวซบัใหoแหoง จึงใสnกลnองหรือถึงพลาสติกปdดใหoแนnน แชnในชnองเย็นจัด 

  - เน้ือสัตวrจําพวกปลา   เป}ด  ไกn  อาจใชoวิธีรวน ตoม น่ึง ยnาง กไ็ดo จะเกบ็ไดoนานขึ้น 

 2. การเก็บผัก   ถoายังไมnนําผักมาประกอบอาหาร ควรพรมนํ้าหnอพนัดoวยใบตอง เก็บไวoในที่รnม
หรือบรรจุถุงพลาสติกเก็บไวoในตูoเย็นชnองธรรมดา 

 3. การเก็บไขn มีวิธีการเก็บดังน้ี 

  3.1 เลือกไขnที่ใหมnและสะอาด ไมnควรเก็บไขnไวoหลายวัน 

  3.2 ไมnควรลoางไขnกnอนเก็บ นอกจากสกปรก เพราะเชื้อโรคจะผnานเขoาไปไดoงnาย 

  3.3 ควรเก็บไขnแยกใสnชnองที่เก็บไขnในตูoเย็น  โดยวางสnวนปjานขึ้นจะทําใหoเก็บไดoนาน 

 

 อาชีพท่ีเกี่ยวขoองกับอาหารและโภชนาการ 
 1. อาชีพเปdดรoานขายอาหาร  เชnน ขายขoาวแกง   ขายอาหารตามสั่ง  ขายกqวยเตี๋ยว  ขายขนมจีน  

บางรoานอาจจะขายเฉพาะอยnางหรือหลายอยnางอยูnในรoานเดียวกัน ขนาดของรoานขึ้นอยูnกับการ
ลงทุน  และจํานวนลกูคoา    ดังน้ัน การต้ังรoานอาหาร จะตoองเลอืกทาํเล  สํารวจลักษณะของ
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ลูกคoา เชnน รายไดo ของลูกคoา  ความชอบ ชนิดและรสชาติของอาหาร  การเปdดรoานอาหารตoอง
ควบคูnไปกับการขาย เคร่ืองด่ืม 

 2. อาชีพขายเคร่ืองดื่ม  รoานประเภทน้ีจะเนoนเคร่ืองด่ืมเป}นหลัก  ถoาเคร่ืองด่ืมขนาด เล็กอาจจะขาย
เฉพาะเคร่ืองด่ืมประเภทกาแฟซึ่งมีหลากหลายชนิด   อาจขายตามขoางทางหรือหoางก็ไดo  ถoาขาย
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกฮอลrก็อาจจะมีอาหารประเภทของวnางใหoแกลoมดoวย  สnวนใหญnกจ็ะมดีนตรี  

และอาจมีสถานที่สําหรับเตoนรําไดo ที่เรียกกันวnา Pub (ผับ) 

 3. อาชีพขายขนม  อาจมีบางคนที่ตoองการเปdดรoานขายขนมอยnางเดียว เชnน ขายขนม ที่มีความเย็น  

ขายขนมประเภทไขn  ขายขนมไทย  เชnน บวัลอยเผอืก  เตoาสnวน ขายประเภทเบเกอร่ี  ซึ่งอาจ
ควบกับการขายเคร่ืองด่ืมดoวย  การเรียกชื่ออาจแตกตnางกัน  เชnน รoานขายขoาวแกงอาจจะอยูnขoาง
ถนน  ในตึกแถว  ภตัตาคาร  บางรoานก็มีดนตรีดoวย 

 4. อาชีพขายอาหารปd~นโต   อาชีพนี้ไมnจําเป}นตoองเปdดรoานขายอาหาร   แตnใชoวิธ ีประชาสัมพันธrใหo
ทราบวnามีธุรกิจประเภทน้ีเพื่อใหoลูกคoาสั่งจอง ราคาและชนิด ของอาหารขึ้นอยูnกับการตกลงกัน  

บางคนรับอาหารเฉพาะวันทํางาน   และสามารถเลอืกอาหารไดo  อาชีพนี้ตoองอาศัยรสชาติของ
อาหารเป}นหลกั  การสnง ตรงตnอเวลา   การเลือกสถานที่ก็ไมnจําเป}น  อาจจะใชoสถานที่ในบoานไดo 

 5. อาชีพถนอมอาหาร  การถนอมอาหารเหมือนการเก็บอาหารใหoมีอายุยืนคงทน เชnน  การตาก
แหoง  การรมควัน  การดอง  การทําเค็ม  การใชoนํ้าตาล  อาชีพน้ีขึ้นอยูn กบัวัสดุ   ทรัพยากรที่มีอยูn
ในทoองถิ่น  เชnน  อยูnใกลoทะเลก็อาจจะทําปลาเค็ม  ปลา แดดเดียว  หอยดอง  หรือในทoองถิ่นที่มี
พืชผักมากก็จะถนอมผัก  โดยการดองผกั หรือมีผลไมoมากก็ใชoวิธีเชื่อม  เชnน ทํามะตูมเชื่อม 

 6. อาชีพบริการจัดเลี้ยง  เป}นอาชีพที่มีบริการจัดเลี้ยงอาหารนอกสถานที่  เชnน จัด แบบบุฟเฟiตr  
โตpะจีน  รายละเอียดเกี่ยวกับราคาและชนิดของอาหารขึ้นอยูnกับ การตกลง 

 

 การจัดการงานอาชีพ 
 1. ทําเลท่ีตั้ง  อาชีพที่เกี่ยวกับอาหาร เชnน การเปdดรoานขายอาหาร ขายเคร่ืองด่ืม ขาย ขนม นอกจาก

รสชาติอาหารยังจะตoองอาศัยทําเลที่ต้ังรoาน  จึงจําเป}นตoองเลือก สถานที่ที่อยูnในยnานชุมชน 

 2. การจัดสถานท่ี  ควรออกแบบรoานใหoดูโลnง จัดโตpะและเกoาอ้ี  รวมทั้งของใชoภายใน รoานตoองมี
ความสะอาดและถูกอนามัย 

 3. ควรเลือกซื้ออาหารท่ีมีคุณภาพ  มีความสดใหมn  ถoาเป}นอาหารแหoงควรหลกีเลี่ยง ที่เก็บไวoนาน  

ตรวจสอบวnามีเชื้อราหรือไมn  มีสารอ่ืนปนเปg�อนหรือไมn 
 4. การปรุงอาหาร   ควรคํานึงถึงคุณคnาอาหาร  เชnน  การใชoความรoอน  การรักษา  ความ สะอาด  

การใชoผงชูรส  การคงคุณคnาของอาหารทั้ง 5 หมูn  การจัดอาหารใหo เหมาะสมกับวัย  เชnน  วัย
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ผูoใหญnเป}นวัยที่ตoองการเสริมสรoางเซลลrตnางๆ  เพือ่รักษาสมรรถภาพการทาํงานในรnางกายใหoคงที่  
จึงควรไดoรับอาหารทั้ง 5 หมูn ใน สดัสnวนทีเ่หมาะสม 

 5. การบริการในธุรกิจขายอาหาร มีความสําคัญยิ่ง   ผูoบริการตoองใสnใจกับการมี มารยาทในการ
บริการ  มีความรูoเกี่ยวกับการเสิรrฟอาหารและเคร่ืองด่ืม 

 6. การมีคุณธรรม   จริยธรรม ตnอลูกคoา  เชnน การคิดราคาอาหารที่เป}นธรรม รับผิดชอบในกรณีที่
อาหารตoองมีความสดหรือมีคุณคnาทางอาหาร 

  

กิจวัตรประจําวันของอาชีพขายอาหารอาจไมnเหมือนอาชีพอ่ืนๆ  เชnน  ต่ืนเชoาไปซื้อของ ที่ตลาดแลoว
เตรียมอาหารเพือ่ใหoทันขาย  ชnวงที่เหนื่อยในการบริการลูกคoาก็คือชnวงเชoา  ชnวง กลางวัน  ชnวงเย็น  ซึ่งเป}นชnวงที่
ลูกคoาสnวนใหญnมารับประทานอาหาร  ชnวงเวลาอ่ืน ๆ อาจจะเป}นงานเบา  เชnน ชnวงที่เตรียมอาหาร มีการห่ันผัก 

ห่ันเน้ือ 

 สภาพป{ญหา 
 1. ขาดการบริการท่ีดี  ไมnมีมนุษยสัมพันธr  ไมnสนใจลูกคoาเมื่อมาใชoบริการ  ดังน้ัน จึงควรปรับปรุง

ดoานการบริการที่ดีตnอลูกคoา  เชnน เมื่อลูกคoาเขoารoานควรยิ้มแยoม แจnมใส  พรoอมจัดหาโตpะใหoน่ัง  

บริการตามลําดับที่ลูกคoาเขoามาใชoบริหาร 

 2. เจoาของรoานมักขาดทุน เนื่องจากการขายอาหารสามารถถูกคดโกงไดoหลายทาง ถoาเจoาของหรือ 

ผูoไวoใจไดoไมnไดoดูแลอยnางใกลoชิด  เชnน  คนเก็บเงินไมnซื่อสัตยr  ลูกจoางมักหยิบฉวยสิ่งของไปใชo
ในบoาน 

 3. คุณภาพสินคoาไมnคงท่ี  เชnน ไมnสุก  ไมnสะอาด  เสื่อมคุณภาพ  ทําใหoลูกคoาไมnมา ใชoบริการ 

 

 การอนุรักษrพลังงานและสิ่งแวดลoอม 
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การอนุรักษrพลังงานและสิ่งแวดลoอมในครองครัว ทําไดoดังน้ี 
 1. การเลือกซื้อเคร่ืองใชoไฟฟjามาใชoประกอบอาหาร  เชnน กะทะไฟฟjา  ควรเป}นเคร่ืองใชoไฟฟjาที่

ระบุฉลากประหยัดไฟ 

 2. เมื่อเปdดกpอกน้ําประปาควรใชoน้ําในปริมาณพอเพียง  แลoวปdดกpอกนํ้าทันที อยnาปลnอยใหoนํ้าไหล
จนลoนภาชนะ 

 3. นํ้าใชoแลoว  เชnน  น้ําซาวขoาว  นํ้าลoางผัก  ผลไมo  นํ้าซักผoาคร้ังสุดทoายก็นําไปรด ตoนไมoไดo 
 4. ถุงขยะในบoานตoองมีฝาปdดใหoมิดชิด  เพราะเป}นจุดรวมของสตัวrทีเ่ป}นพาหะนําโรค  เชnน  หนู  

แมลงสาบ   

 งานเกษตร 
งานเกษตร  หมายถึง  งานที่เกี่ยวกับการปลูกพืช  เลี้ยงสัตวr  และอาชีพที่เกี่ยวขoองตาม กระบวนการ

ผลิตและการจัดการผลผลิต  มีการใชoเทคโนโลยีเพื่อการเพิ่มผลผลิต  ปลูกฝ{งความ รับผิดชอบ  ขยัน  อดทน   

การอนุรักษrพลังงานและสิ่งแวดลoอมงานเกษตรสnวนใหญnเกี่ยวขoองกับการปลูกพืช  จะเห็นวnาในอดีตเรามีพืชหลาย
ชนิดที่สามารถสnงออกไปขายตnางประเทศไดo   เชnน   ขoาว   ยางพารา   ขoาวโพด  มันสําปะหลัง   สnวนสตัวrและการ
ประมงยังนoอยโดยเฉพาะการประมง ตoองอาศัยสภาพพื้นที่ที่ติดชายทะเล การประกอบอาชีพเกษตรจะกoาวหนoา
อยnางไร ตoอง เขoาใจพื้นฐาน เกษตร  โดยเฉพาะเร่ืองดินและปุlยจึงเป}นสิ่งสําคัญในการเจริญเติบโตของพชื 

 ดิน 
1. ความหมายของดิน 
 ดินเกิดจากการผุพังสลายตัวของหินและแรnผสมกับซากพืชซากสัตวrที่ตายทับถม เป}นเวลาหลาย

ลoานปe  หลังจากเปdดปiาใหมn ๆ  ดินยังอุดมสมบูรณr  ปลูกพืชลงไปก็จะงามและใหoผลผลิตสูง แตnถoาปลูกพืช
ติดตnอกนัหลาย ๆ ปe  ไมnมีการปรับปรุงดิน  ดินจะเสื่อมโทรมเพราะอินทรียวัตถุและธาตุอาหารพืช เปรียบเสมือน
รากฐานของชวีิตเกษตรกร หรือกลnาวอีกนัยหน่ึง คณุภาพของดินเทnากบัคุณภาพชวีิตของเกษตรกร 

2. สnวนประกอบดิน 
  (1) อนินทรียวัตถุ  เป}นสnวนที่ไดoจากการผุพังสลายตัวของแรnและหิน  เป}นแหลnงธาตุอาหาร

พืชที่สําคัญที่สุด ดินสnวนใหญnที่ใชoปลูกพชืในประเทศไทย มีอนินทรียวัตถุเป}นสnวนประกอบ
ถึงรoอยละ 97-99 ของนํ้าหนักแหoงของดิน 

  (2) อินทรียวัตถุ  เป}นสnวนที่ไดoจากการเนnาเปg~อยผุพังสลายตัวของเศษซากพืช และสัตวrที่ 
ทับถมกันอยูnในดิน  อินทรียวัตถุมีปริมาณธาตุอาหารพืชอยูnนoอย แตnมีความสําคัญในการ
ทําดินใหoโปรnง  รnวนซยุ  ระบายน้ําและถnายเทอากาศไดoดี  ทั้งยังเป}นแหลnงพลังงานของ 

จุลินทรียrในดิน  ดินสnวนใหญnที่ใชoเพาะปลูกพืชในประเทศไทย มีอินทรียวัตถุอยูnเพียง
รoอยละ 1-3 ของน้ําหนักแหoงของดิน  โดยเฉพาะอยnางยิ่งในภาคอีสานดินสnวนใหญn
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อินทรียวัตถุ ตํ่ามาก  (นoอยกวnารoอยละ 1)  จึงควรใหoความสําคัญตnอการเพิ่มอินทรียวัตถุ 
ใหoแกnดิน 

  (3) นํ้าในดิน  ทําหนoาที่ชnวยละลายธาตุอาหารพืชในดิน และจําเป}นสําหรับใชoในการเคลื่อนยoาย
ธาตุอาหารและสารประกอบตnางๆ เขoาไปในตoนพืช 

  (4) อากาศในดนิ  ทําหนoาที่ใหoออกซิเจนแกnรากพืชและจุลินทรียrในดิน สําหรับ ใชoในการหายใจ 

 3. หนoาตัดดิน 
 ดินมีความลึกหรือความหนา  ถoามองลกึลงไปในแนวด่ิง จะพบวnา ดินมีลักษณะ เป}นชั้นๆ เรียก

สnวนน้ีวnา หนoาตัดดิน  ดินทั่วๆไปมักมีอินทรียวัตถุสะสมอยูnที่ดินบนและปริมาณ อินทรียวัตถจุะลดนoอยลงใน 

ดินลnาง  ระดับที่ลึกลงไปตามแนวหนoาตัดดิน จะพบหินที่กําลังผุพัง  สลายตัวในชั้นลnาง  เรียกวnา  วัตถุตoนกําเนิดดิน  

ชั้นที่อยูnลึกลงไปถัดจากวัตถุตoนกําเนิดดิน เรียกวnา พื้นหิน ซึ่งเป}นชั้นหินที่ยังไมnไดoผnานกระบวนการผุพังสลายตัว 

 รากพชืเจริญเติบโตและดูดธาตุอาหารเฉพาะในสnวนที่เป}นดินบนและดินลnาง ซึ่ง ดินแตnละชนิด
มีความลึกไมnเทnากัน  ดินที่ลึกจะมีพื้นที่ใหoพืชหยั่งราก และดูดธาตุอาหารไดoมาก กวnาดินที่ต้ืน  การปลูกพืชใหo
ไดoผลดี จึงควรพิจารณาความลึกของดินดoวย 

4. การเจริญเตบิโตของพชื 

 
 ทุกสรรพสิ่ง (สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมnมีชีวิต) ในระบบนิเวศลoวนเชื่อมโยงสัมพันธrกัน เป}นเหตุป{จจัย

ซึ่งกันและกัน  สําหรับป{จจัยหลักที่มีผลตnอการเจริญเติบโตของพืช มีดังตnอไปน้ี 

  (1) แสงแดดเป}นแหลnงพลังงานที่พืชใชoในการสังเคราะหrแสง 
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  (2)  อุณหภูมิของดินและบรรยากาศ มีผลตnอกระบวนการตnาง ๆ ภายในตoนพืช เชnน การ
สังเคราะหrแสง  การ หายใจ เป}นตoน 

  (3) ความชื้น/นํ้า  เป}นวัตถุดิบในการสังเคราะหrแสง ทําใหoเซลลrเตnงตัว  เป}นตัวกลางขนยoาย 

ธาตุอาหารและอินทรียสาร ในสnวนตnาง ๆ ของพืช 

  (4) สภาพกรด-ดnางของดิน นิยม บอกเป}นคnาพีเอช (pH) โดย ทั่วไปพืชเจริญเติบโตไดoดีใน 

ดินที่มีพีเอชใกลoเป}นกลาง (pH 6.0-6.5) 

  (5) ชนิดและปริมาณของกpาซตnางๆ ในดิน อากาศ  สnวนใหญnในดินประกอบ ดoวยกpาซ
ออกซเิจน  ไนโตรเจน  และคารrบอนไดออกไซตr  รากพืชใชoกpาซ ออกซเิจนในการ
หายใจ  ถoากpาซออกซิเจนไมnพอระบบรากของพืชจะ อnอนแอ 

  (6) โรคและแมลงศัตรูพืช  ถoาพืชมโีรคและแมลงศัตรูพืชรบกวนมาก ยnอมกําจัดการเจริญเติบโต
และการใหoผลผลิตของพืช 

  (7) ปริมาณธาตุอาหารพืชในดิน  และสมบัติของดิน  สมบัติทางเคมี โดยเฉพาะ ความเป}น
กรด-ดnาง ของดิน  สมบัติทางกายภาพ เชnน ความรnวนซุยของ       ดิน   การระบายน้ํา  การ
ถnายเทอากาศ  ฯลฯ  และสมบัติทางชีวภาพ ไดoแกn จุลินทรียrและสัตวrเล็ก ๆ ในดิน ม ี

ผลตnอการเจริญเติบโตของพืช 

  (8) ความรูoความสามารถในการจัดการไรnนาของเกษตรกร ซึ่งนับวันจะยิ่งสําคัญมากขึ้นเน่ืองจาก 

การแขnงขันที่รุนแรงขึ้น  ทั้งดoานประสิทธิภาพ คณุภาพ และตoนทุนการผลติ 

 5. ความตoองการธาตุอาหารของพืช  ในจํานวน 17 ธาตุที่พืชตoองการใชoในการเจริญ เติบโตและ
ใหoผลผลิตไดo 3 ธาตุ  จากน้ําและอากาศ คือ คารrบอน ไฮโดรเจน และออกซเิจน  สnวนอีก 14 

ธาตุไดoจากดิน 

   ใน 14 ธาตุน้ัน ม ี6 ธาตุที่พืชตoองการในปริมาณมาก  คือ  ไนโตรเจน (เอ็น) ฟอสฟอรัส 

(พี)  โพแทสเซียม (เค)  แคลเซียม  แมกนีเซยีม  และกํามะถัน   แตnการใสnปุlยจะเนoนเฉพาะ   

เอ็น-พ-ีเค  จึงเรียกวnา ธาตุอาหารหลกั  สnวนแคลเซยีม แมกนีเซียม และกํามะถันน้ัน  ดินสnวน
ใหญnที่ใชoปลูกพืชในป{จจุบันมักไมnขาด และเมื่อใสnปุlย  เอ็น-พี-เค ลงไปในดิน  มักมี 3 ธาตุน้ีปน
ลงไปดoวยเสมอ  ซึ่งเรียกวnา ธาตุอาหารรอง   สnวนธาตุอาหารเสริม (จุลธาตุ) ไดoแกn เหลก็ สังกะส ี 

โบรอน เป}นตoน  ถoาพืชขาดธาตุหนึ่งธาตุใดธาตุนั้นจะเป}นตัวจํากัดการเจริญเติบโตและการ
ใหoผลผลิตของพืช 

 6. การสูญเสียธาตุอาหารพืชในดิน 
  ธาตุอาหารพชืในดินสญูเสยีออกไปไดoหลายทาง ดังน้ี 

  (1) สูญเสียไปกับผลผลิตพืชที่เก็บเกี่ยวออกไป 
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  (2) ถูกชะลoางออกไปจากบริเวณรากพืช โดยเฉพาะไนโตรเจน  เชnน ถoาเกิดฝนตกหนัก
หลังจากใสnปุlยไนโตรเจน โดยเฉพาะในดินทราย  เกษตรกรอาจไดoรับประโยชนrจากการ
ใสnปุlยเพียงรoอยละ 10 เทnาน้ัน  เพราะไนโตรเจน ละลายไปกับน้ํางnายมาก 

  (3) สูญหายไปในรูปกpาซ  เชnน กรณขีองไนโตรเจน 

  (4) การตรึง  โดยเฉพาะฟอสฟอรัส  การตรึงหมายถึงธาตุอาหารพืชถูกดินหรือ สารประกอบ
ในดินจับไวo  พืชจึงไมnสามารถดูดธาตุอาหารเหลnาน้ันไปใชoประโยชนrไดoทั้งหมด ซึ่งความ
เป}นกรด-ดnางของดิน เป}นป{จจัยสําคัญที่สุด ที่มีผลตnอการตรึงธาตุอาหารพืชในดิน 

  (5) สูญเสียไปกับการชะลoางและพังทลายของดิน  พื้นที่ที่มีความลาดและมีสภาพโลnงเตียน
ปราศจากพืชพันธุrหรือสิ่งปกคลุมหนoาดิน หรือมกีารไถ พรวนดินเพื่อเตรียมปลกูพชื  ถoา
ฝนตกหนักจะเกิดการกัดเซาะผิวดิน ธาตุอาหารพชืในดินยnอมสูญหายออกไปจากพื้นที่ดoวย 

 

เมื่อมีการเพาะปลูกพืช ธาตุอาหารจุถูกดูดไปใชoในการเจริญเติบโตและถูกเก็บสะสมไวo ในสnวนตnาง ๆ
ของพืช  ไดoแกn ใบ ลําตoน ดอก  ผล  ฯลฯ  เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตออกจากพื้นที่ ธาตุ อาหารพืชยnอมถูกนําออกไป
จากพื้นที่ดoวย 
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ในพื้นที่การเกษตร  ธาตุอาหารพชื ในดินสูญเสียไปกับผลผลิตมากที่สุด  การปลูกพืชติดตnอกันยาวนาน
โดยไมnมกีารเพิ่มเติมธาตุอาหารลงไปในดิน  ความอุดมสมบรูณrของดินจะลดลง  และในทoายทีส่ดุดินจะไมnสามารถ
ใหoผลผลิตพืชสูงไดo 

ดังน้ัน ควรเพิ่มเติมธาตุอาหารพืช ลงไปในดินใหoเพียงพอ ซึ่งการใสnปุlยเป}นวิธีการหน่ึง เพราะการฟg�นฟู
ดินใหoกลับมาอุดมสมบูรณrอีกคร้ังหน่ึง ตoองใชoเวลาและคnาใชoจnายสูงมาก  จึงควรดูแลรักษาความอุดมสมบูรณrของดิน
ใหoดีอยูnเสมอ 

 

 สารฆnาศัตรูพืชและสัตวr 
สารฆnาศัตรูพืชและสัตวrสnวนใหญnเป}นสารประกอบอนินทรียr เป}นพิษกับแมลงและ ศัตรูพืช  หากใชo

อยnางไมnระมัดระวังยnอมเป}นโทษตnอสุขภาพของทั้งผูoใชoและผูoบริโภค   ทั้งยังมีสารพิษตกคoางในสิ่งแวดลoอมอีกดoวย  

จึงมักมีคําเตือนบนฉลาก  ตัวอยnางเชnน  ควรเก็บเกี่ยวผลผลิตหลังจากฉีดพnนยา 20 วัน เป}นตoน  มิฉะน้ันสารพิษ
ตกคoางจะเป}นอันตรายตnอผูoบริโภค 

 

 ปุlยและประโยชนrของปุlย 
ปุlย คือ วัสดุที่มีธาตุอาหารพืชเป}นองคrประกอบหรือสิ่งมีชีวิตที่กnอใหoเกิดธาตุอาหารพืช เมื่อใสnลงไป

ในดินแลoวจะปลดปลnอย หรือสังเคราะหrธาตุอาหารที่จําเป}นใหoแกnพืช 

การเพาะปลูกพืชในดินที่มีความอุดมสมบูรณrสูง จึงตoองการธาตุอาหารเพิ่มเติมจากปุlยนoอยกวnาดินที่มี
ความอุดมสมบูรณrตํ่า 

ปุlยแบnงออกเป}น 3 ประเภท ดงัน้ี 
 (1) ปุlยเคมี  คือ  สารประกอบอนินทรียrที่ใหoธาตุอาหารพืช เป}นสารประกอบที่ผnาน กระบวนการ

ผลติทางเคมี  เมื่อใสnลงไปในดินที่มีความชื้นที่เหมาะสม ปุlยเคมจีะละลายใหoพืชดูดไปใชoประโยชนr
ไดoอยnางรวดเร็ว 

 (2) ปุlยอินทรียr  คือ สารประกอบที่ไดoจากสิ่งมีชีวิต  ไดoแกn พืช สตัวr และจุลินทรียr ผnานกระบวนการ
ผลิตทางธรรมชาติ  ปุlยอินทรียrสnวนใหญnใชoในการปรับปรุง สมบัติทางกายภาพของดิน  ทําใหo
ดินโปรnง รnวนซยุ  ระบายน้ําและถnายเทอากาศไดoดี  รากพืชจึงชอนไชหาธาตุอาหารไดoงnายขึ้น 

   ปุlยอินทรียrมี 3 ประเภท คือ ปุlยหมัก  ปุlยคอก  และปุlยพชืสด  ปุlยอินทรียr มีปริมาณธาตุ
อาหารพชือยูnน oอย เมื่อเปรียบเทียบกับปุlยเคมีและธาตุอาหารพืช สnวนใหญnอยูnในรูปของสารประกอบ
อินทรียr เชnน ไนโตรเจน อยูnในสารประกอบ จําพวกโปรตีน  เมื่อใสnลงไปในดิน พืชจะไมn
สามารถดูดไปใชoประโยชนrไดoทันที แตnตoองผnานกระบวนการยnอยสลายของจุลินทรียrในดิน   
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แลoวปลดปลnอยธาตุ อาหารเหลnานั้นออกมาในรูปสารประกอบอินทรียrเชnนเดียวกันกับปุlยเคมี  
จากน้ัน พืชจึงดูดไปใชoประโยชนrไดo 

 (3) ปุlยชีวภาพ  คือ ปุlยที่ประกอบดoวยจุลินทรียrที่ยังมีชีวิตอยูn และคุณสมบตัพิิเศษสามารถสังเคราะหr
สารประกอบธาตุอาหารพืชไดoเอง หรือสามารถเปลี่ยนธาตุอาหารพืชที่อยูnในรูปที่ไมnเป}นประโยชนr
ตnอศัตรูพืชใหoมาอยูnในรูปที่พืชสามารถ ดูดไปใชoประโยชนrไดo  และยังมีประโยชนrอ่ืนๆอีก  เชnน 

  1. ทําใหoศัตรูพืชลดลงชั่วคราว  เพราะไมnชอบกลิ่น  หรือความเป}นกรดของ ปุlยชีวภาพ  แตn
เมื่อศัตรูพืชปรับตัวไดo ก็จะทําลายพืชเหมือนเดิม 

  2. ในกรณีที่เกษตรกรใชoปุlยเคมีสูตรเดิมๆ อยnางตnอเน่ือง ทําใหoมีการสะสมธาตุอาหารพืช
บางตัวในดินมากเกนิไป  โดยเฉพาะอยnางยิ่งฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม  เมือ่หยุดใชo
ปุlยเคมีแลoวใชoปุlยชีวภาพแทน  พืชจะคงเจริญ เติบโตไดoดี 

  3. ในบางกรณี  ดินมีความเป}นดnางหรือธาตุอาหารพืชบางตัวไมnละลาย  เมื่อใชoปุlยชีวภาพที่
มีความเป}นกรดใสnลงไป  จะทําใหoสภาพดินดีขึ้นชั่วคราว และปลดปลnอยธาตุอาหารพืช
ออกมามากขึ้น 

  4. ในกรณีที่ดินน้ันขาดธาตุอาหารรองบางตัว  ปุlยชีวภาพที่มีธาตุอาหาร ดังกลnาวจะเขoาไป
ทดแทนทาํใหoเกิดผลดีตnอพชื 

  5. มีฮอรrโมนพืชบางอยnางที่ถูกสังเคราะหrขึ้นในกระบวนการหมัก  และมีปริมาณเหมาะสม
กับพืชน้ันๆ  จึงทําใหoพืชเจริญเติบโตดีขึ้น 

 

 ปริมาณธาตุอาหารพืชในปุlยเคม ี
ฉลากของปุlยเคมีทุกชนิดมีตัวเลข 3 จํานวนเรียงกัน  ตัวเลขแตnละจํานวนแสดงปริมาณ ธาตุไนโตรเจน  

ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม (เอ็น-พ-ีเค) ตามลําดับ  เรียกวnา สูตรปุlย  ซึ่งมี หนnวยเป}นเปอรrเซนตr (%)  โดย
น้ําหนักทั้งหมดของปุlยเคมี 

ตัวอยnางเชnน  ปุlยสูตร 13-0-46  แสดงวnาปุlยเคมหีนัก 100 กิโลกรัม มไีนโตรเจน 13 กโิลกรัม  ไมnมี
ฟอสฟอรัส  และมีโพแทสเซียม 46 กโิลกรัม  สnวนธาตุอาหารพืชตัวอ่ืนๆ ในปุlย เคมี  ผูoผลิตจะระบุหรือไมnก็ไดo  
แตnถoาระบุจะใสnขoอมูลวnา มีธาตุอาหารรองและจุลธาตุอะไรบoาง? ในปริมาณ (%)  เทnาไหรn? 

ถoาเกษตรกรตoองการผสมปุlยเคมีใชoเอง  เพราะปุlยสูตรที่มีจําหนnายในทoองตลาดไมnตรงกับความตoองการ  

แนะนําใหoใชoแมnปุlยดังตnอไปน้ี 

 (1) ปุlยไนโตรเจน  (ปุlยเอ็น)  เชnน ปุlยยูเรีย (46-0-0)  ปุlยแอมโมเนียซัลเฟส (21-0-0) 

 (2) ปุlยฟอสฟอรัส (ปุlยพี)   เชnน   ปุlยทริปเปdลซุปเปอรrฟอสเฟส (0-46-0)    ปุlย ไดแอมโมเนีย
มฟอสเฟส (18-46-0) 
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 (3) ปุlยโพแทสเซียม (ปุlยเค)  เชnน ปุlยโพแทสเซียมคลอไรดr (0-0-60)  ปุlยโพแทสเซียม ซัลเฟส (0-0-

50) 

 

 การพิจารณาเลือกซื้อปุlยเคมี 
ตามพระราชบัญญัติปุlย 2518  ไดoกําหนดใหoผูoขายปุlยเขียนขoอความที่สําคัญตnางๆ เป}น ภาษาไทยหรือที่

เรียกวnา ฉลากปุlยไวoที่กระสอบปุlยใหoเดnนชัด คือ (1) ชื่อทางการคoาและมีคําวnา ปุlยเคมี  (2) สูตรปุlย  (3) นํ้าหนัก
สุทธิของปุlย  (4) ปริมาณธาตุอาหารรอง  (5)  เคร่ืองหมายการคoา (6) ผูoผลิตและสถานที่ผลิตหรือสถานที่ต้ังของ
ผูoแทนจําหนnายที่ชัดเจน  (7) ทะเบียนเลขที่ ยกเวoน ปุlยเคมีมาตรฐาน 7 ชนิด  เชnน  ยูเรีย  (46-0-0)  ซปุเปอรr
ฟอสเฟส (0-20-0) โพแทสเซียมคลอไรดr  (0-0-60)  เป}นตoน  ที่ไมnตoองขึ้นทะเบียน 

 

 อาชีพท่ีเกี่ยวขoองกับงานเกษตร 
 1. อาชีพปลูกพืช  อาจจะปลูกพืชชนิดเดียวหรือปลูกพืชหลายชนิดผสมกัน   เชnน ปลูกพืชผัก แตnมี

หลายชนิด  หรือปลูกพืชประเภทตnางๆ  เชnน ปลูกผัก ปลูกผลไมo และทาํนาดoวย 

 2. อาชีพเลี้ยงสัตวr  เป}นอาชีพที่ทําไดoทั่วประเทศ  การเลี้ยงสัตวrบางชนิดขึ้นอยูnกับสภาพพื้นที ่ 
ทรัพยากรและสิง่แวดลoอม เชnน อยูnติดทะเลก็ประกอบอาชีพประมง จับปลา จับหอย 

 3. อาชีพเกษตรผสมผสาน เป}นอาชีพเกษตรประกอบดoวยหลายประเภทที่มีการ เกื้อกูลกัน  เชnน  

มีการปลกูพืชรวมกับการเลี้ยงสัตวrโดยเอาเศษพชืมาใหoสัตวrกิน เอามูลสัตวrไปใสnพชื หรือผสมผสาน
กนัระหวnางพชื เชnน เกื้อกูลกันโดยอาศัย รnมเงาจากตoนไมoที่ใหญnกวnา 

 4. อาชีพแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร โดยเอาผลผลิตทางการเกษตรที่เหลือจาก การขาย หรือเป}น
ชnวงที่มีราคาตกตํ่าก็นํามาแปรรูปไดo   เชnน   การตากแหoง   การ ดอง  การรมควัน  การเชื่อม 

 5. อาชีพพnอคoาคนกลาง เป}นอาชีพที่รับซื้อสินคoาจากอีกที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง ซึ่งไมnตoองเป}นผูoผลิต
เอง  เชnน มีการรับซื้อสนิคoาหลากหลายจากผูoผลิตไปขายตลาด  

 

 1. การปลูกพืช 
 1.1 ประเภทของการปลูกพืช สามารถแบnงพืชออกตามลักษณะการใชo ดังน้ี 

  (1) พืชไรn  คือ  พืชที่ปลูกโดยอาศัยสภาพดินฟjาอากาศในพื้นที ่   สnวนใหญnอาศยั นํ้าฝน เชnน 

การปลูกขoาวโพด  อoอย  ขoาว  มันสําปะหลัง 

  (2) พชืสวน  เชnน  ปลูกผัก  ผลไมo  ไมoดอกไมoประดับ  ตoองมีการดูแลรักษาอยnางใกลoชิด  

มนุษยrตoองดูแลมากกวnาพืชไรn  เชnน  ใหoนํ้า  การปjองกันกําจัด ศัตรูพืช 
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  (3) พืชปiา   เป}นพืชที่ไมnตoองการดูแลรักษา   หรือมนุษยrปลูกขึ้นโดยอาศัยธรรมชาติที่
สอดคลoองกับพืชชนิดที่เกิดขึ้นเองในปiา  เชnน การปลูกสัก  ปลูกไผn 

  (4) พืชสมุนไพร  หมายถึง  พืชที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคไดoทั้งหมด  พืชและสัตวrบาง
ชนิดยังนํามาสกัดเป}นเคร่ืองสําอาง    เชnน   วnานหางจระเขo อัญชัญ  ขมิ้น  เป}นอาหาร
เสริม  เชnน  กระชาย  กระเทียม  เป}นเคร่ืองด่ืม เชnน บัวบก คําฝอย  ตะไครo  ใชoปรุงแตnง
อาหาร  เชnน หอมแดง  มะนาว 

 1.2 กระบวนการผลิตพืช 
 การปลูกพืชชนิดใดก็ตาม ควรมีขั้นตอนการเตรียม ดังน้ี 

  (1) การจัดเตรียมกnอนเพาะปลูก 

   1. จัดเตรียมสภาพพื้นที ่ เตรียมดินใหoเหมาะสมกับพชืที่จะปลูกจัดหานํ้าใชoอยnางเพียงพอ 

   2. เตรียมวัสดุอุปกรณr เชnน เตรียมพันธุrพืช  วัสดุในการปลูกพืช  นํ้ามัน เคร่ืองมือที่
จําเป}น อาจมีการเตรียมตรวจสอบเคร่ืองจักรที่จะใชo เชnน เคร่ืองสูบนํ้า  อาจตoองมี
การเปลี่ยนอะหลั่ยบางชิ้นก็ไดoใหoจัดหาไวo ลnวงหนoา 

   3. เตรียมทุน ในที่น้ีหมายถึงเงินทุนที่จะเตรียมซื้อวัสดุอุปกรณr จoาง แรงงาน 

   4. เตรียมแรงงาน แรงงานที่ใชoอาจจะเป}นแรงงานในครอบครัว  หรือแรงงานจoางขoาง
นอก  ตoองวางแผนการใชoแรงงานวnาชnวงใดตoองใชoมากนoอยเพียงใด 

   5. ศึกษาราคาของตลาดพืชในชnวงนั้นๆ  เพื่อวางแผนการปลูกใหoตรงกับชnวงที่มีราคา
แพง 

   6. เตรียมพันธุrพืช อาจไดoพันธุrมาจากการเพาะเมล็ด กิ่งตอน กิ่งทาบ การแยกหนnอ  

การเสียบยอด  ซึ่งตoองพิจารณาขoอดีขoอเสียของแตnละวิธ ี  และความเหมาะสมของ
พืชที่จะใชoปลูก 

  (2) การปลูกพืช  เมื่อเตรียมสถานที่แลoวก็ลงมือปลูก  การปลูกมีหลายวิธ ี เชnน หวานเมลด็  

การขุดหลุมปลูก  ขึ้นอยูnกับชนิดของพชืดoวย 

  (3) การดูแลรักษา   เมื่อปลูกแลoวตoองมีการดูแลรักษา  มีการใหoนํ้า  ใหoปุlยบํารุง ดิน  ปjองกัน
กําจัดศัตรูพืช  ทั้งน้ีขึ้นอยูnกับชนิด อายุ ของตoนพชืดoวย 

  (4) อายุการเก็บเกี่ยว  มีความแตกตnางตามชนิดของพืชขึ้นอยูnกับระยะเวลา หรือใชoวิธีการ
สงัเกต  พืชอาจเก็บเกี่ยวดoวยแรงคน  เคร่ืองทุnนแรง หรือเก็บเกี่ยว ไดoทัง้แรงคนและ
เคร่ืองจักรก็ตoองขึ้นอยูnกับขนาดของธุรกิจดoวย 

  (5) การขาย พืชมีวิธีการขายไดoหลายวิธ ี  เชnน  มีพnอคoาคนกลางมาซื้อถึงบoาน ไปขายเองที่
ตลาด  สnงรoานคoาประจํา เชnน สnงตามหoางสรรพสินคoา สnงกลุnม สหกรณr 
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 2. การเลี้ยงสัตวr 
 2.1 ประเภทของการเลี้ยงสตัวr  แบnงตามลักษณะของสัตวrไดo ดังน้ี 

  (1) สตัวrใหญn  นิยมเลีย้งกนัแพรnหลาย  เป}นสัตวrที่เลี้ยงไวoเพื่อใชoงาน ใชoเป}นพาหนะ  เลี้ยง
เป}นอาชีพ  เชnน โคเน้ือ โคกระบือ 

  (2) สัตวrเล็ก  นิยมเลี้ยงในครัวเรือนเป}นอาชพี  เป}นอาหารหรือเพื่อความเพลดิเพลนิ  เชnน 

สุกร  แพะ  กระตnาย 

  (3) สัตวrปeก  เป}นสัตวrประเภทมีปeก  เชnน  ไกn   เป}ด  หnาน  นก 

  (4) สัตวrนํ้า  เป}นสัตวrที่อาศัยในนํ้า  หรือคร่ึงบกคร่ึงนํ้า  เชnน ปลา กุoง กบ และตะพาบนํ้า 

 2.2 กระบวนการผลิตสัตวr 
  (1) การเตรียมการกnอนการเลี้ยงสัตวr  คลoายกับการเตรียมการปลูกพืช  มีการเตรียมสถานที ่ 

วัสดุอุปกรณr  เตรียมทุน  แรงงาน   ศึกษาราคาตลาด  เตรียมพันธุr  ซึ่งสิ่งของเคร่ืองใชo
อาจแตกตnางกนั การเตรียมสถานที่ตoองมีการเตรียมเพิ่มเติม  เชnน  เตรียมโรงเรือน  เตรียม
บnอนํ้าสําหรับการเลี้ยงสัตวr  บางชนิด 

  (2) การเลี้ยงสัตวr ตoองจัดสถานที่ใหoเหมาะสมกับสัตวrชนิดน้ัน  ศึกษาความชอบ  ชนิดและ
ปริมาณอาหารที่ตoองการตามวัยของสัตวr 

  (3) การดูแลรักษา  อาจตoองมกีารใหoอาหารเสริม  หรือบางชนิดตoองใหoออกกําลังกาย  มีการ
สงัเกตเพือ่ปjองกนัโรคตnางๆ 

  (4) การขาย  ขายเมื่อสัตวrเจริญเติบโตเต็มที่  ถoาเลี้ยงตnอไปจะทําใหoตoนทุนสูง  ตoองเสีย
คnาอาหาร  คnาแรงงานเลี้ยง  และอ่ืน ๆ อีก  การขายก็เชnนเดียวกันกับการจําหนnายผลผลิต
ที่เกี่ยวกับพืช  เชnน  มีพnอคoาคนกลางมาซื้อ หรือสnงตาม หoางสรรพสินคoา 

 

 สภาพป{ญหา 
 1. พื้นฐานความรูoของเกษตรกรรายยnอยสnวนใหญnมีการศึกษานoอย  เชnน  จบ ป.4  ป.6 หรือลืม

หนังสอืไปแลoว  ทําใหoมีป{ญหาในการศึกษาหาความรูo   โดยเฉพาะการ ศึกษาขoอมูลการผลิตกับ
ขoอมูลทางการตลาด  จึงเป}นสาเหตุที่ทําใหoการผลิตยัง คงเดิมหรือตาม ๆ กนัไป 

 2. ราคาพืชผลไมnแนnนอน  ไมnมีหลักประกันในการรับซื้อผลผลิตทางการเกษตร  เมื่อผลผลิตเก็บ
เกีย่วไดoแลoวจึงหาตลาด  ไมnมีการหาตลาดไวoลnวงหนoา  ดังน้ัน ผลผลิตทางการเกษตรจึงถูก
กําหนดราคาโดยพnอคoาคนกลาง  เน่ืองจากผลผลิตทาง การเกษตรมีอายุสั้น  ทําใหoเกษตรกรตoอง
รีบขาย  ถoาไมnขายทันที   ตoองเตรียมยุoงฉางสําหรับเก็บ  เชnน  ขoาว 
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 3. ระบบชลประทาน    การวางระบบชลประทานของภาครัฐบาลไมnทั่วถึง   บางแหnงมีน้ําใชoทาง
การเกษตรตลอดปe บางแหnงตoองอาศัยน้ําตามธรรมชาติ 

 4. การชnวยเหลือในการสรoางถนนเขoาไปในพื้นท่ีของเกษตรกรยังไมnท่ัวถึง  ทาํใหoไมnสะดวกในการ
ขนสnงผลผลิตทางการเกษตรออกมาจากฟารrม 

 5. การจัดการของเกษตรกรยังไมnคุoมคnากับการลงทุน  มีการใชoทุนมากกวnาผลที่ไดo ทําใหoขาดทุน
ทุกปe  จนเกิดเป}นหน้ีสินเพิ่มขึ้นๆ 

 6. ราคาผลผลิตตกต่ํา  เมื่อผลผลิตออกมากจะทําใหoราคาผลผลิตตกตํ่า อาจแกoป{ญหาโดยการทําใหo
ออกนอกฤดูกาล หรือเพิม่มูลคnาผลผลิต โดยการแปรรูปอาหาร หรือถนอมผลผลิต 

 

 การอนุรักษrพลังงานและสิ่งแวดลoอม 
 1. ใชoพลังงานไฟฟjาทางการเกษตรอยnางประหยัด เชnน เคร่ืองป{~นไฟฟjา 

 2. ประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง   ในการดําเนินงานควรวางแผนการดําเนินงานกnอนเพือ่ประหยดัใน
การใชoนํ้ามัน  เชnน  วางแผนซื้อวัสดุอุปกรณrใหoนoอยคร้ัง 

 3. ไมnควรเผาตอซังในพื้นท่ีนา  ไรn  สวน  นอกจากจะทาํใหoเกดิมลพษิทางอากาศแลoว ยังทําใหoหนoาดิน
ซึ่งประกอบดoวยแรnธาตุอาหารสูญเสียไปดoวย  โดยการถกู ความรoอน 

 4. การใชoผลผลิตใหoเกิดประโยชนr  ผลผลิตที่เหลือจากการจําหนnายควรนํามาใชoใหo เกิดประโยชนr
ตnอไป  เชnน  มูลสัตวr  ใหoนํามาใชoหมักปุlย  เศษพืชนํามาใหoสัตวrกิน หรือทําปุlยหมัก 

 
งานชnาง 

งานชnาง หมายถึง  งานหรือสิ่งที่เกิดขึ้นจากการทํางานของชnางที่มีความรูo ความชํานาญ ในงานน้ันๆ 

ทักษะเป}นสิ่งจําเป}นในการเป}นชnาง  เพราะเป}นการสรoางความรูo ความชํานาญในการ ทํางานสิ่งใด 

   สิ่งหน่ึง  โดยมขีัน้ตอนดังน้ี 

 1. การศึกษาหาความรูoกับงานชnางน้ันๆ   กnอนที่จะลงมือปฏิบัติงานน้ันๆ   เพื่อใหoทราบธรรมชาติ
ของงาน  เชnน งานไฟฟjาตoองเขoาใจเกีย่วกับธรรมชาติของกระแส ไฟฟjา   การทาํงานของอุปกรณr
ตnางๆ  จากคูnมือประกอบของอุปกรณrน้ันๆ 

 2. การวิเคราะหrสาเหตุของการชํารุดเสียหายของชิ้นสnวนอุปกรณrหรือสิ่งกnอสรoาง ศึกษาชนิดของ
วัสดุและหนoาที่ของชิ้นสnวนอุปกรณrในแตnละสnวน  กnอนทําการ ถอดหรือแกoไขซnอมแซม 

 3. การจัดเตรียมอุปกรณrในการถอดประกอบชิ้นสnวนในแตnละอุปกรณr  เคร่ืองมือใน การซnอม  เชnน  

คoอน  คีม  ไขควง  ตลับเมตร  ฯลฯ  ใหoเหมาะสมกับลักษณะงาน น้ัน 
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 4. การวางแผนและกาํหนดข้ันตอนการปฏบิตังิานในแตnละสnวนใหoเหมาะสม และการใชoวสัดุอุปกรณr
อะไรบoาง  งบประมาณที่ใชo  ความคุoมคnากับการซnอมบํารุง 

 5. การปฏิบัติงาน  คือ  การทํางานทีละขั้นตอนตามที่ไดoศกึษาวิเคราะหrและวางแผนไวo  เป}นการ
ฝfกใหoมีการสังเกต  ตรวจสอบ  และคoนควoา  เพื่อทําการทดลองและแกoไขขoอบกพรnองหรือ
จุดเสียใหoดีขึ้นหรืออยูnในสภาพเดิมที่สามารถใชoไดoตnอไป 

 6. เมื่อทําการซnอมแซมเรียบรoอยแลoว  ใหoตรวจสภาพความเรียบรoอย  อุปกรณrใสn ครบถoวนถูกตoอง
หรือไมn  แลoวจึงทาํการทดลองวnาสามารถใชoไดoหรือไมn  หรือตoองทําการปรับปรุงแกoไขใหoดีตnอไป 

 

 ประเภทของงานชnาง 
 1. ชnางไฟฟjา  เป}นผูoมีความชํานาญเกี่ยวกับธรรมชาติและการทํางานของระบบไฟฟjา ประโยชนr

และโทษของไฟฟjา  เชnน เดินสายไฟในอาคาร  ชnางวิทยุ โทรทัศนr 
 2. ชnางไมo  เป}นผูoมีความชํานาญเกี่ยวกับงานไมo  เชnน  การทําเฟอรrนิเจอรrจากไมo  ทําโตpะ  เกoาอ้ี  

หรืองานกnอสรoางจากไมo 
 3. ชnางยนตr  เป}นผูoมีความชํานาญเกี่ยวกับเคร่ืองยนตr  กลไก   การทํางานของเคร่ืองยนตr  เชnน  เป}น

ชnางซnอมรถยนตr  รถจักรยานยนตr 
 4. ชnางประปา  เป}นผูoมีความชํานาญเกี่ยวกับการวางทnอประปา  ธรรมชาติการไหลของนํ้า  การ

เชื่อมตnอทnอในลักษณะตnางๆ 

 5. ชnางปูน  เป}นผูoมีความชํานาญเกี่ยวกับการกnออิฐถือปูน  การฉาบ  การเทพื้นคอนกรีต 

 6. ชnางทาส ี  เป}นผูoมีความชํานาญเกี่ยวกับการทาสีกับวัสดุตnางๆแลoว  ยังมีความชํานาญเกี่ยวกับการ
เลือกใชoสีกับวัสดุตnางๆ 

 7. ชnางเชื่อม  เป}นผูoมีความชํานาญเกี่ยวกับงานเชื่อม  การใชoเคร่ืองมือ  เคร่ืองจักร ในการเชือ่ม  

อาชีพที่เกี่ยวขoอง เชnน อาชีพทําเหล็กดัดประตู หนoาตnาง 

 

 อาชีพท่ีเกี่ยวขoองกับงานชnาง 
 1. เป}นอาชีพตามความชํานาญ  เชnน  ชnางไฟฟjา  ชnางไมo  ชnางยนตr  ชnางประปา  ชnาง ปูน  ชnางทาส ี 

ชnางเชื่อม  โดยอาจใชoความรูoความสามารถรับงานเอง   มีการบริหาร จัดการ คิดราคาไดoเอง  

ติดตามการทํางานเอง   จัดการหาลูกคoาเอง  หรือบางคนใชoความชํานาญเป}นลูกจoางงานกnอสรoาง 

 2. เปdดรoานซnอม  เชnน ซnอมเคร่ืองไฟฟjา  ซnอมเคร่ืองรถยนตr ขึ้นอยูnกับความชํานาญ ของแตnละคน 
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 กระบวนการงานของชnาง 
 1. ออกแบบ งานชnางตoองมีการออกแบบมากnอน  เพื่อใหoชnางตnางๆทําตามและเป}น การคิดงานมาทั้ง

ระบบแลoว  มีการกําหนดชนิดของวัสดุที่ตoองใชoอยnางละเทnาใด สังเกตวnาเมื่อเราซื้ออุปกรณrงาน
ชnางก็มีคูnมือการติตต้ังมากับชุดอุปกรณrดoวย 

 2. อnานแบบ   ชnางจะตoองอnานแบบใหoเขoาใจ  สามารถแยกวัสดุอุปกรณrที่ใชoไดo ทําใหoคิดคnาใชoจnายไดo  
และเรียนรูoระบบ/ขั้นตอน  การติดต้ัง หรือประกอบงานนั้น 

 3. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณrตามท่ีกําหนด  ใชoวัสดุอุปกรณrชนิดใดบoาง จํานวนกี่ชิ้น ชนิดของเคร่ืองมือ
ที่ใชoจัดเตรียมใหoพรoอมกnอนลงมือปฏิบัติ 

 4. ลงมือปฏิบัต ิ นําวัสดุอุปกรณrมาใหoพรoอม แลoวปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดอยnาง เครnงครัด 

 5. ทดลองใชo  ควรตรวจสอบกับแบบอีกคร้ังกnอนทดลองใชo  เพื่อไมnใหoเกิดการ ผิดพลาด 

 

งานประดษิฐr 
งานประดษิฐr  หมายถึง  สิ่งที่ทําขึ้นใหมn  โดยใชoวัสดุตnางๆ ทั้งที่เป}นวัสดุเหลือใชoหรือ วัสดุทั่ว ๆ ไป  

แลoวนําไปใชoใหoเกดิประโยชนr เชnน 

 1. เป}นกิจกรรมที่ชnวยใหoเกิดความคิดริเร่ิมสรoางสรรคr 
 2. เป}นการใชoเวลาวnางใหoเกิดประโยชนr 
 3. เป}นการฝfกใหoรูoจักสังเกตสิ่งรอบ ๆ ตัว  และนํามาใชoประโยชนrไดo 
 4. สรoางความภาคภูมิใจกับผูoประดิษฐr 
 5. สามารถสรoางงานและสรoางรายไดoเพื่อเป}นพื้นฐานการประกอบอาชีพไดo 
 

 ขอบขnายของงานประดษิฐr 
งานประดิษฐrตnางๆ สามารถเลือกทาํไดoตามความตoองการและประโยชนrใชoสอย  ซึ่ง แบnงเป}น 4 ประเภท 

ไดoดังน้ี 

 1. ประเภทของเลnน  เป}นของเลnนเพือ่ความเพลดิเพลนิ  ของเลnนเพื่อการคิด  เชnน งานป{�น   

งานจักสาน  วัสดุที่ใชo เชnน กระดาษ  ผoา  เชอืก  พลาสติก 

 2. ประเภทของใชo  อาจทําขึ้นเพื่อใชoในชีวิตประจําวัน  เชnน  ตะกรoา  กระบุง  งาน ไมoไผn  ผoาเช็ดเทoา  

ผoาปูโตpะ  วัสดุที่ใชo  เชnน กระดาษ ไมoไผn  ดิน  ผoา  เหลก็ ใบตอง 

 3. ประเภทของตกแตnง  ใชoตกแตnงสถานที ่บoานเรือนใหoมีความสวยงาม  เชnน  การประดิษฐrดอกไมo  
แจกนั  ภาพวาด  งานแกะสลกั 
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 4. ประเภทเคร่ืองใชoงานพิธี  ทําขึ้นเพื่อใชoในพิธีทางศาสนาในชnวงโอกาสตnางๆ และงานประเพณี  
เชnน ลอยกระทง  งานเขoาพรรษา  งานออกพรรษา  งานศพ   เคร่ืองใชo ในงานพิธีทางศาสนา เชnน 

พานพุnม  มาลัย  เคร่ืองแขวน  บายศรี  การจัดดอกไมo ในงานศพ 

วัสดุอุปกรณrที่ใชoในงานประดิษฐrจะเป}นของใชoเล็กๆ  เชnน  กรรไกร  เขม็ ดoาย  กาว  มีด  ตะปู  คoอน  

แปรง  สี  เลือ่ย  จักรเย็บผoา  กระดาษ 

 

 อาชีพท่ีเกี่ยวขoองกับงานประดิษฐr 
อาชีพนักประดิษฐr  เป}นอาชีพที่ผลิตสิ่งของเคร่ืองใชo ซึ่งจะตoองเป}นผูoที่มีความคิด สรoางสรรคr  ทันตnอ

ความตoองการของตลาด   

ลักษณะการประกอบอาชีพไดoแกnผลิตเสร็จแลoวขายความคิดใหoกับบริษัท  หรือคิดแลoว ผลิตเองสnงขาย
ใหoรoานคoา  หรือผลติเองแลoวขายเองโดยตรง 

 

 กระบวนการผลิตงานประดิษฐr 
งานประดิษฐr มีขั้นตอน ดังน้ี 

 1. ออกแบบงานประดิษฐr  เชnน ประดิษฐrดอกไมo  จะตoองออกแบบขนาดของใบ ขนาดของกลีบ
ดอก  เกสรดอกไมo  กoานดอก 

 2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณrใหoพรoอม  เชnน  กระดาษ  กรรไกร  มีด  กาว  วัสดุที่จะใชo  ทําสิ่งประดิษฐr 
 3. ปฏิบัต ิ เมื่อออกแบบและเตรียมวัสดุแลoวใหoนํามาประกอบตามตoองการ 

 4. การตกตnาง  อาจมีการตกแตnงใหoสวยงามดoวยการหาวัสดุมาตกแตnงเพิ่มเติม เพื่อเพิ่มมูลคnาใหo
ผลิตภัณพr เชnน ตกแตnงดoวยการทาสี 

 5. ตรวจสอบชิน้งาน  โดยตรวจสอบกับแบบทีก่ําหนดไวoอีกคร้ังหน่ึง  วnามีการติดวัสดุครบถoวนหรือไมn  
หรือทดสอบกบัผูoชาํนาญใหoแสดงความคดิเห็น 

 

 ป{ญหาในการผลิตชิ้นงาน 
 1. วัตถุดิบ  ป{จจุบันวัสดุธรรมชาติโดยการหาจากพืชในทoองถิ่น ถูกใชoอยnางฟุiมเฟgอย ไมnมีการปลูก

ทดแทน  วัสดุมีราคาแพงขึ้น  เชnน กระดาษ 

 2. การสnงเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑr  ผูoผลิตสnวนใหญnไมnมีความรูoเร่ืองการออกแบบ ทําใหoบรรจุ
ภัณฑrไมnทันสมัยและไมnมีคุณคnา 

 3. กระบวนการผลิต สnวนใหญnขั้นตอนการผลิตยังใชoวิธีเกnา มีการนําเทคโนโลยีเขoา มาใชoนoอย 

ตoนทุนสูง 
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 การอนุรักษrพลังงานและสิ่งแวดลoอม 
 1. งานประดิษฐrท่ีผลิตโดยโรงงานท่ีเป}นระบบอุตสาหกรรม  จะมกีารใชoพลงังาน ไฟฟjากบัเคร่ืองจักร  

ดังน้ันจึงควรดูแลใชoไฟฟjาภายในโรงงาน  เชnน  มีการติด ประกาศวิธีการใชoไฟฟjาอยnางประหยัด 

 2. งานประดิษฐrท่ีเป}นระบบอุตสาหกรรมควรคํานึงถึงสิ่งแวดลoอม  เชnน การทิ้งของ เสียที่เป}น
สารเคมีลงสูnแมnนํ้า ลําคลอง หรือปลnอยควันพษิออกอากาศ  โดยเฉพาะวัสดุที่ทําเป}นสาร
พลาสติกหรือยางสังเคราะหr 

 

งานธุรกิจ 
งานธุรกิจ  หมายถงึ การดําเนินกจิกรรมการผลิต  หรือจําหนnายสินคoา และบริการโดย มุnงหวังผลกําไร 

 

 ลักษณะของธุรกิจ 
การประกอบธุรกิจมีหลากหลายรูปแบบ  แตnละรูปแบบมีขoอดีและขoอเสียแตกตnางกัน ในเร่ืองของการ

จัดต้ัง   การขยายกิจการ  ความรับผิดชอบของเจoาของ  จึงควรศึกษาใหoเขoาใจเพื่อเลือกรูปแบบใหoเหมาะสมกับ
ตนเอง 

 1. กิจการเจoาของคนเดียว  หมายถึง กิจการที่มีบุคคลเดียวเป}นเจoาของกิจการ  เป}นผูoดาํเนินงานและ
รับผดิชอบบริหารงานเพยีงลาํพงัคนเดียว ทาํใหoการตัดสนิใจเป}นไปดoวยความรวดเร็ว ผูoประกอบการ
หรือเจoาของธุรกิจเป}นผูoรับผิดชอบในผลการ ประกอบการน้ันทั้งหมด ไมnวnาจะเป}นกําไรหรือ
ขาดทนุโดยไมnจํากดัจํานวนแตn เพียงผูoเดียว  กลnาวคือ  หากธุรกิจมีกําไร  กําไรทั้งหมดก็จะเป}น
ของผูoประกอบการน้ัน แตnหากธุรกิจขาดทุน ผูoประกอบการก็ตoองรับผลขาดทุนน้ันทั้งหมด 

 2. หoางหุoนสnวน  หมายถึง  กิจการที่มีบุคคลต้ังแตn 2 คนขึน้ไป  ตกลงรnวมดําเนิน กิจการดoวยกันเพื่อ
แสวงหาผลกาํไรจากการดําเนินกจิการน้ัน 

 3. บริษัทจํากัด  หมายถึง กิจการที่จัดต้ังขึ้นโดยมีการแบnงทุนเป}นหุoนที่มีบุคคล ถือหุoนๆละเทnาๆกัน  

และผูoถือหุoนแตnละคนรับผิดชอบเพียงคnาหุoนที่ตนนําสnงใชo ไมnครบตามมลูคnาของหุoนที่ตนถือเทnาน้ัน 

 

ระบบสหกรณr 
สหกรณr เป}นองคrกรธุรกิจรูปหนึ่งที่ประกอบดoวยบุคคลมารวมกันโดยวิธีการชnวยเหลือ ซึ่งกันและกัน  

อยnางมวัีตถุประสงคr เพื่อสnงเสริมผลประโยชนrทางเศรษฐกิจของสมาชิก  การประกอบธุรกิจระบบสหกรณrเป}น
การจัดการไมnมุnงคoากําไร  ยึดหลักการชnวยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิก  ปjองกันมิใหoถูกเอาเปรียบจากพnอคoา 

คนกลางหรือบุคคลอ่ืนๆ 
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 ลักษณะของสหกรณr 
 1) เป}นองคrกรที่มีการรวมกลุnมบุคคลที่มีวัตถุประสงคrและความสนใจเหมือนกัน 

 2) องคrกรมีจุดหมายหลักในการสnงเสริมผลประโยชนrทางเศรษฐกิจแกnสมาชิก 

 3) การจัดองคrกรยึดรูปแบบประชาธิปไตย  โดยใหoทกุคนมีสnวนรnวมในการจัดการ การกํากับดูแล  

การจัดหาทุน  และรับผิดชอบ 

 

 หลักการของสหกรณr 
 1) การเป}นสมาชิกสหกรณr ตoองเขoามาดoวยความสมัครใจ  ยอมรับระเบียบ กฎเกณฑr ของสหกรณr

ตามหลักเสรีภาพ 

 2) สมาชิกทุกคนมีสิทธิเทnาเทียมกันตามหลักประชาธิปไตย 

 3) การมีผลกําไรตoองมีความยุติธรรม 

 4) การดําเนินธุรกิจถือหลักวnาเงินสnวนเกินหรือผลกําไรเป}นของสมาชิกทุกคน 

 5) สnงเสริมใหoบุคลากรมีความรูoความสามารถในการดําเนินงานสหกรณr  และสนับสนุนใหoสมาชกิ
ไดoฝfก  ศึกษาหาความรูoในการประกอบอาชีพของตน 

 6) มีความรnวมมือระหวnางสมาชิกสหกรณr  เพื่อใหoบรรลุเปjาหมายของการอยูnดี กนิดี และมีสุขของ
สมาชิกในประเทศไทย  มีพระราชบัญญัติสหกรณr  พ.ศ. 2511 เป}น กฎหมายรองรับการ
ดําเนินงานของสหกรณr  ประเภทของสหกรณr ระบุไวoวnามี 2 ประเภท คือ สหกรณrจํากัดและไมn
จํากัด  แตnในการปฏิบัติสหกรณrในประเทศไทย แบnงไดo 6 ประเภท คือ สหกรณrการเกษตร  

สหกรณrการประมง  สหกรณrนิคม  สหกรณrรoานคoา  สหกรณrออมทรัพยr  สหกรณrบริการ 

 
วิสาหกิจชุมชน 

วิสาหกิจชุมชน คือ  การประกอบการโดยชุมชนที่มีสมาชิกชุมชนเป}นเจoาของป{จจัย การผลิต  การคoา
และการเงิน  เพื่อใหoเกิดประโยชนrทั้งดoานเศรษฐกิจ คือ การสรoางรายไดoและ อาชีพ   ดoานสังคม  คือ การยึดโยง
รoอยรัดความเป}นครอบครัวและชุมชนใหoรnวมคิด รnวมทํา รnวมรับผิดชอบ แบnงทุกขrป{นสุขซึ่งกันและกัน  วิสาหกจิ
ชุมชนจะเป}นเคร่ืองมือในการสรoาง ฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมใหoเขoมแข็ง ตลอดจนพึ่งพาตนเองไดoในที่สุด 

 

 หลักการวิสาหกิจชุมชน 
 1) ชุมชนหรือองคrกรชุมชนเป}นเจoาของป{จจัยการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติ 
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 2) เคารพหลักการและเปjาหมายการดํารงชีวิตรnวมกัน  แบnงป{นกัน  พึ่งพิงกันภายใน ชุมชนอยnาง
เสมอภาคและเคารพหลักการอยูnรnวมกันของชุมชนกับสิ่งแวดลoอม ระบบนิเวศนrแบบปฏิสัมพันธาพ 

 3) มีการทํางานแบบมีสnวนรnวมของชุมชน  จัดการและวางแผนแมnบทพัฒนาชุมชน ดoวยตนเอง 

 4) สรoางทุนของชมุชนหรือกองทุนของชุมชนหลากหลายรูปแบบ  เป}นหลกัประกนั ความเสมอภาค
ทางเศรษฐกิจและสิทธิมนุษยชน 

 5) วิสาหกิจชุมชนเป}นหลักการมีสnวนรnวมและกระจายผลประโยชนrควบคูnไปกับ การสรoางสัมคม
สวัสดิการที่เกิดจากสมาชิกชุมชนรnวมมือขึ้นมา เรียกวnาสวัสดิการ 

 6) เศรษฐกิจชุมชนมาจากฐานการผลิตที่หลากหลาย เป}นองคrกรรวมดoานป{จจัยสี ่ ตอบสนองตลาด
ในชุมชนกnอน 

 

วิสาหกิจชุมชน เป}นแนวคิดที่มุnงผลิตหรือบริการโดยสมาชิกในชุมชน เพือ่การบริโภค และสรoาง
รายไดoใหoชุมชนจากผลผลิตที่หลากหลายในชุมชน  ทั้งในดoานการบริโภคแบบพึ่งพา ตนเอง  การเกบ็หรือถนอม
อาหารไวoกินในครอบครัว ในชุมชน  จะชnวยลดรายจnายของครอบครัว และเสริมสรoางสุขภาพสังคม  สุขภาพ
อนามัยที่ดี  มีคุณธรรม ไมnเห็นแกnประโยชนrดoานกาํไร สูงสุด    

ดังน้ัน การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนจึงตั้งอยูnบนกระบวนการคิดและปฏิบัต ิดงัน้ี 

 1) จุดเร่ิมตoนของการแปรรูปหรือผลิตสินคoาของชุมชน   สมาชิกชุมชนตoองมี เปjาหมายเพื่อบริโภค
อุปโภคของตนเองเป}นหลัก  ดoานการผลิตสินคoาหลายชนิด หลายประเภท  เพื่อการพึ่งพาตนเอง  

ลดรายจnายที่เสยีไปจากการซื้อ  ปjองกันไมnใหoเงินไหลออกไปจากชุมชน จะสnงผลใหoการหมนุเวียน
และแพรnสะพดัอยูn ในชุมชน 

 2) สมาชิกในชุมชนผลิตสินคoาเป}นระบบอุตสาหกรรม  เพือ่ลดรายจnายของตนเอง หรือเป}นหลกั
พึ่งพิงตนเองไดoแลoว จึงคnอยขยับขยายการผลิตออกไปสูnชุมชน เพื่อนบoาน เพื่อลดภาวะการซื้อ
ของแพงแกnชุมชนเพื่อนบoาน 

 3) การเร่ิมตoนดําเนินการวิสาหกิจชุมชน ตoองคํานึงถึงการลงทุนตํ่า  อุปกรณrงnาย ๆ การใชoแรงงาน
ในชุมชน และการรูoจักพัฒนาจากภูมิป{ญญาด้ังเดิมมาใชo 

 

 ขอบขnายของงานธุรกจิ 
การประกอบธุรกิจแบnงออกตามอาชีพ  เชnน ธุรกิจการเกษตร  ธรุกจิอุตสาหกรรม  การทnองเที่ยว  

อุตสาหกรรมยานยนตr  ธุรกิจการกnอสรoาง  ธรุกจิการเงิน  ธุรกิจเกี่ยวกับงานบoาน  ธุรกิจเกี่ยวกับงานประดิษฐr  ซึ่ง
ทุกอาชีพนอกจากะมีกระบวนการผลิตแลoวยังมีงานธุรกิจแทรกไปกับ อาชพีดoวย 
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 1. ขoอมูลท่ีเกี่ยวขoองกับธุรกิจ  เชnน  ประกอบธุรกิจการเกษตรก็ควรมีขoอมูลทางการเกษตร  เชnน  

ผลผลิตเป}นอะไร  ใชoวัสดุอุปกรณrใดบoาง  สถานที่ผลิตอยูnที่ใด  และ ในลักษณะเชnาหรือเป}นของ
ตนเอง   มีกระบวนการผลิตอยnางไร  ขายที่ใด  ใชo แรงงานอยnางไร  จะผลิตเมื่อใด  ซึ่งขoอมูล
เหลnาน้ีจะมีประโยชนrตnองานธุรกิจใชo ในการวางแผน 

 2. งานการเงินและบัญชี   เป}นการวางแผนเกีย่วกบัรายไดoและรายจnาย  เพื่อใหoใชoจnายเงินไดoเพียงพอกบั
รายไดoและมเีงนิออมไวoใชoจnายในอนาคต 

 

 ประโยชนrของการทําบัญช ี
 1. เจoาของกิจการทราบวnาธุรกิจมีกําไรหรือขาดทุน 

 2. ทราบเกี่ยวกับราคาสิ่งของที่ซื้อและราคาขายผลผลิต 

 3. เป}นขoอมูลการทําธุรกิจในครัวตnอไป 

 4. งnายตnอการตรวจสอบเนื่องจากเป}นการบันทึกรายการทั้งรายรับ-รายจnาย ตาม ลําดับเหตุการณr 
กnอน-หลงั 
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อาชีพท่ีเกี่ยวขoองกับงานธุรกิจ 
ทุกอาชีพที่กลnาวมาสnวนหนึ่งของการดําเนินงานคือ งานธุรกิจ 

 1. ธุรกิจการเกษตร  เป}นธุรกิจที่เกี่ยวขoองกับการเกษตร 

 2. ธุรกิจอุตสาหกรรม เป}นธุรกิจที่เกี่ยวกับงานชnาง  เชnน ธุรกิจผลิตเคร่ืองใชoไฟฟjา ธุรกิจผลิตรถยนตr 
 3. ธุรกิจอุตสาหกรรมการทnองเท่ียว  เป}นธุรกิจจัดการทnองเที่ยว  เชnน บริษัทจัดทัวรr มีการบริการ

การเดินทาง  ที่พัก  อาหาร  มีมัคคุเทศกr  เป}นการบริการอยnางครบ วงจร 

 4. ธุรกิจการกnอสรoาง  เชnน ธุรกิจรับกnอสรoางบoาน  อาคาร 

 5. ธุรกิจการเงิน  เชnน  ธุรกิจการธนาคาร 

 6. ธุรกิจใหoบริการ  เชnน ธุรกิจรoานเสริมสวย  ธรุกจินวดแผนโบราณ 

 7. ธุรกิจซื้อมาขายไป  เป}นกิจการที่ซื้อขายสินคoาทั้งขายสnงและขายปลีก  โดยไมnใชn ผูoผลิต  เชnน  

หoางสรรพสินคoา  รoานขายผลไมo 
 

 สภาพป{ญหา 
 1. บุคลากรขาดความชํานาญการทําธุรกิจ  บุคลากรสnวนใหญqโดยเฉพาะธรุกจิ ขนาดยnอม  ขาด

ความชํานาญการทําธุรกิจ  เชnน การวิเคราะหrแนวโนoมความตoองการของตลาด  การทําบัญชี
การเงินตnางๆ 

 2. ขาดการสรoางความเชื่อถือและทําความรูoจักกับลูกคoา  ขาดความเชื่อถือจากลูกคoา เชnน การ
ปลอมปนสนิคoา การสnงมอบสนิคoาไมnตรงเวลา  นอกจากน้ียงัขาดความเขoาใจลกูคoาซึง่ผูoประกอบการ
จะตoองทําความรูoจักกับลูกคoา  เชnน  รสนิยมความ ชอบ ไมnชอบ กลุnมอาย ุ กําลังซื้อของลูกคoา 
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ใบงานท่ี 2 
 สํารวจอาชีพในชุมชน ภูมิภาค ภูมิภาค 5 ทวีป ไดoแกn ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา  
ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา 

ใหoผูoเรียนสํารวจอาชีพในชุมชน  ภูมิภาค  และในโลก มา 10 อาชีพ  ลงในแบบสํารวจ   
โดยดาํเนินการดงัน้ี 

 
 1. ครูและผูoเรียน ศึกษาวิธีการสํารวจ แลoวรnวมกันกําหนดแบบสํารวจ และกําหนด วิธีการที่จะใชo

สาํรวจ 

 2. ดําเนินการสาํรวจแลoวกรอกรายละเอียด ดังน้ี 

  2.1 ชื่อผูoเรียน ศรช.   สถานศึกษา   ชื่อครูประจํากลุnม 

  2.2 ชื่ออาชีพ  เชnน  เพาะเห็ด 

  2.3 ทําเลที่ต้ัง  เชnน บoานเลขที ่207 หมูnที่ 11  แขวงทnาขoาม  เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

  2.4 การประกอบอาชีพ ใหoมีรายละเอียดเกีย่วกับระยะเวลาการประกอบอาชีพ ตัง้แตnเริม่ตoน
จนถึงป{จจุบัน  จุดเริ่มตoนหรือเหตุจูงใจในการประกอบอาชีพ วัสดุ อุปกรณr (หลัก) ที่ใชo  
กระบวนการผลิต  กระบวนการตลาด  ป{ญหา อุปสรรค  การสรoางความมั่นคงในอาชีพ 
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แบบสํารวจ 
 

ชื่อผูoเรียน ………………………………………….......... ศรช. … …………………...………… 

สถานศึกษา………………………………………….........ชื่อครูประจํา
กลุnม……………………………………… 
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กลุnมอาชีพใหมn 
          จากการเปลี่ยนแปลงในบริบทโลกทัง้ในสnวนการรวมกลุnมทางการเงิน การเปลีย่นแปลงเทคโนโลยีอยnาง
รวดเร็ว การเปลีย่นแปลงของธรรมชาติและสิง่แวดลoอม การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผูoบริโภค การรวมกลุnม
ทางเศรษฐกิจ และประการสําคัญคือ การเปลีย่นแปลงโครงสรoางประชากรทางสังคม ดังนัน้ อาชีพในป{จจุบัน
จะตoองมีการพัฒนาวิธีการและศักยภาพในการแขnงขันไดoในระดับโลก ซึง่จะตoองคํานึงถึงบริบทภูมิภาคหลักของ
โลก หรือ “รูoศักยภาพเขา” หมายถึงทวีปเอเซีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป ทวีปออสเตเลีย และทวีปแอฟริกา และ
จะตoอง “รูoศักยภาพเรา” หมายถึงรูoศักยภาพหลักของพื้นที่ประเทศไทย คือศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแตn
ละพื้นที่ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตnละพืน้ที่ และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยr
ในแตnละพื้นที่ ดังน้ันเพื่อใหoการประกอบอาชีพสอดคลoองกับศักยภาพหลักของพืน้ทีแ่ละสามารถแขnงขันในเวที
โลก จึงไดoกําหนดกลุnมอาชีพใหมn 5 กลุnมอาชีพ คือ กลุnมอาชีพใหมnดoานการเกษตร กลุnมอาชีพใหมnดoานพาณิชยก
รรม กลุnมอาชีพใหมnดoานอุตสาหกรรม กลุnมอาชีพใหมnดoานความคิดสรoางสรรคr และกลุnมอาชีพใหมnดoานบริหาร
จัดการและบริการ 

1. กลุnมอาชีพใหมnดoานการเกษตร คือการพัฒนาอาชีพในดoานการเกษตรเกีย่วกับการปลูกพืช 
เลี้ยงสัตวr การประมง โดยนํา องคrความรูoใหมn เทคโนโลยี/นวัตกรรม มาพัฒนาใหoสอดคลoองกับศักยภาพหลัก
ของพื้นที่ คือศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแตnละพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ 
และทําเลที่ต้ังของแตnละพื้นที่ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม   ประเพณี และวิถีของแตnละพื้นที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยrในแตnละพื้นที่  อาชีพใหมnดoานการเกษตร เชnน เกษตรอินทรียr เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎี
ใหมn วนเกษตร  ธุรกิจการเกษตร  เป}นตoน 

2. กลุnมอาชีพใหมnดoานพาณิชยกรรม คือการพัฒนาหรือขยายขอบขnายอาชีพดoานพาณิชยกรรม 
เชnน ผูoใหoบริการจําหนnายสินคoาทั้งแบบคoาปลีกและคoาสnงใหoแกnผูoบริโภคทั้งมีหนoารoานเป}นสถานที่จัดจําหนnาย เชnน 
หoางรoาน หoางสรรพสินคoา ซุปเปอรrสโตรr รoานสะดวกซือ้ และการขายทีไ่มnมีหนoารoาน เชnนการขายผnานสื ่อ
อิเลคทรอนิกสr  

3.  กลุ nมอาชีพใหมnดoานอุตสาหกรรม  คือการพัฒนาอาชีพที ่อาศัยองคrความรูo เทคโนโลยี/
นวัตกรรม อาชีพเกี่ยวกับงานชnาง ซึง่ไดoแกnชnางไฟฟjา ชnางไมo ชnางยนตr ชnางประปา ชnางปูน  และชnางเชือ่มใหo
สอดคลoองกับความตoองการของตลาดในประเทศและตnางประเทศและศักยภาพหลักของพื้นที ่  เชnน ผู oผลิต
ชิน้สnวนอิเลคทรอนิกสrเครื่องใชoไฟฟjา หรืออุปกรณrอิเลคทรอนิกสrโดยทั่วไป เชnน IC PCB  ผูoประกอบรถยนตr
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และยานยนตrประเภทตnาง ๆ  ผูoผลิต ตัวแทนจําหนnายหรือผูoประกอบชิ้นสnวนหรืออะไหลnรถยนตr ผูoใหoบริการซnอม
บํารุงรถยนตr ผู oจัดจําหนnายและศูนยrจําหนnายรถยนตrทัง้มือหนึ่งมือสอง  ผูoผลิตและจําหนnายเครื่องจักรและ
เครื่องมือทุกชนิด เชnนเครื่องจักรกลหนัก เครื่องจักรกลเบา ผลิตอุปกรณrหรือสnวนประกอบพื ้นฐานของ
เครื่องใชoไฟฟjาตnาง ๆ เชnนสายไฟ หลอดไฟ ฉนวนไฟฟjา มอรrเตอรrตnาง ๆ การผลิตอลูมิเนี่ยม ผลิตและตัวแทน
จําหนnายผลิตภัณฑrเหล็ก สเตนเลส ผูoผลิตจําหนnายวัสดุกnอสรoาง วัสดุตกแตnง สุขภัณฑr การกnอสรoาง อาคาร หรือที่
อยูnอาศัย 

4.  กลุnมอาชีพใหมnดoานความคิดสรoางสรรคr  
      ทnามกลางกระแสการแขnงขันของโลกธุรกิจทีไ่รoพรมแดนและการพัฒนาอยnางกoาวกระโดด

ของเทคโนโลยีการสื่อสารและการคมนาคม การแลกเปลี่ยนสินคoาจากทีห่นึง่ไปยังอีกสถานทีท่ี่อยูnหnางไกลนั้น
เป}นเรื่องงnายในป{จจุบันเมื่อขoอจํากัดของการขoามพรมแดนมิใชnอุปสรรคทางการคoาตnอไปจึงทําใหoผูoบริโภคหรือผูo
ซื้อมีสิทธิเลือกสินคoาใหมnไดoอยnางเสรีทั้งในดoานคุณภาพและราคา ซึง่การเรียนรูoและพัฒนาสินคoาและบริการตnาง 
ๆทีม่ีอยู nในตลาดอยูnแลoวในยุคโลกไรoพรมแดนกระทําไดoงnาย ประเทศที่มีตoนทุนการผลิตต่ํา เชnนประเทศจีน 
อินเดีย เวียดนาม และประเทศในกลุnมยุโรปตะวันออก จะมีความไดoเปรียบในการแขnงขันดoานราคา ดoวยเหตุนี้
ประเทศผูoนําทางเศรษฐกิจหลายประเทศจึงหันมาสnงเสริมการดําเนินนโยบายเศรษฐกิจสรoางสรรคrเพือ่พัฒนา
สินคoาและบริการใหมn ๆ และหลีกเลี่ยงการผลิตสินคoาที่ตoองตnอสูoดoานราคา โดยหลักการของเศรษฐกิจสรoางสรรคr
คือแนวคิดหรือแนวปฏิบัติทีส่รoาง/เพิ่มมูลคnาของสินคoาและบริการไดoโดยไมnตoองใชoทรัพยากรมากนัก แตnใชo
ความคิด สติป{ญญา และความสรoางสรรคrใหoมากขึ้น 

ทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหnงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) ไดoกําหนด
ยุทธศาสตรrการปรับโครงสรoางเศรษฐกิจสูnการเจริญเติบโตอยnางคุณภาพและยัง่ยืน ใหoความสําคัญกับการปรับ
โครงสรoางเศรษฐกิจบนฐานความรูo ความคิดสรoางสรรคrและภูมิป{ญญา ภายใตoป{จจัยสนับสนุนที่เอื้ออํานวยและ
ระบบการแขnงขันที่เป}นธรรมเพื่อสรoางภูมิคุoมกันใหoกับประเทศ มุnงปรับโครงสรoางและการลงทุนใหoสอดคลoอง
กับความตoองการของตลาดทั้งภายในและตnางประเทศ สรoางมูลคnาเพิ่มใหoกับสาขาบริการทีม่ีศักยภาพบนพืน้ฐาน
ของนวัตกรรมและความคิดสรoางสรรคr พัฒนาธุรกิจสรoางสรรคrและเมืองสรoางสรรคr เพิ่มผลิตภาพของภาคเกษตร
และสรoางมูลคnาเพิม่ดoวยเทคโนโลยีและกระบวนการผลิตทีเ่ป}นมิตรกับสิง่แวดลoอม พัฒนาภาคอุตสาหกรรมสูn
อุตสาหกรรมฐานความรูoเชิงสรoางสรรคrและเป}นมิตรตnอสิง่แวดลoอม พัฒนาโครงสรoางพื้นฐานและระบบโรจิ
สติกสr สรoางความมั่นคงดoานพลังงานควบคูnไปกับการปฏิรูปกฎหมายและกฎระเบียบตnาง ๆทางเศรษฐกิจและการ
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บริหารจัดการเศรษฐกิจสnวนรวมอยnางมีประสิทธิภาพเพื ่อใหoเป}นฐานเศรษฐกิจของประเทศที่เขoมแข็งและ
ขยายตัวอยnางมีคุณภาพ 

กลุnมอาชีพใหมnดoานความคิดสรoางสรรคr จึงเป}นอาชีพทีอ่ยู nบนพืน้ฐานของการใชoองคrความรูo
(Knowledge)การศึกษา(Education) การสรoางสรรคrงาน (Creativity) และการใชoทรัพยrสินทางป{ญญา(Intellectual 

Property) ที่เชื่อมโยงกับพื้นฐานทางวัฒนธรรม(culture) การสั่งสมความรูoของสังคม(Wisdom) และเทคโลโลยี/
นวัตกรรมสมัยใหมn (Technology and Innovation) (อาคม เติมพิทยาไพสิฐ,2553) ดังนั้นกลุnมอาชีพใหมnดoาน
ความคิดสรoางสรรคr จึงเป}นการตnอยอดหรือการพัฒนาอาชีพในกลุnมอาชีพเดิม คือกลุnมอาชีพเกษตรกรรม  กลุnม
อาชีพอุตสาหกรรม กลุ nมอาชีพพาณิชยกรรม กลุ nมอาชีพคหกรรม กลุ nมอาชีพหัตถกรรม และกลุ nมอาชีพ
ศลิปกรรม 

กลุnมอาชีพใหมnดoานความคิดสรoางสรรคr เชnน แฟชัน่เสือ้ผoา เครื่องประดับ  เครือ่งสําอาง ทรงผม  
สปาสมุนไพร การออกแบบสือ่/ภาพยนตรr/โทรทัศนr เครื่องใชoไฟฟjา เฟอรrนิเจอรr วัสดุกnอสรoางแบบประหยัด
พลังงาน  เซรามิก ผoาทอ จักสาน แกะสลัก รถยนตrพลังงานทางเลือก  ขากลอัตโนมัติเพือ่ผูoพิการ การทnองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม ตลาดนํ้าอโยธยา เป}นตoน 

5.กลุnมอาชีพใหมnดoานบริหารจัดการและบริการ เชnน ธุรกิจบริการทnองเที่ยว ธุรกิจบริการสุขภาพ 
ธุรกิจบริการโลจิสติกสr ธุรกิจภาพยนตr ธุรกิจการจัดประชุมและแสดงนิทรรศการ   บริการที่ปรึกษาดoาน
อสังหาริมทรัพยr ที่ปรึกษาทางธุรกิจ   
  งานอาชีพใหมnทัง้  5 กลุ nม  ในอนาคตจะมีการเติบโตทางธุรกิจมากขึน้ จึงมีความตoองการ
เจoาหนoาที่  บุคคล  พนักงาน  เพื่อควบคุมและปฏิบัติงานที่มีความรูo ความสามารถ และทักษะฝeมือเป}นจํานวนมาก 
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เร่ืองที่  3  การประกอบอาชีพในภูมภิาค  5  ทวีป 
 
   ภูมิภาคของโลกประกอบดoวย 5 ภูมิภาค ไดoแกn เอเชีย อเมริกา ยุโรป ออสเตรเลีย แอฟริกา ซึ่งในแตnละ
ภูมิภาคจะมีลักษะการประกอบอาชีพทีแ่ตกตnางกัน เพราะมีความแตกตnางกันทางสภาพบริบทของพื้นที ่ไดoแกn
ทรัพยากรธรรมชาติและพื้นที่ ลักษณะภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและการ
ดํารงชีวิตของประชาชน  ดังนั้นในการประกอบอาชีพ ผูoประกอบการจําเป}นตoองเขoาใจในความแตกตnางของ
สภาพบริบทของพื้นที่ดังกลnาว  เพราะในอนาคต การติดตnอทางการคoาจะสามารถเชื่อมโยงติดตnอซือ้ขายไดoอยnาง
ไมnมีขอบเขตจํากัด ความแตกตnางของลักษณะงานอาชีพในแตnละภูมิภาค มีรายละเอียดดังนี้  
  ภูมิภาคเอเชีย   สnวนใหญnของประเทศในภูมิภาคเอเซีย ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป}นหลัก ไดoแกnการ
ปลูกพืช การเลี้ยงสัตวr การประมง  ปiาไมo   รวมถึงงานอาชีพทางดoานเหมืองแรn และอุตสาหกรรมดoวย  โดยในแตn
ละอาชีพที่ประกอบการในภูมิภาคเอเชีย มีลักษณะการประกอบอาชีพ ดังนี้ 
     การปลูกพืช  เป}นอาชีพเกษตรกรรมที่ประชาชนสnวนใหญnในแตnละประเทศของภูมิภาคเอเชีย
ดําเนินการประกอบเป}นอาชีพ  แตnมีความแตกตnางกันไปตามลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และการดํารงชีวิต
ของประชากร  โดยประเทศในเขตพืน้ที่ราบที่มีปริมาณฝนเพียงพอ และประชากรอาศัยอยูnอยnางหนาแนnน จะมี
การดําเนินการประกอบอาชีพการปลูกพืชเพื ่อเลีย้งตนเอง  แตnในเขตพื ้นที ่ที ่มีภูมิอากาศแบบปiาดิบชืน้ มี
ประชากรอยูnบางเบา  จะประกอบอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืชแบบเลือ่นลอย  ทัง้นี ้ในพืน้ทีท่ีเ่ป}นทุnงหญoามีระบบ
ชลประทาน สnวนใหญnจะประกอบอาชีพปลูกพืชพรoอมการเลี้ยงสัตวr  โดยพื้นที่ใดของประเทศที่อยูnในเขตอากาศ
หนาว เขตทะเลทราย และเขตภูเขา จะเป}นพื้นที่ที่ไมnสามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืชไดo   
     สําหรับพืชเศรษฐกิจที ่สําคัญนิยมปลุกในประเทศของภูมิภาคเอเชีย เชnน ขoาวเจoา 
ขoาวโพด มะพรoาว ปาลrมน้ํามัน มะกอก ชา ฝjาย ปอ ปiาน ยางพารา เป}นตoน 

    การเลี้ยงสัตวr  อาชีพเกษตรกรรมการเลี้ยงสัตวr เป}นอีกอาชีพหนึง่ที่ประชาชนในประเทศตnางๆ
ของภูมิภาคเอเชียนิยมประกอบอาชีพ  แตnมีความแตกตnางกันไปตามสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ  โดยใน
ประเทศที่มีอากาศแหoงแลoงแถบเอเชียตะวันตกเฉียงใตo และตอนกลางของภูมิภาค ซึง่มีลักษณะพืน้ที่เป}นทุnงหญoา
กึง่ทะเลทราย ประชากรในเขตดังกลnาว จึงนิยมเลี้ยงสัตวrแบบเรnรnอน ไดoแกn  อูฐ  แพะ  แกะ  โค  มoา และจามรี          
โดยการเลี้ยงสัตวrในลักษณะดังกลnาว เป}นการประกอบอาชีพเพื่อตoองการนมและเนื้อนํามาใชoเป}นอาหาร  สnวนใน
เขตอากาศรoอนชื้นและอบอุnน ประชากรจะนิยมเลี้ยงสัตวrเพือ่การบริโภคและการสnงเป}นสินคoาออก ไดoแกn สุกร 
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ไกn เป}ด  ทัง้นี ้ในเขตอากาศดังกลnาว จะนิยมเลี้ยงโค กระบือ และมoาเชnนเดียวกัน แตnเป}นการเลี้ยงไวoเพื่อใชoงาน 

    การประมง การประกอบอาชีพประมงของภูมิภาคเอเชีย  มีการดําเนินการประกอบอาชีพ
ประมงใน 2 ลักษณะ ไดoแกn ประมงน้ําจืด และประมงทางทะเล  การประกอบอาชีพประมงน้ําจืด สnวนใหญnจะ
นิยมทําอาชีพประมงควบคูnกับการปลูกพืช โดยเฉพาะพืชผัก สําหรับการประกอบอาชีพประมงทางทะเล  มีการ
ประกอบอาชีพในเขตนnานน้ําแถบชายฝ{~งตะวันออกของภูมิภาคเอเซีย ตัง้แตnอnาวไทยไปจนถึงชnองแคบเบริง   
ที่กระแสน้าํอุnนกุโรชิโว ไหลมาบรรจบกับกระแสน้ําเย็นโอยาชิโว เพราะเป}นแหลnงที่มีอาหารสมบูรณr ทําใหoมี
สัตวrน้าํอยูnเป}นจํานวนมาก ประเทศญีปุ่iน เป}นประเทศทีม่ีการประกอบอาชีพประมงทางทะเลมากทีสุ่ดในโลก  
นอกจากการประกอบอาชีพประมงจับสัตวrน้าํทะเลแลoว ตามแนวชายทะเล ยังมีการประกอบอาชีพการเลีย้งหอย
ประเภทตnางๆ รวมถึงสาหรnายทะเล ซึ ่งมีการประกอบอาชีพเชnนนี้กระจายโดยทั่วไปในประเทศที่มีพื้นที่
ชายทะเล 

    ปiาไมo  อาชีพปiาไมo มีการดําเนินงานอาชีพใน 2 ลักษณะตามเขตภูมิอากาศ คือ  
ปiาไมoในเขตรoอน  จะเป}นไมoประเภทไมoเนื้อแข็ง ในเขตประเทศ ไทย พมnา ลาว กัมพูชา เวียดนาม อินเดีย และใน
ประเทศกลุnมหมูnเกาะ สnวนปiาไมoในเขตหนาว จะเป}นปiาตoนสน โดยมีการนําไมoสนมาใชoทําเป}นกระดาษและลังไมo  
    เหมืองแรn  ภูมิภาคเอเชีย เป}นภูมิภาคที่อุดมไปดoวยแรnธาตุนานาชนิด เนือ่งจากมีสภาพภูมิ
ประเทศเป}นเทือกเขาที่มีอายุแตกตnางกัน  แรnธาตุที่สําคัญที่มีการขุดขึ้นมาใชoประโยชนr ไดoแกn เหล็ก ถnานหิน ดีบุก 
นํ้ามัน แมงกานิส  เพชร พลอย เป}นตoน  
     อุตสาหกรรม  ในภูมิภาคเอเชีย การประกอบอาชีพดoานอุตสาหกรรม  สnวนใหญnจะเป}น
อุตสาหกรรมแบบหัตถกรรมหรืออุตสาหกรรมในครัวเรือน ในลักษณะงานฝeมือ  ของที่ระลึก เชnน ผoาทอ เครือ่ง
โลหะ เครื่องแกะสลัก เครื่องจักสาน เป}นตoน  สําหรับอุตสาหกรรมใหมn ประเทศญี่ปุiน  เกาหลี  ไตoหวัน และ
สิงคโปรr ถูกจัดใหoเป}นประเทศในกลุnมอุตสาหกรรมใหมn 
       ลักษณะวิธีการคoาในภูมิภาคเอเชีย  การคoาขายแตnเดิม ประเทศในภูมิภาคเอเชีย จะใชoวิธีตnางคน
ตnางขาย  แตnอนาคตตั้งแตnปe พ.ศ. 2558  กลุnมประเทศในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใตo  ในนามของอาเซียน 
กําหนดทะลายกําแพงทางภาษี และรnวมคoาขายกับประเทศในภูมิภาคอืน่ เพือ่ใหoสามารถกระจายสินคoา และสรoาง
พลังการตnอลองราคา 
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ภูมิภาคอเมริกา  เน่ืองจากภูมิภาคอเมริกา มีความแตกตnางกันในดoานภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  
และวิถีการดํารงชีวิตคnอนขoางสูง  ในเขตอเมริกาใตo และอเมริกาเหนือ การประกอบอาชีพของทั้ง 2 เขต จึงมี
ความแตกตnางกนัไปดoวย  ดังน้ี 

การปลูกพืช   พืชนิยมปลูกพืช มีดังน้ี 

อเมริกาใตo อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขoอมูล ประเภท ขoอมูล 

กาแฟ ปลูกมากในประเทศบราซิล มี
มากถึงรoอยละ 50 ของโลก และ
ยังมีการปลูกในประเทศ
โคลัมเบีย และเอกวาดอรr 

ไมnมีการปลูก 

โกโกo ปลูกเพื่อนํามาทําเป}น
ชอ็กโกแลต เคร่ืองด่ืมและขนม
หวาน  นิยมปลูกในประเทศ 
บราซลิ  เอกวาดอรr 

ไมnมีการปลูก 

ขoาวโพด เป}นพืชที่ปลูกมากในประเทศ
บราซิล รวมถึง ประเทศ 

อารrเจนตินnา เวเนซูเอลา เปรู 
และโคลัมเบีย 

ขoาวโพด เป}นพชืเศรษฐกจิของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ปลูกมากในแถบ
ภาคกลางของประเทศ 

ขoาวสาลี นิยมปลูกในประเทศบราซิล  

อารrเจนตินnา  ชิล ี

ขoาวสาลี ปลูกมากในประเทศ
สหรัฐอเมริกา และแคนาดา 

โดยประเทศสหรัฐอเมริกา จะ
ปลกูขoาวสาลฤีดูหนาว สnวน
ประเทศแคนาดา  จะปลูกขoาว
สาลีฤดูใบไมoผล ิ

อoอย ปลูกมากในประเทศบราซิล ไมnมีการปลูก 

กลoวย ปลูกมากในประเทศเอกวาดอรr ไมnมีการปลูก 
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อเมริกาใตo อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขoอมูล ประเภท ขoอมูล 

ฝjาย ปลูกมากในประเทศบราซิล  

อารrเจนตินnา 

ฝjาย ปลูกมาในบริเวณลุnมแมnนํ้า 

มิสซิสซิปปe� ภาคตะวันตกของ
รัฐแอริโซนา และแคริฟอรrเนีย 

ไมnมีการปลูก ถั่วเหลือง ปลูกมากในเขตที่ราบภาคกลาง
ของประเทศสหรัฐอเมริกา 

ไมnมีการปลูก ยาสูบ เป}นพืชเศรษฐกิจที่สรoาง
ชื่อเสียงใหoแกnประเทศ
สหรัฐอเมริกา  ปลูกมากในเขต
ภาคตะวันออกของประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

ไมnมีการปลูก ขoาวเจoา ปลูกมากในเขตภาคใตoของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 ไมnมีการปลูก ผักและผลไมo
ตnางๆ 

ในภาคตะวันออกของประเทศ
สหรัฐอเมริกา มีการปลูก เชอรี 
สตรอเบอรี แอปเปdล  ภาคใตo 
ปลูกสoม สับปะรด  ชายฝ{~ง
ตะวันตกเฉียงใตo ปลูกองุnม 
มะกอก สoม มะนาว 

 

   ก า ร เ ลี ้ย ง สั ต วr   ใ น เ ข ต อ เ ม ริ ก า ใ ตo  แ ล ะ อ เ ม ริ ก า เ ห นื อ   มี ก า ร เ ลี ้ย ง สั ต วr  ดั ง นี ้

        โคเนือ้ ในเขตอเมริกาใตo  นิยมเลีย้งในประเทศบราซิล อารrเจนตินnา และอุรุกวัย  สnวน
ในเขตอเมริกาเหนือ นิยมเลีย้งในแถบตะวันตกของประเทศ และจะเลีย้งเป}นฟารrมปศุสัตวrขนาดใหญn 
     โคนม  เขตอเมริกาใตoไมnมีการเลี้ยงโคนม  ในสnวนของอเมริกาเหนือ นิยมเลี่ยงในเขตที่
ราบภาคกลางและภาคตะวันออกของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยพืน้ที่ดังกลnาว จะมรการปลูกขoาวโพด และ 
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ถั ่วเหลือง ซึ ่งมีการนําขoาวโพด และถั ่วเหลือง มาใชo เป}นอาหารสัตวr  เพื ่อใหoโคนมมีสุขภาพแข็งแรง 

     แกะ เขตอเมริกาใตo  นิยมเลีย้งในประเทศอุรุกวัย โดยมีการเลีย้งจํานวนมากเป}นอันดับ 
2 ของโลก ในเขตอเมริกาเหนือ นิยมเลี้ยงในภาคตะวันตก และตะวันตกเฉียงใตoของประเทศสหรัฐอเมริกา 

     สุกร  เขตอเมริกาใตo นิยมเลี้ยงในประเทศเปรู และบราซิล สnวนเขตอเมริกาเหนือ  นิยม
เลี้ยงในเขตที่เลี้ยงโคนม โดยใชoหางนมนํามาเลี้ยงสุกร 

    ปiาไมo   เขตอเมริกาใตoเป}นแหลnงไมoเนื้อแข็งทีม่ีอยูnอยnางอุดมสมบูรณrและกวoางขวาง แตnนํามาใชo
ประโยชนrไดoนoอย เพราะการคมนาคมไมnสะดวก  สําหรับเขตอเมริกาเหนือ สnวนใหญnประกอบอาชีพปiาไมo  
ที่สnวนใหญnเป}นไมoเน้ืออnอน  
    เหมอืงแรn  เขตอเมริกาใตoและอเมริกาเหนือ มีแรnธาตุที่สําคัญอ่ืน ไดoแกn   
 

อเมริกาใตo อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขoอมูล ประเภท ขoอมลู 

ไมnมีทรัพยากรและการผลิต ถnานหิน มีมากแถบเทือกเขาดoาน
ตะวันตกของประเทศ
สหรัฐอเมริกา  

เหลก็ มีมากในประเทศบราซิล มีการ
ผลิตมากเป}นอันดับ 2 ของโลก
รวมทั้ง เวเนซูเอรา โบลิเวีย ชิล ี

เหลก็ มีมากที่บริเวณเทือกเขาเมซาบี  
รัฐมนินิโซตา และเป}นแหลnง
เหล็กที่สําคัญที่สดุในเขต
อเมริกาเหนือ  

ทองคํา มีมากในประเทศบราซิล   ทองคํา  แหลnงผลิตที่สําคัญ อยูnที่
เทอืกเขารอกกี้ 

ทองแดง มีมากเป}นอันดับที่ 1 ของโลก
ในประเทศชิลี  รวมทั้งใน
ประเทศบราซิล และเปรู 

ทองแดง แหลnงผลิตที่สําคัญ อยูnที่
เทอืกเขารอกกี้ 

อเมริกาใตo อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขoอมูล ประเภท ขoอมูล 
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ไมnมีทรัพยากรและการผลิต บอกไซดr เป}นแรnธาตุท่ีนํามาใชoเพื่อการผลิต
อลูมิเนียม มีมากท่ีรัฐอารrคันซอ 

ดีบุก ประเทศโบลีเวีย มีการผลิตดีบุก
มากเป}นอันดับ 2 ของโลก 

ไมnมีทรัพยากรและการผลิต 

สังกะส ี ผลิตมากในประเทศเปรู บราซิล 
และอารrเจนตินnา 

ไมnมีทรัพยากรและการผลิต 

นํ้ามัน ประเทศเวเนซูเอรา เป}นประเทศ
ที่มีการผลิตมากที่สุด และยังมี
ในประเทศบราซิล  โบลีเวีย 
เอกวาดอรr  

นํ้ามัน มีแหลnงผลิตทางตอนเหนือของ
รัฐอาลาสกา และภาคกลาง
ตอนลnางของประเทศแคนาดา 

 

     อุตสาหกรรม  ในเขตอเมริกาใตo จะเป}นอุตสาหกรรมเบา เชnน การผลิตน้ําตาล อาหารกระปlอง  
ประเทศที่มีอุตสาหกรรมเจริญกoาวหนoา เป}นอุตสาหกรรมขนาดใหญn ไดoแกnประเทศบราซิล และอารrเจนตินา เป}น
การผลิตเหล็กกลoา น้ ํามันและปdโตรเคมี   สnวนอเมริกาเหนือ เป}นสnวนภูมิภาคที ่เจริญกoาวกนoามากทาง
อุตสาหกรรม โดยเฉพาะการผลิตในอุตสาหกรรมหลกั 

 ภูมิภาคยุโรป การดําเนินงานอาชีพของประเทศในภูมิภาคยุโรป มีลักษณะการประกอบอาชีพ ดังนี ้

     การปลูกพืช  พืน้ทีก่ารปลูกพืชของภูมิภาคยุโรป สnวนใหญnปลูกในยุโรปตะวันออกและภาคใตo
ของประเทศอังกฤษ ภาคเหนือและภาคตะวันตกของประเทศฝร่ังเศส รวมถึงตอนเหนือของประเทศเยอรมัน  พืช
ที่สําคัญและมีผลตnอเศรษฐกิจไดoแกn  
     ขoาวสาลี ปลูกมาในประเทศยูเครน ฝร่ังเศส อิตาลี สเปน โรมาเนีย บัลกาเรีย เยอรทัน 
ฮังการี   
     ขoาโอpด ขoาวบารrเลยr ถั่ว มันฝร่ัง ปลูกไดoโดยทั่วไปของประเทศตnางๆในภูมิภาคยุโรป 

     องุnน สoม มะกอก มะนาว แอปเปdล ปลูกมากในประเทศที่มีลักษณะอากาศแบบเมดิ
เตอรrเนียน ไดoแกn ประเทศอิตาลี ฝร่ังเศส สเปน กรีซ 

    การเลีย้งสัตวr  สัตวrเศรษฐกิจที่นิยมเลีย้ง ไดoแกn กวางเรนเดีย โคเนือ้ โคนม แพะ แกะ มoา และ
สุกร โดยการเลี้ยงสัตวrเศรษฐกิจดังกลnาว ขึ้นอยูnกับความเหมาะสมของลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
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    การประมง แหลnงทําการประมงที่สําคัญในภูมิภาคยุโรป ไดoแกn 
     ทะเลเหนือ  โดยเฉพาะบริเวณกระแสนํ้าอุnนแอตแลนติกเหนือบรรจบกับกระแสนํ้าเย็น
กรีนแลนดrตะวันออก ทําใหoมีอาหารสมบูรณr ปลาชุกชุม  ประเทศทีป่ระกอบอาชีพประมงในเขตนี ้ไดoแกn 
ประเทศนอรrเวยr ดอซrแลนดr และสหราชอาณาจักร 

     ทะเลดํา ทะเลสาบแคสเปeยน และแมnน้าํโวลกา มีการจับปลาสเตอรrเจียน นํามาทําเป}น
ไขnปลาคารrเวียรr 
    ปiาไมo  อาชีพปiาไมo มีการประกอบอาชีพอยnางจริงจังในประเทศฟdนแลนดr สวีเดน รัสเซีย 
นอรrเวยr สnวนใหญnเป}นปiาไมoในเขตหนาว มีปiาตoนสนจํานวนมาก โดยมีการนํามาใชoทําเป}นเยื่อกระดาษ  
    เ ห มื อ ง แ รn   ภู มิ ภ า ค ยุ โ ร ป  เ ป} น แ ห ลn ง แ รn ที ่สํ า คั ญ จํ า น ว น ม า ก  ไ ดo แ กn 
     น้ํามันและกpาซธรรมชาติ อยูnในบริเวณทะเลเหนือ และรอบทะเลสาบแคสเปeยน 

     บอกไซดr นํามาถลุงเป}นอลูมิเนียม มีมากในประเทศฝรั่งเศส ยูโกสลาเวีย ฮีงการี และ
เทือกเขาคูราล ในประเทศรัสเซีย 

     โพแทช  นํามาใชoในอุตสาหกรรมปุlยและสบูn มีมากในประเทศฝร่ังเศส เยอรมัน สเปน 
และรัสเซีย  
     อุตสาหกรรม  ในภูมิภาคยุโรป ถือไดoวnาเป}นภูมิภาคอุตสาหกรรม ประชากรสnวนใหญnจะ
ประกอบอาชีพอยูnในภาคอุตสาหกรรม  แหลnงอุตสาหกรรมในภูมิภาคยุโรป จะอยูnแถบยุโรปตะวันตก เชnน 
ประเทศฝรั่งเศส สหราชอาณาจักร เยอรมัน เนเธอรrแลนดr  รวมถึง ประเทศรัสเซีย ยูเครน เบลารุส ในแถบยุโรป
ตะวันออก 
   ภูมิภาคออสเตรเลีย  การประกอบอาชีพของภูมิภาคออสเตรเลีย มีลักษณะการประกอบอาชีพ ดังนี ้

     การปลูกพืช  เกษตรกรรมการปลูกพืช ถือวnาเป}นอาชีพหลักของภูมิภาคออสเตรเลีย โดยในการ
ดําเนินการอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืช เกษตรกรมีการนําเครือ่งจักรกลเขoามาชnวยในการทําการเกษตร เนือ่งจาก 
พื้นที่ของออสเตรเลียมีความแหoงแลoง  และใชoในการขุดน้ําบาดาล  พืชทีส่ําคัญและมีผลตnอเศรษฐกิจไดoแกn  ขoาว
สาลี เป}นพืชเศรษฐกิจทีส่ําคัญทีสุ่ดของภูมิภาคออสเตรเลีย นอกจากนัน้ ยังมีการปลูกขoาวเจoา กลoวย อoอย สับปะ
รถ องุnน และสoม กระจายในพืน้ทีภู่มิภาคออสเตรเลีย ตามความเหมาะสมของสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ  
    การเลี้ยงสัตวr  ในภูมิภาคออสเตรเลีย นิยมเลีย้งสัตวr ไดoแกn แกะ เป}นการเลีย้งไวoเพื่อการใชoขน 
โคเน้ือ มีการเลี้ยงในบริเวณทุnงหญoาสะวันนา และโคนม มีการเลี้ยงในบริเวณเขตอากาศอบอุnน 
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    การประมง ภูมิภาคออสเตรเลีย โดยเฉพาะฝ{~งตะวันออก เป}นบริเวณที่มีปลาจํานวนมาก  ไดoแกn 
ปลาทูนา  ปลาฉลาม  ปลาแซนมอน  ปลากระบอก รวมทั้ง มีการเลี้ยงหอยมุกที่เกาะเทอรrสเตยr  แตnงานอาชีพดoาน
ประมง มีป{ญหาไมnสามารถจับปลาที่มีชุกชุมไดoมาก เพราะขาดแรงงาน 

    ปiาไมo  อาชีพปiาไมo มีการประกอบอาชีพปiาไมo ประเภทปiายูคาลิปตัส เพราะมีจํานวนมากใน
แถบตะวันออกของภูมภิาคออสเตรเลยี 

    เหมอืงแรn  ภูมิภาคออสเตรเลีย เป}นแหลnงแรnที่สําคัญจํานวนมาก ไดoแกn 
     เหล็ก  มีมากที่รัฐเวสเทิรrนออสเตรเลีย   
     ถnานหิน  มีมากที่ซิดนียr นิวคาสเซิล   
     ทองคํา  มีมากที่เวสเทิรrนออสเตรเลีย   
      ดีบุก มีมากที่รัฐควีนสแลนดr 
     อตุสาหกรรม  ในภูมิภาคออสเตรเลีย มีการดําเนินงานอาชีพอุตสาหกรรมการเกษตรเป}นสnวนใหญn 
ไดoแกn การผลิตสิ่งทด น้ําตาล นม เนย อาหารกระปlอง  ดoานอุตสาหกรรมอืน่ มีการผลิตเครื่องใชoไฟฟjา  การตnอ
เรือ  สnวนใหญnภาคอุตสาหกรรมจะประกอบการในแถบตะวันออกเฉียงใตoของภูมิภาคออสเตรเลีย   
   ภูมิภาคแอฟริกา  การประกอบอาชีพของภูมิภาคแอฟริกา มีลักษณะการประกอบอาชีพ ดังนี ้

     การปลูกพืช  ภูมิภาคแอฟริกาสnวนใหญn เป}นทะเลทราย ดินขาดความอุดมสมบูรณr  ประชากร
จะปลูกพืชไดoเฉพาะบริเวณทีร่าบดินตะกอนของปากแมnน้ําสายตnางๆ  ทําใหoผลผลิตที่ไดo ไมnเพียงพอตnอการ
บริโภคของประ ชาชนในภูมิภาค     ทั ง้ นี  ้แหลn งปลูกและพืชที ่สํ าคัญของภูมิภาค แอฟริกา  ไดoแกn 
     แหลnงปลูกพืชเมืองรoอนในเขตรoอนชื้น  บริเวณลุnมนํ้าคองโก ชายฝ{~งแอฟริกาตะวันออก 
และตะวันตก มีการปลูกโกโกo มากที่สุด  นอกจากนั้น มีการปลูกปาลrมน้าํมัน กาแฟ ถัว่ลิสง อoอย ยางพารา เผือก 
และมนั  
     ลุnมแมnนํ้าไนลr  เป}นพื้นที่อากาศรoอน แหoงแลoง  สnวนใหญnปลูก ฝjาย  ชา อินทผาลัม  
ขoาวฟiาง 

     เขตเมดิเตอรrเรเนียน บริเวณดoานเหนือสุดและดoานใตoสุดของภูมิภาค   มีการปลูกสoม 
องุnน มะกอก และขoาวสาลี 
     เขตอบอุnนชืน้  บริเวณดoานตะวันออกเฉียงเใตoของภูมิภาค   มีการปลูกผลไมo ขoาวสาลี 
ขoาวโพด   
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    การเลี้ยงสัตวr  ในภูมิภาคแอฟริกา มีการเลี้ยงสัตวrและการลnาสัตวrปiา ดังน้ี 

     โคเขายาว เลี้ยงไวoเพื่อใชoแรงงาน ใชoเนือ้เป}นอาหาร และเป}นการแสดงฐานะทางสังคม  
สnวนใหญnจะเลี้ยงในเขตภาคตะวันออกและภาคใตoของภูมิภาค 

      โคเนื ้อ  และโคนมพันธุ rตn างปะเทศ นิยมเลี ย่งในเขตที ่มี ภูมิอากาศอบอุ nนชื ้น 

     แพะ แกะ เป}นการเลี้ยงแบบเรnรnอน ในเขตทะเลทราย 

     อูฐ   เ ลี ้ย ง ไ วo เพื ่อใ ชo เ ป} นพ า ห นะ  แ ล ะ อ า ห า ร  นิ ย ม เ ลี ้ย ง ใ นเ ข ตท ะ เ ล ท รา ย 

      การลnาสัตวrปiาโดยชนพืน้เมือง  สัตวrปiาทีเ่ป}นทีนิ่ยมในการลnาเพื่อนํามาจําหนnาย ไดoแกn 
งาชoาง และนอแรด 

    เหมอืงแรn  ภูมิภาคแอฟริกา เป}นภูมิภาคทีม่ีแหลnงแรnเป}นจํานวนมาก โดยเฉพาะ เพชร มีปริมาณ
มากกวnาทุกภูมิภาค โดยแรnธาตุที่สําคัญอ่ืน ไดoแกn   
     เหล็ก  มีมากที่รัฐเวสเทิรrนออสเตรเลีย   
     ถnานหิน  มีมากที่สาธารณรัฐแอฟริกาใตo 
     นํ้ามันปdโตรเลียม  มีมากที่ทะเลทรายสะฮารา ประเทศแอฟริกาเหนือ  ลิเบีย  แอลจีเรีย  
อียิปตr  ไนจีเรีย 

     กpาซธรรมชาติ  มีมากในที่ลุnมของแอฟริกาเนือ และแอฟริกาตะวันตก  โดย ประเทศ
แอลจีเรีย มีปริมาณกpาซธรรมชาติ มากที่สุดแหnงหน่ึงของโลก 

     ทองคํา  มีมากที่สาธารณรัฐแอฟริกาใตo  
      ทองแดง มีมากที่ประเทศซาอีรr 
     อุตสาหกรรม  ในภูมิภาคแอฟริกา มีการดําเนินงานอาชีพดoานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะที ่
สาธารณรัฐแอฟริกาใตo  

 
 
 



52 

ใบงานที ่2 
สํารวจอาชีพในชุมชน ภูมิภาค และในภูมิภาค  5  ทวีป ไดoแกn ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีป
ยุโรป และทวีปอัฟริกา 
ใหoผูoเรียนสํารวจอาชีพในชุมชน  ภูมิภาค  และในภูมิภาค  5  ทวีป ไดoแกn ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีป
อเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา มา 10 อาชีพ  ลงในแบบสํารวจ  โดยดําเนินการดังน้ี 
 
 1. ครูและผูoเรียน ศึกษาวิธีการสํารวจ แลoวรnวมกันกําหนดแบบสํารวจ และกําหนด วิธีการทีจ่ะใชo

สาํรวจ 
 2. ดําเนินการสาํรวจแลoวกรอกรายละเอียด ดังน้ี 
  2.1 ชื่อผูoเรียน ศรช.   สถานศึกษา   ชื่อครูประจํากลุnม 
  2.2 ชื่ออาชีพ  เชnน  เพาะเห็ด 
  2.3 ทําเลที่ต้ัง  เชnน บoานเลขที่ 207 หมูnที ่11  แขวงทnาขoาม  เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
  2.4 การประกอบอาชีพ ใหoมีรายละเอียดเกีย่วกับระยะเวลาการประกอบอาชีพ ตัง้แตnเริม่ตoน

จนถึงป{จจุบัน  จุดเริ่มตoนหรือเหตุจูงใจในการประกอบอาชีพ วัสดุ อุปกรณr (หลัก) ที่ใชo  
กระบวนการผลิต  กระบวนการตลาด  ป{ญหา อุปสรรค  การสรoางความมั่นคงในอาชีพ 
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แบบสํารวจ 
 

ชื่อผูoเรียน ……………………………………… ศรช. … …………………...………… 

สถานศึกษา…………………………………………......... 
ช่ือครูประจํากลุnม………………………………………… 
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บทที ่2 
ชnองทางการเขoาสูnอาชีพ 

สาระสําคัญ 
อาชีพตnางๆ ที่มีอยูnในทoองถิน่  ประเทศ  และภูมิภาค 5 ทวีป ไดoแกn ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีป

อเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา  มีอยูnมากมายหลายอาชีพ  แตnละอาชีพตoองใชoความรูo ความสามารถ  ทักษะ
อาชีพ  ตลอดจนมีลักษณะของการประกอบอาชีพแตกตnางกันออกไป   ดังนัน้กnอนตัดสินเลือกประกอบอาชีพ  
จําเป}นจะตoองศึกษาอาชีพน้ันใหoถnองแทo 

 
ตัวช้ีวัด 
 1. อธิบายความจําเป}นในการมองเห็นชnองทางในการประกอบอาชีพไดoอยnาง เหมาะสมกับตนเอง 
 2. ศึกษาอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ  และภูมิภาค 5 ทวีป ไดoแกn ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย 

ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป และทวีปอัฟริกา  เพือ่วิเคราะหrความเป}นไปไดoใน การเขoาสูnอาชพีของตน 
 3. ลําดับอาชีพโดยพิจารณาความเป}นไปไดoของอาชีพ จํานวน 3 อาชีพ  พรoอมทัง้ใหo เหตุผลในการ

ลําดับอาชีพที่เลือก 
 
ขอบขnายเนื้อหา 
 เร่ืองที่ 1 ความจําเป}นในการมองเห็นชnองทางการประกอบอาชีพ 
 เร่ืองที่ 2 ความเป}นไปไดoในการเขoาสูnอาชีพ 
 เร่ืองที่ 3 การลําดับอาชีพและเหตุผล 
 
ส่ือการเรียนรูo 
 1. ใบงาน 
 2. หนังสือเรียน 
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ข้ันตอนการเรียนรูo 
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เร่ืองที ่1 ความจําเป}นในการมองเห็นชnองทางการประกอบอาชีพ 
 

การมองเห็นชnองทางการประกอบอาชีพ เป}นการศึกษากระบวนการผลิต  กระบวนการ ตลาด  
และอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวขoอง  และนํามาพิจารณาวnาอาชีพนี้จะสามารถยึดมาเป}นอาชีพของตนเอง ไดoหรือไมn  ดังนัน้การ
มองเห็นชnองทางการประกอบอาชีพเทnากับการมีวิสัยทัศนrกวoางไกล จะทําใหoสามารถลดความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพในอนาคตไดo 
 
 

ใบงานที ่3 
ความจําเป}นในการมองเห็นชnองทางการประกอบอาชีพ 

 
ใหoครูและผูoเรียนรnวมกันแสดงความคิดเห็นตามประเด็น คือ “การมองเห็นชnองทางการ ประกอบอาชีพ

มีความจําเป}นจริงหรือ เพราะเหตุใด”  แลoวใหoผูoเรียนบันทึกสรุปผลการอภิปรายตามความเขoาใจของตนเองผูoรnวม
อภิปราย 

………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
 



57 

สรุปผลการอภิปราย 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 

 
ผูoที่สนใจจะประกอบอาชีพใดน้ัน ตoองพิจารณาความเป}นไปไดoของอาชีพที่เลือกเพื่อ ลดความเสีย่ง  

โดยการพิจารณาการจัดการการผลิตและการจัดการการตลาด 
 
เร่ืองที่  2  ความเป}นไปไดoในการเขoาสูnอาชีพ 
 ความเป}นไปไดoในการเขoาสูnอาชีพของบุคคลทั่วไป ควรคํานึงถึงป{จจัยตnอไปนี้ 
1. การจัดการการผลติ 

การจัดการการผลิต  เป}นการเตรียมความพรoอมในการผลิตสินคoาหรือการบริการ  โดย การวางแผน
เพือ่เตรียมความพรoอมในกิจกรรมการผลิต  เชnน  การจัดหาวัตถุดิบ  แผนการใชo แรงงาน แผนการใชoเงินทุน  
เพือ่ใหoการผลิตสินคoา/บริการตnางๆ เป}นไปอยnางมีประสิทธิภาพ  คือ ตoนทุน ต่าํและรายไดoสูง  ไดoสินคoาที่มี
คุณภาพตรงตามความตoองการของตลาด 

การจัดการการผลิต เนoนไปที่การทําแผนตnางๆ แผนทีดี่นัน้จะตoองผnานการทดลองหรือ ผnานการปรับ 
เพื่อใหoไดoแผนที่ดีที่สุด  เมื่อไดoแผนแลoวจึงนําไปผลิตสินคoา/บริการ   

แผนท่ีจําเป}น ตnอการผลิตสินคoา ไดoแกn 
 1. แผนการเลือกผลิตสินคoา  โดยศึกษารายละเอียดตnางๆ ที่เกี่ยวกับสินคoา  ไดoแกn ความตoองการของ

ผูoบริโภค  จํานวนผูoขาย  จํานวยผูoผลิต  เพือ่นํามาใชoเป}นขoอมูล ในการผลิตสินคoา  ซึง่เป}นสิ่งที่
ผูoผลิตตoองคํานึงถึง  มิฉะนัน้สินคoาที่ผลิตออกมาจะไมnเป}นไปตามความตoองการของลูกคoา   

จะทําใหoเกิดความสูญเสียขึ้น  เมื่อสินคoาถูกผลิตขึ้นมาแลoว  สินคoาบางชนิดอาจมีการทดลอง  

แลoวนําไปตรวจสอบกับลูกคoาใหoทดลองใชoหรือทดลองชิม เพื่อดูความพอใจของลูกคoา 
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 2. แผนการเลือกทําเลทีต่ั้ง  หมายถึง แหลnงที่ตั้งที่จะประกอบอาชีพ  การเลือกทําเล ควรใหo
เหมาะสมกับลักษณะของอาชีพ  อาชีพบริการ เชnน รoานขายอาหาร รoานเสริมสวย  ตoองเลือก
ทําเลที่อยูnในแหลnงชุมชน  โรงงาน  อุตสาหกรรมน้าํตาล ก็มักตั้งอยูnในแหลnงที่มีวัตถุดิบ  

อยnางไรก็ตามการเลือกทําเล ควรพิจารณาระบบการขนสnงดoวย 

 3. แผนการใชoแรงงาน   แรงงานในทีนี่ห้มายถึงทั้งกําลังคนและการใชoเครือ่งจักร เครือ่งมือตnาง ๆ  

โดยพิจารณาจากแผนการผลิต  และจํานวนสินคoาทีจ่ะผลิต  เพือ่จะไดoจัดเตรียมแรงงานไวoใหo
พรoอมในชnวงทีต่oองการ  เชnน ชnวงเกีย่วขoาว 100 ไรn ในเดือนพฤศจิกายนของทุกปe จะตoองใชoทั้ง
แรงงานคนและเคร่ืองจักรก็ตoองเตรียม แรงงานใหoพรoอมในชnวงเดือนพฤศจิกายน 

 4. วางแผนการใชoทุน  ในการกําหนดจํานวนสินคoานั้นตoองพิจารณาฐานทางการเงินของผูoผลิตดoวย  

แมoวnาจะคาดคะเนความตoองการของตลาดไดo  แตnถoาไมnมีเงินทุน ก็ไมnเกิดประโยชนrอยnางใด  อาจ
แกoไขไดoโดยไปกูoยืมเงินที่ตoองเสียดอกเบี้ย ซึ่งจะตoองเพิม่เป}นตoนทุนของการผลิต  หรือหาป{จจัย
การผลิตทดแทนป{จจัยที่มีราคาแพง แตnตoองระวังในเร่ืองของคุณภาพของสินคoาดoวย 

 5. วางแผนกําหนดจํานวนการผลิต   เมือ่ทําแผนการผลิตเรียบรoอยทุกดoานแลoว ใหoพิจารณาวnาจะ
ผลิตสินคoาจํานวนเทnาใด แรกเร่ิมการผลิตอาจผลิตจํานวนนoอย แลoวคnอยๆทะยอยเพิ่มจํานวนการ
ผลิต  โดยมีการปรับแผนการผลิตตลอดเวลา 

 6. ประมาณการผลตอบแทนทีไ่ดoจากการผลิตสินคoา   เมื่อวางแผนการผลิตสินคoา ตัง้แตnเลือกทําเล
ที่ต้ัง  การใชoแรงงาน  การใชoทุน  การกําหนดจํานวนการผลิต เรียบรoอยแลoว  ลองทําแผน
ประมาณผลตอบแทนทีค่าดวnาจะไดoจากการผลิตสินคoาในครัง้นี้  โดยอาจลองนําขoอมูลใสnใน
บัญชีรายรับ-รายจnาย 

  
กระบวนการผลิต เป}นการนําป{จจัยการผลิตสูnการปฏิบัติ  เพือ่ผลิตสินคoาตามแผนการ จัดการการผลิต  

โดยนํามาจัดทําแผนปฏิบัติลงสูnการปฏิบัติตามลําดับกnอน-หลงั  ซึ่งเป}นขั้นตอน สําคัญ  และอาจมีการปรับเปลี่ยน
แผนตามสถานการณrนัน้ ๆ  เพือ่จะหลีกเลี่ยงความเสีย่งทีอ่าจจะตามมา  เชnน  อาชีพการเกษตรมักจะเสี่ยงตnอ
สภาพดินฟjาอากาศ  ราคาขึ้นลงของสินคoา  จํานวนสินคoาทีผ่ลิตออกมามีจํานวนมาก  ดังน้ัน ความสัมพันธr
ระหวnางป{จจัยการผลิตกับผลผลิตอาจ เป}นไปในทิศทางเดียวกัน คือ เมื่อเพิ่มป{จจัยการผลิตเขoาไปจะทําใหoผลผลิต
เพิ่มขึ้น  แตnบางครัง้ความสัมพันธrระหวnางป{จจัยการผลิตกับผลผลิตอาจไมnไปในทิศทางเดียวกัน  เมือ่เพิ่มป{จจัย
การผลิตหลักเขoาไปจะทําใหoผลผลิตลดลงนnาจะเป}นอาชีพการเกษตร ถึงแมoจะเพิม่ป{จจัยการผลิต  ผลผลิตที่ไดo
อาจไมnไดoเพิ่มตามป{จจัยการผลิตที่เราเพิ่มเขoาไป  เนื่องจากอาชีพการเกษตรนัน้ เกษตรกรไมnสามารถควบคุม
สภาพดินฟjาอากาศไดo  บางปeฝนตกมากทําใหoนํ้าทnวม  หรือฤดูแลoง แลoงมากกวnาทุกปe  ดังน้ันแนวทางในการแกoไข
สําหรับอาชีพเกษตร   เชnน 
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 1. ศึกษาสภาพดินฟjาอากาศ  ศึกษาขoอมูลจากพยากรณrของหนnวยงานทีเ่กี่ยวขoอง  เชnน  กระทรวง
เกษตรและสหกรณr  มักจะไดoยินคําเตือนบnอยๆ  เชnน  ปeนี้หoาม ทํานาปรังในบางพืน้ที่  เนือ่งจาก
นํ้านoอย  ดังน้ันอาจใชoวิธีหลีกเลี่ยงโดยหันมา ปลูกพืชที่มีอายุสั้นๆ แทนการปลูกขoาว 

 2. เกษตรกรควรปลูกพืชหลากหลายชนิด  และอายุพืชแตกตnางกัน  เพือ่ใหoมีผลผลิตออกมาอยnาง
ตnอเน่ือง ทําใหoลดการเสีย่งลงไดo 

 3. มีการประกันราคาพืชผลทางการเกษตร  ซึ่งจะทําใหoเกษตรกรขายผลผลิตไดoในราคาที่แนnนอน 
2. การจัดการการตลาด 

การจัดการดoานตลาด  หมายถึง  การวิเคราะหr  การวางแผน  การปฏิบัติงาน  และการควบคุม การ
ดําเนินงานการตลาดจากผูoผลิตถึงผูoบริโภค  โดยมีผลประโยชนrจากการแลกเปลี่ยนกับกลุnมผูoซื้อ 

หนoาทีก่ารตลาด  เป}นกิจกรรมการตลาดทีท่ําใหoสินคoาหรือบริการเคลื่อนยoายจากผูoผลิตไปยังผูoบริโภค 
โดยวิธีตnางๆ เชnน 
 1. การแลกเปลี่ยน  โดยการซื้อ-การขาย 
 2. การกระจายสินคoาเกี่ยวขoองกับการขนสnง  การเก็บรักษา 
 3. การอํานวยความสะดวกทางการตลาด  เชnน  ขoอมูลทางการตลาด ขoอมูลเกี่ยวกับ ผูoบริโภค 

 
 วิวัฒนาการของการตลาด 

การตลาดสมัยกnอนมุnงการผลิตใหoมีประสิทธิภาพ  โดยไมnสนใจผูoบริโภค  ไมnสนใจวnา ผูoบริโภคจะ
ตoองการสินคoาน้ันหรือไมn   ซึ่งเป}นสมัยที่มีคูnแขnงขันนoอย  จึงทําใหoผูoผลิตประสบความสําเร็จ  แตnยุคป{จจุบันมีการ
แขnงขันสูง  จึงตoองใหoความสําคัญกับลูกคoา  โดยจะตoองศึกษาความตoองการของผูoบริโภควnาตoองการสินคoาอะไร  
อยnางไร  ราคาเทnาไหรn  ซือ้สะดวกไหม  แลoวจึงทําการผลิตใหoตรงกับความตoองการ 
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 การแขnงขันทางการตลาด 
นอกจากจะศึกษาขoอมูลของกลุnมลูกคoาและขoอมูลของคูnแขnงแลoว จะตoองมีการแขnงขัน ดoานอืน่ๆ ดoวย  

ไดoแกn 
 1. สินคoาหรือบริการ   สินคoาตoองมีคุณภาพถูกใจผูoบริโภค มีประโยชนrตnอการนํา ไปใชo 
 2. ราคา  ราคาสินคoาตoองเหมาะสมกับคุณภาพ  ไมnตัง้ราคาเกินความจริง  และตoองพิจารณาจาก

ราคาของคูnแขnงดoวยไมnสูงและไมnตํ่าเกินไป 
 3. ชnองทางการจําหนnาย  พิจารณาวnาจะจําหนnายอยnางไร  โดยทางใดสินคoาจึงจะถึงผูoบริโภคไดo

อยnางปลอดภัยและยังคงคุณภาพ เชnน บริการถึงบoานผnานการขายตรง หรือ  ขายปลีกทาง
อินเทอรrเน็ต 

 4. การสnงเสริมการขาย  เป}นกรรมวิธีการขายทีส่ามารถดึงดูดใจใหoลูกคoา  เชnน การลด  แลก  แจก  
แถม  หรือใหoลองเอาสินคoาไปใชoกnอน หรือขายควบกับสินคoาชนิดอ่ืน ๆ การโฆษณาตnาง ๆ 

 
 ขoอมูลที่ใชoในการตัดสินใจทางการตลาด 
 1. ขoอมูลผูoบริโภค  ตoองรูoวnาผูoบริโภคมีรสนิยมอยnางไร  และมีอํานาจในการซื้อมาก นoอยเพยีงใด 
 2. ขoอมูลคูnแขnง  ตoองรูoวnาคูnแขnงขันเป}นใคร  ขายอะไร  จุดเดnนของสนิคoา  กําลังทําอะไร  ถึงขั้นใด   
ถoาสามารถมีขoอมูลผูoบริโภคและขoอมูลคูnแขnงขันมากเทnาไร   ก็สามารถตัดสินใจไดoถูกตoอง 

 
 การคิดตoนทุนการผลิต 

การคิดตoนทุนการผลิต  นิยมคิดตoนทุนในรอบปeหรือตnอรอบการผลิตขึ้นอยูnกับลักษณะของผลผลิต  
การคิดตoนทุนการผลิตใหoพิจารณาทั้งตoนทุนที่ใชoไปในลักษณะเงินสดและที่ไมnเป}นเงินสด ซึ่งประกอบดoวย 

ตoนทุนผันแปร 
1. ตoนทุนผันแปรท่ีเป}นเงินสด 

  1.1 คnาวัสด ุอุปกรณrในการประกอบอาชีพ  เชnน วัสดุอุปกรณrอาชีพการเกษตร เชnน  ปุlย  พันธุr
พืช  พันธุrสัตวr  คnาน้ํามัน  และคnาแรงซnอมเครือ่งจักร วัสดุ อุปกรณrในอาชีพรับจoางซักรีด
เสื้อผoา เชnน ผงซักฟอก  นํ้ายาซักแหoง 

  1.2 คnาจoางแรงงาน   เป}นคnาจoางแรงงานในการผลิต  เชnน  คnาแรงซnอมเครือ่งจักร คnาแรงงาน
ไถดิน  คnาจoางลูกจoางในรoานอาหาร 

  1.3 คnาเชnาท่ีดิน  เป}นคnาเชnาที่ดินในการประกอบธุรกิจ เชnน คnาเชnานา 
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  1.4 คnาเสียโอกาสของเงินทุน  หมายถึง  คnาชดเชยที่เจoาของธุรกิจนําเงินสดของตนไปลงทุน    
แทนการไดoรับเมื่อนําเงินนี้ไปฝากธนาคารก็จะไดo ดอกเบี้ยแทน     ดังนัน้ การคิดตoนทุน
ก็ใหoใชoอัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจําของธนาคารพาณิชยrปeน้ันๆ 

  1.5 คnาใชoจnายอื่นๆ   ที่นอกเหนือจากขoอ 1.1-1.4 
2. ตoนทุนผันแปรท่ีไมnเป}นเงินสด  ไดoแกn 

  2.1 คnาแรงงานในครัวเรือน     เป}นแรงงานในครัวเรือน    สnวนใหญnธุรกิจใน ครอบครัวไมnคnอย
มีการนําแรงงานมาคิดเป}นตoนทุน จึงไมnทราบตoนทุนที่แทoจริง  การคิดคnาแรงในครัวเรือน
ใหoคิดในอัตราคnาแรงงานในทoองถิ่น น้ันๆ 

  2.2 คnาเสียโอกาสของท่ีดิน   กรณีที่เจoาของกิจการมีทีดิ่นเป}นของตนเอง  การคิดตoนทุนใหoคิด
ตามอัตราคnาเชnาที่ดินในทoองถิ่นหรือบริเวณใกลoเคียง 

 
ตoนทุนคงที ่

 1. ตoนทุนคงท่ีท่ีเป}นเงินสด  เป}นจํานวนเงินทีต่oองจnาย  เป}นคnาดอกเบี้ยเงินกูo เพือ่นํามาใชoในการทํา
ธุรกิจ 

 2. ตoนทุนท่ีไมnมีเงินสด  ไดoแกn คnาเสื่อมราคาของอุปกรณr  อาคาร  โรงเรียน  หมายถึง การเสื่อมของ
เครือ่งจักร  อุปกรณrตnาง ๆ  อาคาร  โรงเรือน  ที่ลดลงตามอายุการ ใชoงาน  การคิดตoนทุนจะคิด
จากการเฉลี่ยจํานวนเงินที่ซื้อไป  เชnน  ซื้อรถไถนามา 1 คัน  ราคา  10,000 บาท  ก็คิดวnาจะใชoไดo 
5 ปe  ดังน้ันคnาเสื่อมราคาเทnากับ 10,000 หาร 5  ตoองเสียคnาเสื่อมราคาของรถไถนาปeละ 2,000 บาท  
ก็ใหoนําไปคิดเป}น ตoนทุนการผลิตทุก ๆ ปe  ใน 5 ปe 

 รายไดoจากการประกอบอาชีพ 
เป}นรายไดoที่เกิดจากการขายผลผลิต/บริการ  อาจจะเป}นรายไดoทีท่ะยอยการไดoรับ  ควรคิดเป}นรายไดo

ในรอบปeหรือชnวงการผลิตเชnนเดียวกับการคิดตoนทุน 
 การพิจารณาจุดคุoมทุน 

จุดคุoมทุน  หมายถึง  ปริมาณการขายทีท่ําใหoมีรายไดoทั้งหมดเทnากับตoนทุนทั้งหมดพอดี ซึ่งจะไมnมี
กาํไรหรือขาดทุน 
 วิธีพิจารณาจุดคุoมทุน มีดังนี้ 
 1. มีขoอมูลการลงทุนของป{จจัยการผลิตตnางๆ 
 2. มีขoอมูลรายไดoจากการขายผลผลิต/บริการ 
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 3. นําขoอมูลทั้งตoนทุนและรายไดoจากการขายผลผลิตมาลงบัญชีรายรับ-รายจnาย ก็จะ ทราบวnาคุoมทุน
หรือไดoกําไร หรือขาดทุน 

 ราคาผลผลิต/บริการ 
ราคาผลผลิต/บริการ  อาจแปรผันไปตามราคาของป{จจัยการผลิต  เชnน อาชีพเสริมสวย ราคาบริการ

อาจจะปรับไปตามราคาของน้าํยาตnาง ๆ  ทีใ่ชoในการตัดผม  ซึง่ก็จะไมnคnอยมีการปรับตัวบnอย ๆ  แตnราคาของ
ผลผลิตทางการเกษตรอาจจะมีการปรับตัวบnอย ดังน้ี 
 1. ป{จจัยการผลิต  ราคาผลผลิตขึ้นอยูnกับราคาป{จจัยการผลิต  เมือ่ป{จจัยการผลิตสูงขึน้  ราคา

ผลผลิตก็ตoองสูงขึ้นตามไปดoวย  ซึ่งแบnงเป}น 2 ชนิด คือ 
  1.1 ป{จจัยผันแปร  หมายถึง  ป{จจัยทีใ่ชoแลoวหมดไป  เชnน ปุlย   สารกําจัดศัตรู พืช  แรงงานที่

มีราคาเปลี่ยนแปลงไดoในระยะเวลาสั้น มีขึ้น มีลง 
  1.2 ป{จจัยคงท่ี  หมายถึง  ป{จจัยการผลิตทีร่าคาไมnเปลีย่นแปลงในระยะสั้น และมีอายุการใชo

งานไดoนาน  เชnน เคร่ืองจักร  คnาเชnาที่ดิน 
 2. ความสามารถในการจัดการของเจoาของกิจการ  โดยพยายามลดตoนทุนการใชo ป{จจัยในการผลิต

ทีฟุ่iมเฟgอย และเกินความจําเป}น  เชnน ลดการใชoปุlยลงบoาง ก็ไมnทําใหoผลผลิตลดลง  หรือใน
กรรมวิธีการผลิตอาจใชoสิง่ทดแทนกันไดo เชnน  ใชoเศษพืชเป}นอาหารสัตวrแทนการซื้ออาหาร
สัตวrสําเร็จรูป 

 3. ราคาขายผลผลิต  ราคาขายไมnแนnนอน  โดยเฉพาะผลผลิตทางการเกษตรจะมีผลกระทบมาก  
ถoามีผลผลิตมากราคาผลผลิตก็ตกต่ํา  ดังนัน้ ควรมีวิธีแกoไข เชnน ผลิตใหoออกนอกฤดูกาลหรือ
ผลิตใหoออกในชnวงเทศกาล เชnน ตรุษจีน หรือนําไปแปรรูปเป}นการเพิ่มมูลคnา 

 ป{ญหาและอุปสรรค 
ผูoประกอบการจะตoองศึกษาและคาดการณrลnวงหนoาวnาอาจจะมีป{ญหาใดและอุปสรรคใด เพื่อการเตรียม

หาทางออกในการแกoป{ญหาเร็ว ๆ  เชnน ฝนแลoง ตoองเตรียมน้าํจากทีใ่ด  เงินทุนไมnพอเพียงจะจัดหามาทดแทนไดo
อยnางไร  ราคาพืชผลตกตํ่าจะใชoวิธีการถนอมผลผลิตหรือไมn 
 ความมั่นคงในการประกอบอาชีพ 

เป}นการศึกษาแนวโนoมความตoองการของผูoบริโภค ความเป}นไปไดoในการขยายตลา 
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เร่ืองที ่3  การลําดับอาชีพและเหตุผล 
 
เมื่อผูoเรียนไดoศึกษาองคrประกอบและป{จจัยสําคัญของความเป}นไปไดoในการประกอบ อาชีพของตนใน

ชุมชน สังคม ทีต่นอยูnอาศัยแลoว  กnอนการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ ใหoพิจารณาความเป}นไปไดoของอาชีพแลoว
ลําดับอาชีพที่มีความเป}นไปไดoและเหมาะสมกับตนเอง ตามสภาพแวดลoอม ของสังคม ชุมชน ประกอบกับความรูoทาง
วิชาการ เป}นสิง่จําเป}นทีผู่oเรียน ควรคํานึงถึงและดําเนินการจัดลําดับอาชีพ พรoอมใหoเหตุผลประกอบ เพือ่ชnวยในการ
ตัดสนิใจเลอืกประกอบอาชพีตnอไป 

 
ใบงานที ่4 

คัดเลือกอาชีพที่มีความเป}นไปไดoในชุมชน 
 

 1. ใหoผูoเรียนทําความเขoาใจกับความเป}นไปไดoในการเขoาสูnอาชีพ 
 2. จากบทที ่ 1 และใบงานที่ 2 ทีไ่ดoศึกษาอาชีพไวo 10 อาชีพ  ใหoผูoเรียนเลือกอาชีพ ทีค่ิดวnาจะ

สามารถประกอบอาชีพไดoในชุมชน จํานวน 3 อาชีพ  โดยพิจารณาความเป}นไปไดoในการ
จัดการอาชีพ 

 3. ใหoลงบันทึกรายละเอียดของแตnละอาชีพลงในแบบบันทึก  สิง่ทีต่oองบันทึกไดoแกn การกําหนด
ชนิดของสินคoา ป{จจัยที่ใชoในการผลิต  การจัดการการผลติ  การจัดการ การตลาด  ผลกระทบตnอ
สภาพแวดลoอมในชุมชน  ความรูoความสามารถของผูoประกอบอาชีพ  ป{ญหาอุปสรรค  ความ
มั่นคงในการประกอบอาชีพ 

 4. ศึกษารายละเอียดแตnละอาชีพ  นอกจากจะศึกษาจากใบงานที่ 2 แลoว  อาจศึกษาเพิม่เติมจากผูoรูo  
ภูมิป{ญญา  แหลnงเรียนรูo  เอกสารตnาง ๆ โดยวิธีการอnาน  สัมภาษณr แลoวนํามาสรุปเป}นของ
ตนเองแตnละขัน้ตอน 

  1. ใหoผูoเรียนทําความเขoาใจกับความเป}นไปไดoในการเขoาสูnอาชีพ 
  2. จากบทที ่1 และใบงานที่ 2 ทีไ่ดoศึกษาอาชีพไวo 10 อาชีพ  ใหoผูoเรียนเลือกอาชีพ ทีค่ิดวnาจะ

สามารถประกอบอาชีพไดoในชุมชน จํานวน 3 อาชีพ  โดยพิจารณาความเป}นไปไดoในการ
จัดการอาชีพ 

  3. ใหoลงบันทึกรายละเอียดของแตnละอาชีพลงในแบบบันทึก  สิ่งทีต่oองบันทึกไดoแกn การ
กําหนดชนิดของสินคoา ป{จจัยที่ใชoในการผลิต  การจัดการการผลิต  การจัดการ การตลาด    
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ผลกระทบตnอสภาพแวดลoอมในชุมชน  ความรูoความสามารถของ ผูoประกอบอาชีพ  ป{ญหา
อุปสรรค  ความมั่นคงในการประกอบอาชีพ 

  4. ศึกษารายละเอียดแตnละอาชีพ  นอกจากจะศึกษาจากใบงานที่ 2 แลoว  อาจศึกษา เพิม่เติม
จากผูoรูo  ภูมิป{ญญา  แหลnงเรียนรูo  เอกสารตnางๆ โดยวิธีการอnาน  สัมภาษณr แลoวนํามาสรุปเป}น
ของตนเองแตnละขัน้ตอน 

 
แบบบันทึก 

อาชีพท่ี 1 
 
1. กําหนดชนิดของสินคoา 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
2. ป{จจัยท่ีใชoในการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
3. การจัดการการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
4. กระบวนการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
5. การจัดการการตลาด 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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6. ผลกระทบตnอสภาพแวดลoอมในชุมชน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
 

7. ความรูoความสามารถของผูoประกอบอาชีพ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

8. รายไดoท่ีคาดวnาจะไดoรับ 
 ....................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
9. ป{ญหาอุปสรรค 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึก 
อาชีพท่ี 2 
 
1. กําหนดชนิดของสินคoา 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
2. ป{จจัยท่ีใชoในการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
3. การจัดการการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
4. กระบวนการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
5. การจัดการการตลาด 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
6. ผลกระทบตnอสภาพแวดลoอมในชุมชน 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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7. ความรูoความสามารถของผูoประกอบอาชีพ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

8. รายไดoท่ีคาดวnาจะไดoรับ 
 ...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
9. ป{ญหาอุปสรรค 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึก 
อาชีพท่ี 3 
 
1. กําหนดชนิดของสินคoา 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
2. ป{จจัยท่ีใชoในการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
3. การจัดการการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
4. กระบวนการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
5. การจัดการการตลาด 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
6. ผลกระทบตnอสภาพแวดลoอมในชุมชน 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 
 
 



69 

7. ความรูoความสามารถของผูoประกอบอาชีพ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

8. รายไดoท่ีคาดวnาจะไดoรับ 
 ................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................... 
9. ป{ญหาอุปสรรค 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่5 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูo 
 

 1. ใหoผูoเรียนแตnละคนนําเสนอสาระสําคัญในการประกอบอาชีพแตnละอาชีพ ใหoครู เพื่อน และ
ผูoเกี่ยวขoอง เพือ่ใหoรnวมกนัแสดงความคดิเห็น 

 2. จดบันทึกผลการแสดงความคิดเห็นที่เป}นประโยชนrตnอการพิจรณาอาชีพทั้ง 3 อาชีพของผูoเรียน 

 
แบบบันทึก 

สรุปความคิดเห็นตnอ 
 1. อาชพีที่ 1 

……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 

 2. อาชีพที ่2 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
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 3. อาชีพที ่3 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
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บทที ่3 
การตัดสินใจเลือกอาชีพ 

 
สาระสําคัญ 

นอกจากจะตัดสินใจเลือกอาชีพโดยอาศัยขoอมูลการผลิต  และการตลาดแลoว  ผูoประกอบการเองตoอง
พรoอมที่จะประกอบอาชีพนั้น  โดยพิจารณาวnาตนเองมีความสามารถดําเนินการประกอบอาชีพไดoอยnางมี
ความสุขหรือไมn  ซึ่งตoองมีกระบวนการตัดสินใจ เพื่อใหoมีความเป}นไปไดoมากที่สุด 

 
ตัวช้ีวัด 
 ผูoเรียนสามารถตัดสินใจเลือกอาชีพไดoเหมาะสมกับตนเอง 
 
ขอบขnายเนื้อหา 
 เร่ืองที่  1 ตัดสินใจเขoาสูnอาชีพดoวยปรัชญาคิดเป}น 
 เร่ืงอที่  2 ตัดสินใจเขoาสูnอาชีพดoวยการวิเคราะหrศักยภาพ 
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ข้ันตอนการเรียนรูo 
ลักษณะบnงชี้ความสําเร็จ
ของผูoเรียน 

กิจกรรม การวัดและประเมินผล สื่อการเรียนรูo 

เลือกอาชีพไดoเหมาะสม
กบัตนเอง 

1. ผูoเรียนศึกษาปรัชญา 
“คิดเป}นกับการเขoาสูn
อาชีพ 

ซักถามความเขoาใจ หนังสือเรียน 

 2. ผูoเรียนทําใบงานที่ 6 
เพื่อทดสอบความเขoาใจ
ปรัชญา “คิดเป}น” 

ผลจากการบันทึกการประ
ยุกตใชoปรัชญา “คิดเป}น” 
กบัการดําเนินชวีติ 

ใบงานที่ 6 

 3. ผูoเรียนทําใบงานที่ 7 
เกี่ยวกับการกําหนดขoอมูล 
3 ดoาน 

ผลการกําหนดขoอมูล 3 
ดoาน ในใบงาน 

ใบงานที่ 7 

 4. ผูoเรียนทําใบงานที่ 8 
เพือ่ตรวจสอบความ
เป}นไปไดoของขoอมูล 3 
ดoาน 

ผลจากทําใบงาน ใบงานที่ 8 

 5. ผูoเรียนทําใบงานที่ 9 
เพื่อตรวจสอบขoอมูล 3 
ดoาน 

ผลจากการทําใบงาน ใบงานที่ 9 

 6. ผูoเรียนทําใบงานที่ 10 
“เพื่อสรุปการตัดสินใจ
เลอืกอาชพี” 

ผลจากการทําใบงาน ใบงานที่ 10 

 7. ผูoเรียนศึกษา 
“ตัดสินใจเขoาสูnอาชีพดoวย
การวิเคราะหrศักยภาพ” 

ซักถามความเขoาใจ หนังสือเรียน 
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ลักษณะบnงชี้ความสําเร็จ
ของผูoเรียน 

กิจกรรม การวัดและประเมินผล สื่อการเรียนรูo 

เลือกอาชีพไดoเหมาะสม
กบัตนเอง 

8. ผูoเรียนทําใบงานที่ 11 
เพื่อพิจารณาตัดสินใจ
ประกอบอาชีพดoวยการ
วิเคราะหrศักยภาพ 

ผลจากการทําใบงาน ใบงานที่ 11 
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 เร่ืองที่ 1  ตัดสินใจเขoาสูnอาชีพดoวยปรัชญาคิดเป}น 
 

ปรัชญา “คิดเป}น”  เชือ่วnามนุษยrทุกคนมีพืน้ฐานชีวิตแตกตnางกัน  มีวิธีการดําเนินชีวิตที่แตกตnางกัน   
มีความตoองการทีแ่ตกตnางกัน  แตnทุกคนลoวนมีความตoองการทีจ่ะมีความสุขเหมือนกัน    เมือ่ทุกคนตoองการมี
ความสุขเหมือนกัน จึงตoองมีกระบวนการเพือ่ใหoเกิดความสุข คือ  กระบวนการคิดเป}น  โดยมีฐานขoอมูลดoาน
วิชาการ   ดoานสังคมและสิง่แวดลoอม  และขoอมูลของตนเองมาเป}นตัวการในการชnวยตัดสินใจไดoแลoว  จึงเลือก
หนทางในการดําเนินชีวิต  ก็จะเกิดความสุขจากการตัดสินใจถูกตoอง เมือ่ดําเนินการแลoวและยังเกิดป{ญหา หรือ
ยังไมnเกิดความสุข จึงกลับมายoอนดูความผิดพลาดจากขoอมูลวnาวิเคราะหrขoอมูลครบหรือยัง  แลoวจึงตัดสินใจใหมn 
ตามวัฏจักร “คิดเป}น” เพื่อการแกoป{ญหาที่ยั่งยืนแลoวเกิดสุขอยnางอัตภาพ 

 
หลักของการคิดเป}น 
 1. คิดเป}นเชื่อวnาสังคมเปลี่ยนแปลงอยูnตลอดเวลา กnอใหoเกิดป{ญหา ซึ่งป{ญหาน้ัน สามารถแกoไขไดo 
 2. คนเราจะแกoไขป{ญหาตnางๆ ไดoอยnางเหมาะสมทีสุ่ด  โดยใชoขoอมูลมาประกอบการตัดสินใจ 

อยnางนoอย 3 ประการ  คือ ขoอมูลเกี่ยวกับตนเอง  สังคม และวิชาการ 
 3. เมือ่ไดoตัดสินใจแกoไขป{ญหาดoวยการไตรnตรองรอบคอบทั้ง 3 ดoานแลoว  ยnอมกnอใหoเกิดความ

พอใจในการตัดสินใจ และควรรับผิดชอบตnอการตัดสินใจน้ัน 
 4. แตnสังคมเปลี่ยนแปลงอยูnตลอดเวลา  การคิดตัดสินใจอาจจะตoองเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงใหมnใหo

เหมาะสมกับสภาพและสถานการณrที่เปลี่ยนไป 
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ลักษณะของคนคิดเป}น ม ี8 ประการ 
 1. มีความเชื่อวnาป{ญหาที่เกิดขึ้นเป}นสิ่งธรรมดา สามารถแกoไขไดo 
 2. การคิดที่ดีตoองใชoขoอมูลหลาย ๆ ดoาน (ตนเอง สังคม วิชาการ) 
 3. รูoวnาขoอมูลเปลี่ยนแปลงอยูnเสมอ 
 4. สนใจที่จะวิเคราะหrขoอมูลอยูnเสมอ 
 5. รูoวnาการกระทําของตนมีผลตnอสังคม 
 6. ทําแลoว ตัดสนิใจแลoวสบายใจ และเต็มใจรับผิดชอบ 
 7. แกoป{ญหาชีวิตประจําวันอยnางมีระบบ 
 8. รูoจักชั่งนํ้าหนักคุณคnา 
 สมรรถภาพของคนคิดเป}น 
 1. เผชิญป{ญหาในชีวิตประจําวันอยnางมีระบบ 
 2. สามารถที่จะแสวงหาและใชoขoอมูลหลาย ๆ ดoาน ในการคดิแกoไขป{ญหา 
 3. รูoจักชั่งน้าํหนัก   คุณคnา  และตัดสินใจหาทางเลือกใหoสอดคลoองกับคnานิยม ความสามารถ และ

สถานการณr  หรือเงื่อนไขสnวนตัวและระดับความเป}นไปไดoของทางเลือกตnางๆ 
  
กระบวนการไปสูnการคิดเป}น มีดังน้ี 
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แผนภูมิ ข้ันตอนกระบวนการแกoป{ญหา “คิดเป}น” 
  
 1. ข้ันสํารวจป{ญหา    เมื่อเกิดป{ญหายnอมตoองเกิดกระบวนการคิดแกoป{ญหา 
 2. ขั้นหาสาเหตุของป{ญหา เป}นการหาขoอมูลมาวิเคราะหrวnาป{ญหาที่เกิดขึ้นนัน้ เกิดขึน้ไดoอยnางไร  

มีอะไรเป}นองคrประกอบของป{ญหาบoาง 
  - สาเหตุจากตนเอง  พื้นฐานของชีวิต  ครอบครัว  อาชีพ  การปฏิบัติตน  คณุธรรม  ฯลฯ 
  - สาเหตุจากสังคม  บุคคลที่อยูnแวดลoอม  ตลอดจนความเชื่อ ประเพณี ฯลฯ 
  - สาเหตุจากขาดวิชาการความรูoตnางๆ ที่เกี่ยวขoองกับป{ญหา 
 3. ขั้นวิเคราะหrหาทางแกoป{ญหา  เป}นการวิเคราะหrทางเลือกในการแกoป{ญหา โดยใชoขoอมูลดoาน

ตนเอง สังคม  วิชาการ มาประกอบในการวิเคราะหr 
 4. ขัน้ตัดสินใจ  เมื่อไดoทางเลือกแลoว จึงตัดสินใจเลือกแกoป{ญหาในทางที่มีขoอมูลตnางๆพรoอม 

สมบูรณrที่สุด 
 5. ข้ันตัดสินใจไปสูnการปฏิบัติ  เมื่อตัดสินใจเลือกทางใดแลoว ตoองยอมรับวnาเป}นทางเลือกที่ดีที่สุด 

ในขoอมูลเทnาที่มีขณะน้ัน 
 6. ข้ันปฏิบัติในการแกoป{ญหา  ในขั้นน้ีเป}นการประเมินผลพรoอมกันไปดoวย 
   ถoาเป}นผลที ่
  - พอใจ  ก็จะถือวnาพบความสุข เรียกวnา คิดเป}น 
  - ไมnพอใจ หรือผลออกมาไมnไดoเป}นไปตามที่คิดไวo  หรือขoอมูลเปลี่ยน ตoองเร่ิมตoน

กระบวนการคดิแกoป{ญหาใหมn 
 
 ขoอมูลประกอบการตัดสินใจ มี 3 ดoาน 
 1. ขoอมูลที่เกีย่วกับตนเอง  คือ ขoอมูลของสิง่ตnางๆ ที่เกีย่วขoองกับการประกอบอาชีพ ที่ตนเองมีอยูn

ในขณะน้ัน อาจจะแบnงเป}นดังนี ้
  1.1 ป{จจัยการผลิต  เชnน เงินทุน ที่ดิน แรงงาน  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใชo  วัสดุ 
  1.2 ความถนัดของแตnละบุคคล   การทีจ่ะประกอบอาชีพใหoไดoผลดีจะตoอง พิจารณาถึงความ

ถนัดของตนเองดoวยเสมอ  เพราะความถนัดจะชnวยใหoการกระทําในสิ่งที่ตนถนัดนั้น
เป}นไปอยnางสะดวก รวดเร็ว คลnองแคลnว และ มองเห็นชnองทางที่จะพัฒนาอาชีพใหo
รุดหนoาไดoดีกวnาคนที่ไมnมีความถนัด ในอาชพีน้ันๆ  แตnตoองตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
น้ันๆ 
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  1.3 ความรักและความจริงใจ  เป}นองคrประกอบทีเ่กิดจากความรูoสึกภายใจของ แตnละคนซึ่ง
ความรูoสึกมักจะเป}นแรงผลกัดันใหoเกดิความมานะ อดทน กลoาสูo  กลoาเสีย่ง  ซึง่ถือวnาเป}น
องคrประกอบในการตัดสินใจทีส่ําคัญอยnางหนึ่ง  หากการพิจารณาตัดสินใจมิไดoคํานึงถึง
สิ่งน้ีแลoว  การทีจ่ะประกอบอาชีพอยnางเด็ดเดีย่วป{ญหาจะลดนoอยลงไดoงnายในโอกาส
ตnอไป 

 2. ขoอมูลเกีย่วกับสิ่งแวดลoอมและสังคม  คือ ขoอมูลตnางๆ ที่อยูnรอบ ๆ ตัวเรา  หรือจะตoองเขoามา
เกี่ยวขoองที่จะสnงผลดี  ผลเสีย  ตnอการประกอบอาชีพของตน  เชnน ทําเล  ตลาด  สnวนแบnง
ของตลาด  ทรัพยากรทีเ่อือ้ในทoองถิ่น  แหลnงความรูo ตลอดจนผลที่จะเกิดขึ้นตnอชุมชน 
หากเลือกอาชีพน้ันๆ 

 3. ขoอมูลท่ีเกี่ยวกับความรูoพื้นฐานทางวิชาการของอาชีพ   คือ   ขoอมูลความรูoและเทคนิคตnางๆ  
สําหรับการประกอบอาชีพนั้น ๆ  เชnน  วิธีบังคับใหoเกิดผล ผลติออกนอกฤดูกาล  การ
คํานวณสูตรปุlย  เทคโนโลยีในการผลิตเคร่ืองมือ เคร่ืองใชoเอง 
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ใบงานที ่6 
ประยุกตrใชoปรัชญา “คิดเป}น” 

 1. ผูoเรียนทําความเขoาใจกับ ปรัชญา “คิดเป}น” 
 2. ผูoเรียนรnวมกันคิดวnาจะนําปรัชญาคิดเป}นไปใชoในชีวิตไดoอยnางไร แลoวยกตัวอยnาง ใหoเห็นชดัเจน 
 
 

แบบบันทึก 
การใชoปรัชญา “คิดเป}น” กับการดําเนินชีวิต 

 
1. การนําไปใชoในชีวิตประจําวันเพื่อแกoป{ญหา 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
2. สาเหตุของป{ญหา 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
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3.  ขoอมูล  3  ดoาน  ไดoแกn 
 3.1 ดoานตนเอง ประกอบดoวย 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 3.2 ดoานวิชาการ ประกอบดoวย 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 3.3 ดoานสงัคมและสิง่แวดลoอม ประกอบดoวย 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 
4. วิเคราะหrหาทางแกoป{ญหา 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
………………………………………………………………  
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 
5. ขั้นตัดสินใจ 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
………………………………………………………………  
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
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6. สรุป 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
………………………………………………………………  
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
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ใบงานที ่7 
กาํหนดขoอมลู 3 ดoาน 
จากการทีผู่oเรียนศึกษากระบวนการประกอบอาชีพและปรัชญาคิดเป}นจนเขoาใจแลoว ใหoนํามากําหนด 

ขoอมูล 3 ดoาน ที่สอดคลoองกับอาชีพ ทั้ง 3 อาชีพที่กําหนดไวoในใบงานที ่5  
ขoอมูล 3 ดoาน ไดoแกn 

  1. ดoานตนเอง 
  2. ดoานสงัคมและสิง่แวดลoอม 
  3. ดoานวิชาการ 
 โดยกาํหนดขoอมลูแตnละดoานลงในแบบบนัทกึทีก่าํหนดใหo 
 

แบบบันทึก 
การกําหนดขoอมูล 3 ดoาน 

 

อาชีพท่ี 1 
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ใบงานที ่8 
 
 1. ใหoผูoเรียนนําเสนอขoอมูลแตnละดoานเพื่อใหoครู ผูoเรียน และผูoรูoมารnวมกันคิดเพิม่เติมวnา ควรมี

ขoอมูลใดอีกที่จะนํามาพิจารณา 
 2. ใหoผูoเรียนสรุปผลลงในแบบบันทึก 
 

แบบบันทึก 
ขoอมูล 3 ดoานที่เพ่ิมเตมิ 

สิ่งเพ่ิมเติมจากที่คิดไวoจากใบงานที่ 7 
1. ขoอมูลดoานตนเอง 

อาชีพที
1……………………………………………………………… 
……………………………….............................................................................. 
อาชีพท่ี 
2……………………………………………………………… 
……………………………….............................................................................. 
อาชีพท่ี 
3……………………………………………………………… 
……………………………….............................................................................. 

2. ขoอมูลดoานสังคมและสิ่งแวดลoอม 
อาชีพท่ี 
1……………………………………………………………… 
……………………………….............................................................................. 
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อาชีพที่ 
2…………………………………………………………………................... 
……………………………….......................................................................................…… 
อาชีพที่ 
3…………………………………………………………………................... 
……………………………….......................................................................................…… 

3. ขoอมูลดoานวิชาการ 
อาชีพที่ 
1…………………………………………………………………................... 
……………………………….......................................................................................…… 
อาชีพที่ 
2…………………………………………………………………................... 
……………………………….......................................................................................…… 
อาชีพที่ 
3…………………………………………………………………................... 
……………………………….......................................................................................…… 

  
 

ใบงานท่ี 9 
 1. ใหoผูoเรียนนําขoอมูล 3 ดoาน ทีก่าํหนดไวoในใบงานที่ 7 และ 8 มาใสnชnองซoายมือของแบบบันทึก 
 2. ตรวจสอบความเป}นไปไดoตnอการนําไปปฏิบัติ เพือ่หาทางออกโดยระบุวnาทําไดo แนnนอน  

พอทําไดoและทําไมnไดo 
 3. บางขoอมูลอาจมีเงื่อนไขก็ใหoระบุดoวย 
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ใบงานที ่10 
สรุปการตัดสินใจเลือกอาชีพ 
เมือ่ทําการวิเคราะหrอาชีพทั้ง 3 อาชีพ แลoว  ใหoนํามาสรุปผลคะแนนเพือ่ตัดสินใจเลือก อาชีพทีไ่ดo
คะแนนสงูสดุดoวย 

 
 
สรุปผลการตัดสินใจ 

ขอเลือกอาชีพ 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
อธิบายเหตผุลในการเลือกอาชีพ 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
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 เร่ืองที่ 2  การตัดสินใจเขoาสูnอาชีพดoวยการวิเคราะหrศกัยภาพ 
 

การตัดสินใจที่จะดําเนินการสิ่งใดสิง่หนึง่ มีวิธีการหลากหลาย เชnน ทําการวิจัย ทดลองทํากnอนลงมือ
ทําจริง การใชoกระบวนการคิดเป}น นอกจากนี้ยังมีวิธีการวิเคราะหrศักยภาพตnาง ๆ ที ่เกี ่ยวขoองวnาสามารถ
ดําเนินการประกอบอาชีพไดoหรือไมn ซึง่เรือ่งนีจ้ะไดoศึกษาตnอไป เพือ่ใชoเป}นแนวทางในการตัดสินใจเขoาสูnอาชีพ
โดยการวิเคราะหrศักยภาพ 5 ดoาน ไดoแกn 
1.  ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแตnละพื้นท่ี 
  ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึง่มนุษยrสามารถนําไปใชoใหoเกิดประโยชนr
ตnอชีวิตประจําวัน และการประกอบอาชีพ ทรัพยากรธรรมชาติ ไดoแกn ปiาไมo แมnน้าํ ลําคลอง อากาศ แรnธาตุตnาง ๆ 
ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดใชoแลoวหมดไป เชnน แรnธาตุตnาง ๆ  บางชนิดมนุษยrสามารถสรoางทดแทนขึ้นใหมnไดo 
เชnน ปiาไมo  เมือ่มนุษยrตัดไปใชoประโยชนrแลoวก็สามารถปลูกทดแทนขึ้นใหมnไดo  ดังนัน้ การประกอบอาชีพตoอง
พิจารณาวnาทรัพยากรที ่จะตoองนํามาใชoในการประกอบอาชีพในพื้นที ่มีหรือไมn มีเพียงพอหรือไมn ถoาไมnมี
ผู oประกอบการตoองพิจารณาใหมnวnาจะประกอบอาชีพที่ตัดสินใจเลือกไวoหรือไมn หรือพอจะจัดหาไดoในพื้นที่
ใกลoเคียง ซึ่งผู oประกอบการตoองเสียคnาขนสnงจะคุoมคnากับการลงทุนหรือไมn เชnน ตัดสินใจจะประกอบอาชีพ 

จักสานตะกรoาจากไมoไผn แตnในพื้นที่ไมnมีตoนไผn ซึง่ตoองพิจารณาแลoววnาจะประกอบอาชีพนีไ้ดoหรือไมn ถoาตoองการ
ประกอบอาชีพจริง ๆ เนื่องจากตลาดมีความตoองการมาก ก็ตoองคิดตnอไปวnาจะคุoมคnากับคnาขนสnงหรือไมn 
2.  ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ 
  ในแตnละพื้นที่จะมีลักษณะภูมิอากาศแตกตnางกัน เชnน ประเทศไทยภาคกลางมีอากาศรoอน ภาคใตoมี 
ฝนตกเป}นเวลานาน ภาคเหนือมอีากาศเยน็ โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรมขึน้อยูnกับสภาพภูมิอากาศเป}นสnวนใหญn 
เชnน การปลูกลิ้นจี ่ลําไย  ตoองการอากาศเย็นจึงจะออกผลไดo  แกoวมังกรตoองการอากาศรoอน  ทวีปอเมริกามี
อากาศหนาวเย็นมากก็สามารถปลูกพืชเมืองหนาวไดo เชnน เชอรี ่แอpปเปd�ล  ดังนั้นการปลูกพืชจําเป}นตoองพิจารณา
สภาพภูมิอากาศดoวยวnาเหมาะสมกับชนิดของพืชนั้น ๆ หรือไมn 
3.  ศักยภาพของภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้งของแตnละพื้นท่ี 
  สภาพภูมิประเทศและทําเลทีตั่ง้ของแตnละพืน้ที่จะแตกตnางกัน เชnน เป}นภูเขา เป}นทีร่าบสูง ทีร่าบลุnม  
แตnละพื้นที่มีผลตnอการประกอบอาชีพตnาง ๆ เชnน 

  -   อาชีพเกษตรกรรม ขึน้อยูnกับสภาพภูมิประเทศ เชnน อาชีพทํานา สามารถทํานาไดoทั้งในทีร่าบลุnมทีเ่รา
เห็นกันอยูnทั่วไป  แตnในที่ราบสูงหรือบนภูเขาก็ทํานาไดoโดยไมnใชoนํ้าขึ้นอยูnกับการใชoพันธุrขoาว 
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  -   อาชีพอุตสาหกรรม  ภูมิประเทศและทําเลที่ตัง้ในการประกอบอาชีพอุตสาหกรรมก็มีผลดี ไดoแกn   
การอยูnใกลoแหลnงวัตถุดิบ การคมนาคมสะดวกในการขนสnงสินคoา  ถoาเป}นอาชีพอุตสาหกรรมการทnองเทีย่วตoองมี
ลักษณะภูมิประเทศที่ดึงดูดนักทnองเที่ยวไดo 
4.  ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของแตnละพื้นท่ี 
  แตnละพื้นที่ทัง้ในประเทศไทยและตnางประเทศมีศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชิวตที่แตกตnางกัน 
ดังน้ันแตnละพื้นที่สามารถนําเอาสิ่งเหลnาน้ีมาใชoเป}นอาชีพไดo  เชnน เป}นสถานที่ทnองเที่ยวเขoาชมศิลปะ  วัฒนธรรม 
ประเพณีพื้นบoาน หรือพาชมวิถีชีวิต   ซึ่งก็จะมีอาชีพอ่ืน ๆ เกิดตามมา เชnน การขายของที่ระลึก   การนวดแผนไทย  
การขายอาหาร  ผู oประกอบการตoองพิจารณาวnาศิลปะ วัฒธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตในพืน้ทีม่ีความโดนเดnน 
สามารถนํามาใชoประกอบอาชีพไดoหรือไมn   
5.  ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยrในแตnละพื้นท่ี 
  ทรัพยากรมนุษยrในแตnละพืน้ที ่หมายถึง ความรูo ความสามารถของมนุษยrทีเ่ป}นภูมิป{ญญาทัง้ในอดีต
จนถึงป{จจุบัน ดoานการประกอบอาชีพตnาง ๆ ในพืน้ที่นั้น ๆ เชnน จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีภูมิป{ญญาทํามีดอรัญญิก 
ปลาตะเพียนจากใบลาน  งานหลnอทองเหลือง ดังนัน้ ทรัพยากรมนุษยrในแตnละพื้นที่มีผลตnอการประกอบอาชีพ 
ซึง่ตoองนํามาพิจารณาวnาอาชีพที่จะตัดสินใจเขoาสูnอาชีพน้ันในพื้นที่มีภูมิป{ญญาทีจ่ะเรียนรูoใชoเป}นความรูoหรือ
นําไปประยุกตrใชoในการประกอบอาชีพไดoหรือไมn 
  การประกอบอาชีพจะประสบความสําเร็จมากนoอยเพียงใดสnวนหนึ่งขึ้นอยูnกับการวิเคราะหrศักยภาพดoาน
ตnาง ๆ  ที่เกี่ยวขoองกับการประกอบอาชีพอยnางมีประสิทธิภาพ จะวิเคราะหrศักยภาพใดบoางน้ัน ขึ้นอยูnกับอาชีพน้ัน ๆ 
เชnน 

  -  กลุnมอาชีพเกษตรกรรม   ศักยภาพที่ตoองวิเคราะหr ไดoแกn ทรัพยากรธรรมชาติ  ลักษณะภูมิอากาศ  
ลักษณะภูมิประเทศ  ทรัพยากรมนุษยr 
  -  กลุnมอาชีพอุตสาหกรรม  ศักยภาพที่ตoองวิเคราะหr ไดoแกn ทรัพยากรธรรมชาติ ที่ตoองอยูnใกลoแหลnง
วัตถุดิบ  ลักษณะภูมิประเทศ เพือ่สะดวกในการขนสnง  ถoาเป}นแหลnงทnองเที่ยวตoองคํานึงถึงสภาพภูมิอากาศ 
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต 

  -  กลุnมอาชีพพาณิชยกรรม  ศักยภาพที่ตoองวิเคราะหr  ไดoแกn ทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ 
และทําเลที่ต้ัง 
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  -  กลุnมอาชีพความคิดสรoางสรรคr  ศักยภาพทีจํ่าเป}นมาก  ไดoแกn ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยrที่ตoองใชo
ความคิดสรoางสรรคrผลิตงานใหมn ๆ 

  -  กลุnมอาชีพอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง  ศักยภาพที่ตoองวิเคราะหr ไดoแกn ทรัพยากรธรรมชาติ  
ลักษณะภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  ศิลปะ  วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต และทรัพยากรมนุษยr 
 

 

ใบงานที ่ 11 
  จากการที่ผูoเรียนศึกษาศักยภาพ 5 ดoาน มาแลoว ใหoวิเคราะหrศักยภาพในอาชีพทีตั่ดสินใจจะประกอบการ 
เพื่อใหoอาชีพน้ันมีความเป}นไปไดoลงในแบบบันทึก 
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แบบบันทึก 

อาชีพ……………………………………………………. 

ท่ี ศักยภาพ 5 ดoาน ท่ีตoองการ / สอดคลoองกับอาชีพ 
มี 

ไมnมี หมายเหตุ พอ ไมnพอ 
1 ทรัพยากรธรรมชาติ 1.1 

1.2 
1.3 
ฯลฯ 

    

2 ภูมิอากาศ 
 
 
 

     

3 ภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง 
 
 
 

     

4 ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
และวิถีชีวิต 
 
 
 

     

5 ทรัพยากรมนุษยr 
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สรุปผลการตัดสินใจ 
ใหoเลือกอยnางใดอยnางหน่ึง ดังน้ี 

ρ     ตัดสินใจเลือกอาชีพ และใหoอธิบายเหตุผลความเป}นไปไดoที่จะประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρ     ตัดสินใจไมnเลือกอาชีพ เน่ืองจาก 
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บทที ่4 
ความพรoอมในการเขoาสูnอาชีพ 

สาระสําคัญ 
เมื่อตัดสินใจวnาจะประกอบอาชีพใดแลoว เพื่อใหoเกิดความมั่นใจและเชื่อมั่นวnาอาชีพที่ เลือกนั้นจะ

สามารถดําเนินการไดoตลอดรอดฝ{~ง  จึงมีความจําเป}นตoองมีการวิเคราะหrความพรoอมของอาชีพทีตั่ดสินใจเลือก
ใหoรอบคอบอีกคร้ังหน่ึง 

 
ผลการเรียนรูoที่คาดหวัง 
 เพื่อใหoผูoเรียนสามารถตรวจสอบความเป}นไปไดoของการประกอบอาชีพใหoรอบคอบ 
 
ขอบขnายเนื้อหา 
 เร่ือง ตรวจสอบความเป}นไปไดoในการประกอบอาชีพ 
 
ข้ันตอนการเรียนรูo 
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เร่ืองที่  1 ตรวจสอบความเป}นไปไดoในการประกอบอาชีพ 
เมือ่ตัดสินใจวnาจะประกอบอาชีพใดแลoว  เพือ่ใหoเกิดความมั่นใจและเชื่อมั่นวnาอาชีพ ที่เลือกน้ันจะ

สามารถดําเนินการไดoตลอดรอดฝ{~ง  จําเป}นตoองวิเคราะหrอยnางละเอียดถีถ่oวน รอบคอบ ถึงแมoวnาจะเช็คขoอมูล  
3 ดoาน จากกระบวนการคิดเป}นแลoว  ควรตรวจสอบอีกครัง้หนึง่ในดoานตnางๆ ที่มีสnวนทําใหoธุรกิจลoมเหลวไดo   
ไดoแกn  ครอบครัว  สังคม  ชุมชน ตลาด  ความพรoอมของป{จจัยการผลิต  ความยากงnายในการดําเนินงาน 

 
 1. ครอบครัว   ครอบครัวในที่นี้ คือ สามี  ภรรยา  ลูกๆ รวมทัง้ปูiยnา ตายาย  ซึง่มีสnวนสําคัญทีจ่ะ

ผลักดันใหoประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ  ตoองใหoมีความเห็นตรงกัน  ถoาขัดแยoงกัน
ตัง้แตnแรกการดําเนินงานจะไมnราบรืน่  ถoาเป}นความคิดเห็นทีแ่ตกตnางกัน ควรจะตoองทบทวน   

มีการรnวมกันคิด รnวมทํา รnวมตัดสนิใจทัง้กระบวนการ 

 2. สงัคม ชุมชน หมายถึง  สถานทีป่ระกอบอาชีพ  สังคม ชุมชน ยอมรับไหม  ควรเป}นอาชีพทีไ่มn
สnงผลเสียตnอสังคม  ชุมชน  หรือตoองมีวิธีการแกoไข เชnน เสียงดัง กลิน่เหม็น  ทําลายสิ่งแวดลoอม  

มิฉะน้ันจะเกิดการฟjองรoองกันขึ้นก็จะทําใหoอาชีพไมnยั่งยืน 

 3. ตลาด  หมายถึง  มีการเตรียมตลาดรองรับสินคoาซึง่ไดoจัดเตรียมไวoหรือยัง ชnวงใดถoามีการ
รับประกันสินคoาไดoยิ่งดี  มีโอกาสขายไดoหรือไมnมากนoอยแคnไหน มีคูnแขnงมากนoอยเพียงใด   

จะขายสูoกับคูnแขnงไดoหรือไมn  จะใชoกลยุทธrทางการตลาด อยnางไรจึงจะจูงใจลูกคoา 
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 4. ความพรoอมของป{จจัยการผลิต  ป{จจัยการผลิต เชnน เงินทุน  แรงงาน  วัสดุอุปกรณr วัตถุดิบ 

  เงินทุน  การประกอบอาชีพตoองใชoเงินทุน   พิจารณาวnาตนเองมีเงินทุนหรือยัง ถoามีไมnพอจะหา
ไดoจากแหลnงใดบoาง 

  แรงงาน  อาชพีน้ีทาํคนเดียวไดoหรือไมn  หรือจําเปjนตoองมีผูoรnวมงานดoวย  ถoาจําเป}น ตoองมจีะหา
ไดoหรือไมnอยnางไร 

  วัสด ุอุปกรณr  ตoองใชoเคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณrอะไรบoาง  จํานวนเทnาใด หาซือ้ไดo ที่ไหน 

  วัตถุดิบ  จะหาซือ้จากแหลnงใด  ไปซื้อเองหรือมีผูoขายนํามาสnงถึงที ่
5. ความยากงnายในการดาํเนินงาน  การดําเนินงานเกี่ยวกับความรูo  ความสามารถใน การผลิต

อาจจะตoองกลับไปตรวจสอบกระบวนการผลิตวnามีขั้นตอนใดยาก ควร เตรียมศกึษาไวoลnวงหนoา
เพื่อเตรียมพรoอมเมื่อถึงขั้นตอนน้ัน 

ใบงานที ่11 
 1. ใหoผูoเรียนตรวจสอบความเป}นไปไดoในการประกอบอาชีพทั้ง 5 ดoาน  อีกคร้ังหน่ึง กับอาชีพที่

เลือกจากใบงานที่ 10 
 2. สรุปลงในแบบบันทึก 

แบบบันทึก 
ตรวจสอบความพรoอมของอาชีพ 

 
 

สรุป 
จะดําเนินการตnอหรือไมn อยnางไร 
…………………………………………………………………………

…… 
…………………………………………………………………………

…… 
…………………………………………………………………………

…… 
…………………………………………………………………………

…… 
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ภาคผนวก 
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คณะผูoบรรณาธิการ คร้ังที ่1 (วันที่ 7-10 กันยายน 2552) 
 1. นางดุษฎ ี ศรีวัฒนาโรทัย  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 2. นายวิเชยีร ใจจิตร    ศูนยrฝfกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 
        บริเวณชายแดนสระแกoว 
 3. นางสาวกฤษณา  โสภี   ศูนยrฝfกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 
        บริเวณชายแดนสระแกoว 
 4. นางสาวทิพยrวรรณ สทิธริงัสรรคr  ศูนยrฝfกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม 
        วัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร 
        อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 

คณะผูoบรรณาธิการ คร้ังที ่2  (วันที่ 12-15 มกราคม 2552) 
 1. นางดุษฎ ี ศรีวัฒนาโรทัย  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 2. นายอุทัย หนูแดง   ขoาราชการบํานาญ 
 3. นายเสกขภัทร   ศรีเมือง  ศูนยrฝfกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 
        บริเวณชายแดนอุตรดิตถr 
 4. นางสาวสุภาพร บุญมา  ศูนยrฝfกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 
        บริเวณชายแดนอุตรดิตถr 
 5. นางสาวกฤษณา  โสภี   ศูนยrฝfกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 
        บริเวณชายแดนสระแกoว 
 6. นายวิเชยีร ใจจิตร    ศูนยrฝfกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 
        บริเวณชายแดนสระแกoว 
 7. นายพิชิต แสงลอย   ผูoอํานวยการ  กศน. อําเภอนครชัยศรี 
 8. นายธวัชชัย ใจหาญสุกิจ  สํานักงาน กศน. จังหวัดสมุทรสงคราม 
 9. นางอัจฉรา ใจหาญสุกิจ  สํานักงาน กศน. จังหวัดสมุทรสงคราม 
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คณะผูoบรรณาธิการ คร้ังที ่3 (วันที่ 2-5 มีนาคม 2553) 
 1. นางดุษฎ ี ศรีวัฒนาโรทัย  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 2. นายอุทัย หนูแดง   ขoาราชการบํานาญ 
 3. นายพิชิต แสงลอย   ผูoอํานวยการ  กศน. อําเภอนครชัยศรี 
 4. นายวิเชยีร ใจจิตร    ศูนยrฝfกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 
        บริเวณชายแดนสระแกoว 

5. นางสาวกฤษณา  โสภี   ศูนยrฝfกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 
        บริเวณชายแดนสระแกoว 
 6. นายสุธี วรประดิษฐr  สํานักงาน กศน.  จังหวัดตราด 
 7. นางอุบล ทศันโกวิท  ผูoอํานวยการ กศน. อําเภอสนัทราย 
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คณะผูoจัดทํา 

1.    นายประเสริฐ         บญุเรือง                เลขาธิการ กศน. 
ที่ปรึกษา 

2. ดร.ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณr รองเลขาธิการ กศน. 
3. นายวัชรินทรr  จําปe                             รองเลขาธิการ กศน. 
4. ดร.ทองอยูn แกoวไทรฮะ ที่ปรึกษาดoานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 
5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูoอํานวยการกลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 1. นางดุษฎ ี ศรีวัฒนาโรทัย กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
ผูoเขียนและเรียบเรียง 

 1.  นายสุรพงษr มั่นมะโน    กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
คณะทํางาน 

2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลปm กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
3. นางสาววรรณพร ป{ทมานนทr กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐr  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
5.  นางสาวเพชรินทรr เหลอืงจิตวัฒนา  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 1. นางสาวปdยวดี คะเนสม  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
ผูoพิมพrตoนฉบับ 

 2. นางสาวเพชรินทรr เหลอืงจิตวัฒนา กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 3. นางสาวกรวรรณ กวีวงษrพิพัฒนr กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 4. นางสาวชาลินี ธรรมธษิา  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 5. นางสาวอลิศรา บoานช ี  กลุnมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

1.  นางอัญชลี  ธรรมวิธีกุล  
ผูoพัฒนาและปรับปรุงคร้ังที่  2  (วันที่  4 - 10  พฤศจกิายน  2554) 

2.  นางดุษฎี  ศรีวัฒนาโรทัย 
3.  นายสุธี  วรประดิษฐr 
4.  นางสาวกฤษณา  โสภี 
5.  นายสุภาพ  เมอืงนoอย 
6.  นางสาวทิพวรรณ  วงคrเรือน 


