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မင်္ဂလာပါခငဗ် ာ။

ကျွန်တ ာ ်နာမည် ကတ ာ က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် လ ို  တခေါ် ပါ ယ်

ကျွန်တ ာ်ကတ ာ ဗ ိုင််းရပ်စ် ပါခငဗ် ာ။

အတအ်းမ  ာ  ို   ိုပ်တက ်းမ  ာ  ို  ဖြစတ်အာင်

လိုပ်   သတူ  န  တ  မ   ်းတ  ပါခငဗ် ။

၁



HI GH
F I V E

ကျွန်တ ာ် က ခရ ်းသ ာ်းရ  ာကက  က ်ယ် ဗ ...

ဟ ိုင််း

ြ ိုက်

၂



ကျွန်တ ာ ် အတကကာင််းကကာ်းြူ်း ကကသလာ်း

မသ ဘ်ူးတနာ်။

ကျွန်တ ာ ်နာမည် ကကာ်းတ ာ စ  ထ် 

ဘယလ် ိုတနကကသလ ဗ ာ။

စ  တ်အ်း
လကတ်အ်းပါပ ။

စ  ရ်ှု ပ် ယ/်
နာ်းမလညဘ််ူး။

စ ို်းရ မ် ယ။်

ပ ိုသ ခ င ်ယ။် တကကာကလ်န်   ယ/် 

စ  မ်သကမ်သာ ဖြစ ်ယ။်

ဝမ််းနည််း ယ။်

ကကာ်းြူ်း

ပါ ယ်

မကကာ်းြူ်း

ပါ။

၃



ခို အာ်းလ ို်း ဘယလ် ို ခ စာ်းတနရသလ 

  ို ာကျွန်တ ာ် နာ်းလည်

ပါ ယဗ် ာ။

... ကျွန်တ ာ်  ိုလ အ  လ ိုပ ခ စာ်းရမ ာပါပ ။

ဒ နာ်းမ ာ ပ ိုတလ်း   ကကည် ပါဥ ်း။

၄



THAT' S
ME!

 ခါ တလလကူက ်းတ  က  ဗ တ  ၊

သ င််းတ  မ ာ ကျွန်တ ာ ် အတကကာင််း ဖမငရ်

ကကာ်းရတ ာ စ ို်းရ မ်ကက၊ စ  ပူ်ကက ာတပါ  ။

၅



ဒါတပမ  ကျွန်တ ာ ် အတကကာင််း က ို

နည််းနည််းတလာက် ရ င််းဖပပါရတစတနာ်။

အ  ဒါမ အာ်းလ ို်း တသခ ာ နာ်းလည်

သ ာ်းတအာင်လ ို  ပါ။

က ိုဗစ် - 19

၆



ကျွန်တ ာ် အလည်လာပပ   ိုရင် တ ာ ...

အသကရ်ှုရ ခက ်ာ

ဒါတ  ဖြစလ်ာ

  ပ်ါ ယ။်

၇



BYE BYE. . .

ဒါတပမ  ကျွန်တ ာ် ကလတူ  စ မ ာ ကကာကကာ

မတနပါဘ်ူး။ ကျွန်တ ာ ်တကကာင် တနမတကာင််းဖြစ ်  

လအူမ ာ်းစိုက ဖပန်ပပ ်း က န််းမာလာကကပါ ယ။်

တခ ာ်လ လ ို  ဒ်ူးတ  ဘာတ  

က  ပပ ်း ရင် ဖပန်သကသ်ာပပ ်း

တပ ာကသ် ာ်း သလ ိုမ   ်းပါပ ။

 ာ  ာ၊ ဖပန်ပပ တနာ်။

၈



အရမ််း စ  မ်ပူကကပါန  တနာ်။

______________________ က ို လကူက ်း

တ  ကအန္တရာယက်င််း တအာင် တသခ ာ

တစာင် တရ ာက် တပ်းပါလ မ ်မယ။်



အ  တ ာ ကညူ    အတနန္ ိုင်က ိုယ် ဘက်က

လ ိုကပ်ပ ်း လိုပ်တပ်းန္ ိုင ်ာက...

မ မ အကက  က ် ို်းဖြစ ်  ဟကပ် ဘ တ်ဒ်း

သ ခ င််းဖြစဖ်ြစ၊် တအဘ စ ဒ သ ခ င််းဖြစဖ်ြစ်

  ိုရင််း လကက် ို တ ်းလ ို  ရ ယတ်နာ်။

တနာကပ်ပ ်း လကသ်န်  စငတ် ်းရည်

သ ို်းပပ ်း လကက် ို အတဖခာကခ်    နည််းန  

လ လကတ် ်းလ ို  ရပါ ယ။်

လကက် ို တသခ ာ စငက်ကယတ်အာင် တရ န  

 ပ်ဖပာ န  သ ို်းပပ ်း သ ခ င််းတလ်း  ိုရင််း

တ ်းကကရတအာင။်

လကထ် က ို လကသ်န်  တ ်းရည်ထည် ပပ ်း တသခ ာ

ပ  တ်ပ်းပါ။ ပပ ်းရင်လကက် ို ဘယမ် မတရ ွှေ့ပ ၁ က

တန ၁၀ထ တရ ကကည် တနာ်။ လကတ်ဖခာက်သ ာ်းပပ 

  ို ာ န  ဖပန်ကစာ်းလ ို  ရပါပပ ။

၁၀
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အာ်းလ ို်းအ  လ ိုသာလ ိုကလ်ိုပ်ကကမယ်  ိုရင်

ကျွန်တ ာ်အလညမ်လာတ ာ ပါဘ်ူးဗ ာ။

၁၁

ကျွန်တ ာ ်တကကာင် ြ ာ်း ာ၊ နာ ာ မဖြစတ်စပ အာ်းလ ို်း

က ို န္ှု  ်ကလ် ို  ရန္ ိုငမ်ယ် ကာက ယတ် ်းက ို  ရာဝန်

ကက ်းတ  ရ ာတြ   ထ ငတ်န   အခ  န်မ ာ...



T HE END

CC BY-NC-SA 4.0 International Public License

ဒါပါပ ခငဗ် ာ☺

တရ်းသာ်းသူ

၁၂

ဒ ြ ိုင် က ို လ ိုခ င ်ယ ် ိုရင် တအာကပ်ါ လင် ခ်မ ာ တဒါင််းလိုပ်ရယူ

န္ ိုငပ်ါ ယ။်

https://www.mindheart.co/descargables

https://www.mindheart.co/descargables

