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ขา้พเจา้ขอช่ืนชมและขอขอบคณุ รศ.ดร.อิสมาอีลลตุฟี จะปะกียา อธิการบดี
มหาวิทยาลัยฟาฏอนี ท่ีไดเ้ขียน “คู่มือมุสลิมในการเผชิญหน้าโรคระบาด
ค าแนะน าเน่ืองในวิกฤตไวรสัโคโรนา COVID-19” โดยหวงัว่า คู่มือเล่มนีจ้ะ
เป็นอีกทางออกหนึ่งควบคู่กับการปฏิบัติตามกระบวนการทางสาธารณสุข
และมาตรการต่าง ๆ ท่ีออกประกาศโดยภาครฐั เพ่ือลดการแพร่ระบาดของ
เชือ้ไวรสั ซึ่งกระบวนการดงักล่าวนีเ้ป็นกระบวนการทางกายภาพในการดแูล 
ป้องกัน และรักษาตนเองและสังคมให้ปลอดภัยและผ่านพ้นวิกฤตครั้งนี ้  
แต่มนุษยท์ุกคนถูกสรา้งใหม้ีธรรมชาติท่ีอ่อนไหว มีความกงัวล ดังพระด ารสั
แห่งอลัลอฮ ์ทรงตรสัวา่  

َٰ  لِۡ ٱ وخَُلقَِ  ﴿  [82: النساء] ﴾ 28 اضَعيِف   نُ نسَ
ความว่า “และมนษุยถ์กูบงัเกิดขึน้ในสภาพท่ีออ่นแอ” 

มนุษย์จึงใฝ่หาและไขว่คว้าท่ีพึ่งทางใจเพ่ือท าให้จิตวิญญาณมี 
ความสงบ ซึ่งแน่นอนว่า กระบวนการและมาตรการขา้งตน้นีไ้ดถู้กบรรจุไว้
อย่างครบถว้นสมบรูณใ์นหลกัค าสอนของศาสนาอิสลามมากว่า 1400 ปี โดย
ศาสดามฮูมัหมดัและบรรดาอคัรสาวกของท่านไดป้ฏิบตัิไวเ้ป็นแบบอย่างและ
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เป็นแนวทางใหป้ระชาชาติของท่านไดเ้จริญรอยตามในการเผชิญกบัภยัพิบตัิ
และวิกฤติต่าง ๆ ทั้งกายภาพและจิตภาพ และในสภาวการณ์เช่นท่ีก าลัง
เกิดขึน้นี ้จึงจ าเป็นตอ้งสรา้งขวญัและก าลงัใจใหต้นเองดว้ยหลกัค าสอนของ
ศาสนา เพ่ือเสริมสรา้งความมั่นคงทางจิตใจให้มีความย าเกรงต่ออัลลอฮ ์  
พระผูเ้ป็นเจา้ ใหม้ีความอดทนต่อสภาวการณก์ารแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัส 
โคโรนา (COVID 19) ใหห้มั่นประกอบคุณงามความดีและหมั่นขอดุอา  
(ขอพร) ใหวิ้กฤติครัง้นีผ้่านพน้ไปดว้ยดี 

ขา้พเจา้หวงัเป็นอย่างย่ิงวา่ เนือ้หาสาระตามหลกัค าสอนของศาสนา
อิสลามในคูม่ือชดุนีจ้ะยงัประโยชนแ์ก่มสุลิมและบคุคลทั่วไปในการเสรมิสรา้ง
ภูมิคุม้กันทัง้ร่างกายและจิตใจ ในการเผชิญกับสถานการณโ์รคระบาด และ
ปฏิบัติตามกระบวนการและมาตรการต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและองคก์รศาสนา 
พรอ้มทั้งนอ้มรับบททดสอบครัง้นี ้เพ่ือให้เป็นบทเรียนการด าเนินชีวิตของ  
ทกุคนในอนาคตตอ่ไป   

 
 

นายอาศิส พิทกัษค์มุพล 
จฬุาราชมนตรี  
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โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID – 19/โควิท-19) เป็นโรคไววสัสายพนัธุ์
ใหม่ (อบุตัิใหม่) ท่ีอบุตัิขึน้ปลายปี พ.ศ.2562 ส่งผลใหม้ีผูต้ิดเชือ้จากทั่วโลก
ประมาณ 1,098,000 คน เศษ เสียชีวิตประมาณ 59,000 คนเศษ (ณ เชา้วนัท่ี 
4 เมษายน 2563) การเกิดโรคระบาดในครัง้นีเ้ป็นปรากฏการณท่ี์ท าใหทุ้ก
สรรพสิ่งในสังคมโลกแทบหยุดการเคลื่อนไหว เป็นเหตุการณ์ท่ีสรา้งความ
หวาดกลวัและวิตกกงัวลใหก้บัมนษุยม์ากท่ีสดุนบัแต่สิน้สดุสงครามโลกครัง้ท่ี
สองเป็นตน้มา เชือ้ไวรสัโควิท-19 ไดแ้พร่กระจายฝ่าก าแพงเชือ้ชาติ ศาสนา 
รฐัชาติต่าง ๆ ไปทุกภูมิภาคอย่างมิอาจสกัดกัน้ได ้ท าใหป้ระเทศต่าง ๆ ทั่ว
โลกตอ้งเรง่วางมาตรการป้องกนัเพ่ือรบัมือโรครา้ยนีใ้นทุกวิถีทาง ทัง้การออก
ค าสั่ง การขอความรว่มมือ การสรา้งความเขา้ใจ ปิดเมือง ปิดประเทศ และอีก
หลากหลายวิธีการที่จะหยดุการแพรร่ะบาดและหยดุการครา่ชีวิตของพลเมือง
ของแตล่ะประเทศ  
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 ในประเทศไทย ณ ปัจจุบัน (สัปดาหแ์รกของเดือนเมษายน พ.ศ.
2563) จ านวนผูต้ิดเชือ้และเสียชีวิตยงัอยู่ในระดบัไมส่งูมาก (ติดเชือ้ประมาณ 
2,000 ราย เสียชีวิตประมาณ 20 ราย) นั่นเป็นเพราะการท่ีรัฐบาลและ
ประชาชนชาวไทยไดร้่วมมือกันอย่างสุดความสามารถ อย่างไรก็ตาม การ
แพรร่ะบาดยงัไมส่ามารถคาดการณไ์ดว้า่จะสิน้สดุลงเมื่อใด ดงันัน้ รฐับาลจึง
ก าหนดมาตรการหลายดา้นท่ีจะป้องกัน ควบคมุ การแพร่ระบาดโดยเฉพาะ
ความเสี่ยงจาก “การรวมกลุ่มหรืออยู่ในระยะใกล้ชิด” ซึ่งจะต้อง
หลีกเลี่ยง (ปัจจุบนัเรียกว่า Social Distancing/Physical Distancing) ซึ่งมี
มาตรการหลายดา้นตัง้แต่การงดกิจกรรรมต่างๆ ปิดโรงเรียน มหาวิทยาลัย 
สถานบนัเทิง ศูนยก์ารคา้ งด/ระงบัการเดินทางขา้มพืน้ท่ี หรือหา้มออกนอก
เคหะสถาน (บางเวลา) เป็นตน้ ซึง่ความส าเรจ็ของการหยดุการแพร่ระบาดให้
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนั้น “จ าเป็นต้องได้รบัความร่วมมือ และความ
เสียสละของประชาชนทุกคน” เน่ืองจากขอ้ก าหนดหรือขอ้หา้มต่างๆนัน้
ย่อมกระทบกับการด าเนินชีวิตตามปกติและความสะดวกสบายของ
ประชาชน 

ส าหรับพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยมีพ่ีน้อง
ประชาชนประมาณรอ้ยละ 80 นบัถือศาสนาอิสลาม มีความเช่ือ ความศรทัธา
และปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนาอย่างเครง่ครดั โดยเฉพาะการละหมาดร่วมกนั
ท่ีมัสยิดในวันศุกร ์การรับฟังการบรรยายทางศาสนา มีประเพณีการสลาม
ดว้ยการสมัผสัมือ การสวมกอด การสมัผสัแกม้ เป็นตน้ แต่หลงัจากเกิดภาวะ
โรคระบาดโควิท-19 รฐับาลไดป้ระกาศมาตรการต่าง ๆ ท่ีเป็นขอ้หา้ม หรือ
จ ากัดการด าเนินการบางอย่างท่ีกระทบต่อวิถีชีวิตโดยเฉพาะการประกอบ
กิจกรรมทางศาสนา ท าใหป้ระชาชนบางส่วนก็เกิดความกังวลว่าจะปฏิบัติ
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อย่างไรใหเ้หมาะสมระหว่างขอ้ก าหนดของรฐักบัหลกัปฏิบตัิทางศาสนาหรือ
ความเช่ือท่ีมีมาอย่างยาวนาน 

แตเ่ป็นความโชคดีของประชาชนในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้ได้
มีผูรู้แ้ละเช่ียวชาญในหลกัการศาสนาอิสลามและนกัวิชาการศกึษาท่านหนึ่ง
คือ รศ.ดร.อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา อธิการบดีมหาวิทยาลยัฟาฏอนี 
ซึ่งเป็นผูท่ี้ไดร้บัการยอมรบันับถืออย่างสงูในหมู่เยาวชนท่ีเป็นนิสิตนักศึกษา
ในมหาวิทยาลยั มีลกูศิษยม์ากมายทัง้ภายในและตา่งประเทศ และประชาชน
ในพืน้ท่ีจังหวดัชายแดนภาคใต ้เป็นผูท่ี้แตกฉานทางดา้นศาสนาอิสลามจน
เป็นท่ียอมรบัขององคก์รระหวา่งประเทศ (ดา้นศาสนาอิสลาม) หลายแห่ง ได้
สละเวลาของท่าน รวบรวม เรียบเรียง และเขียนหนังสือ “คู่มือมุสลิมใน 
การเผชิญหน้าโรคระบาด ค าแนะน าเน่ืองในวิกฤติไวรสัโคโรนา 
COVID-19” ซึ่งถือว่าเป็นหนังสือท่ี “มีความส าคัญย่ิงในสภาวการณ์
เช่นน้ี” เน่ืองจากท่านไดอ้ธิบาย ใหค้  าแนะน า การสรา้งความเขา้ใจใหพ่ี้นอ้ง
มุสลิมในพืน้ท่ีจังหวดัชายแดนภาคใต ้(รวมทัง้ในประเทศไทย) ในหว้งเวลา
ของการเผชิญหนา้กบัโรคระบาด จากมหนัตภยัโควิท-19 ว่า ว่าควรจะปฏิบตัิ
ตน/ปรบัตวัในการด าเนินชีวิต รวมทัง้ปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนา ให้สอดรบั
กบัแนวทางข้อก าหนดต่างๆ ของรฐับาลได้อย่างไร โดยท่ีไม่ขดัแย้ง
กบัหลกัศาสนา แต่สามารถท าใหต้นเองมีความปลอดภัยจากการติดเชือ้ฯ 
รวมทัง้ไม่เป็นพาหะในการแพร่เชือ้ใหก้บับุคคลในครอบครวัหรือบุคคลอื่นใน
สงัคม 
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 ผมจึงขอขอบคุณ รศ.ดร.อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา อธิการบดี
มหาวิทยาลัยฟาฏอนี เป็นอย่างสูง ท่ีท่านไดเ้ป็นผู้น  าในเชิงวิชาการทาง
ศาสนาท่ีไดชี้น้  าวิธีปฏิบัติท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ตั้งแต่ช่วงแรกของการแพร่
ระบาดของโรคโควิท-19 ในประเทศไทย อาทิ ประเด็นท่ีท่านไดก้ล่าวว่า  
“การละหมาดท่ีมสัยิดส าคญั แต่การป้องกนัโรคส าคญักว่า” ซึ่งท าให ้
พ่ีนอ้งมสุลิมมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง และท่ีส  าคญัท่านไดส้ละเวลา สติปัญญา 
ในการรวบรวม เรียบเรียง เขียนหนังสือ “คู่มือมุสลิมในการเผชิญหน้า 
โรคระบาด ค าแนะน าเน่ืองในวิกฤติไวรสัโคโรนา COVID-19” ซึ่งผม
เช่ือวา่จะเป็นประโยชนต่์อพ่ีน้องมสุลิมและเพ่ือนมนุษยท์ุกคน ขอพรจาก
พระผูเ้ป็นเจา้เอกองคอ์ลัเลาะห ์ไดโ้ปรดประทานพรใหท้่านมีสขุภาพร่างกาย
แข็งแรง สมบูรณ์ เพ่ือท าประโยชนใ์หก้ับสังคมไทย และประเทศชาติอย่าง
ยาวนาน ตลอดไป 
 

พลเรือตรี สมเกียรติ ผลประยรู  
เลขาธิการ ศอ.บต. 
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โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID 19) เป็นโรคอบุตัิใหม ่เมื่อปลายปี พ.ศ.2562 
ส่งผลใหปั้จจุบันมีผูต้ิดเชือ้จากทั่วโลกมากกว่า 1 ลา้นคน เสียชีวิตมากกว่า  
5 หมื่นคน และมีแนวโนม้จะเพ่ิมมากขึน้เรื่อย ๆ การเกิดโรคระบาดในครัง้ นี ้
ถือไดว้า่เป็นโรคระบาดท่ีรุนแรงท่ีสดุในรอบหนึ่งรอ้ยปี เป็นปรากฏการณท่ี์ท า
ใหม้ีผลกระทบกบัมนษุยชาติมากท่ีสดุ รองจากสงครามโลก 2 ครัง้ท่ีผ่านมา   

ส าหรับในพื้นท่ีห้าจังหวัดชายแดนภาคใต้ ไดแ้ก่ ปัตตานี ยะลา 
นราธิวาส สงขลา และสตลู ซึง่เป็นพืน้ท่ีท่ีพ่ีนอ้งประชาชนประมาณรอ้ยละ 70 
นับถือศาสนาอิสลาม ก็เป็นหนึ่งในพืน้ท่ีท่ีมีการระบาดของเชือ้ COVID-19  
ในวงกวา้งแลว้ โดยมีตัวเลขผู้ติดเชือ้ท่ีไดร้ับการยืนยันเป็นจ านวนทั้งสิน้
มากกวา่ 200 รายและมีผูเ้สียชีวิตแลว้ 4 ราย (ณ วนัท่ี 7 เมษายน 2563) 

ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ทรงประทานมาเพ่ือเป็น
ทางน าในการด าเนินชีวิตแก่มนุษยชาติ ผ่านท่านศาสดามุฮัมมดั (ซ.ล) โดย
ค าสอนครอบคลุมทุกกิจการของมนุษย์ แม้กระทั่ งหลักการป้องกันการ
แพรก่ระจายของโรคจากแหล่งแพร่ระบาด และส่งเสริมหลกัการปฏิบตัิตนใน
การรักษาสุขภาพและป้องกันโรคร้ายในยามวิกฤตโรคระบาด เน่ืองจาก
รา่งกายของมนษุยน์ัน้เป็นอามานะหท่ี์อลัลอฮฺใหด้แูลรกัษาใหส้มบรูณแ์ข็งแรง 
เพ่ือท่ีจะสามารถประกอบศาสนกิจและปฏิบัติภารกิจของตนเองไดอ้ย่าง
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สมบรูณ ์วิถีวฒันธรรมของศาสนาอิสลามเป็นวิถีท่ีมีวตัรปฏิบตัิท่ีตอ้งประกอบ
ศาสนกิจรว่มกนั เช่น การละหมาด 5 เวลาโดยพรอ้มเพรียงกนัท่ีมสัยิด และมี
ขอ้บงัคบัท่ีใหม้สุลิมีนรวมตวักนัทุกวนัศกุรเ์พ่ือฟังธรรมและละหมาดร่วมกนัท่ี
มสัยิด มสุลิมไดป้ฏิบตัิจริยาวตัรดงักล่าวอย่างเคร่งครดั และเป็นภาพลกัษณ์
ท่ีสวยงามในพืน้ท่ีหา้จงัหวดัชายแดนใตม้าโดยตลอด 

อย่างไรก็ตาม ในภาวะวิกฤตโรคระบาดท่ีเกิดขึน้ หนึ่งในขอ้แนะน า
ทางการแพทยท่ี์ปฏิบัติแลว้เทียบไดก้ับการรกัษาโรค คือ การเวน้ระยะห่าง
ทางสงัคม (Social Distancing) ในทุกกิจกรรม ดงัท่ีหลายหน่วยงานได้
ก าหนดไวแ้ละปฏิบัติอยู่โดยทั่วไป อาทิเช่น การปิดสถานศึกษา การยกเลิก
กิจกรรมท่ีมีการรวมตวักนัในท่ีสาธารณะของหน่วยงานรฐั การปิดตลาด การ
ปิดหา้งสรรพสินคา้ รวมถงึการปิดสถานบริการตา่ง ๆ ซึ่งมาตรการดงักล่าวได้
ช่วยลดการรวมกลุม่กนัของผูค้น และช่วยลดการแพรร่ะบาดไดอ้ย่างมาก การ
ใชม้าตรการเวน้ระยะห่างทางสงัคมในภาวะวิกฤตเช่นนี ้ เป็นฉันทามติทาง
ฟิกฮจากสภาอุลามาอ์ในประเทศมุสลิมหลายประเทศทั่ วโลก เช่น 
ซาอุดิอาระเบีย จอรแ์ดน กาตาร ์คูเวต มาเลเซีย บรูไน รวมทั้งประเทศไทย 
โดยการน าของท่านจุฬาราชมนตรี โดยมีเหตผุลสนับสนุนคือ ในภาวะวิกฤติ
จะเป็นท่ีอนุมัติใหผ้่อนผันให้ปฏิบัติละหมาดท่ีบ้านได ้แต่ทั้งนีค้วามเขา้ใจ
ประเดน็ดงักลา่วนัน้ยงัไมเ่ป็นท่ีแพร่หลายในหมู่ประชาชนหา้จงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้อนัน ามาซึง่การขาดความตระหนกัในการท่ีจะรว่มกนัป้องกนัไมใ่หโ้รค
ระบาดลกุลามดว้ยวิธีการเวน้ระยะห่างทางสงัคม 

ในฐานะท่ีสมาคมจนัทรเ์สีย้วการแพทยแ์ละสาธารณสขุเป็นองคก์รท่ี
ท าหนา้ท่ีเป็นศูนยวิ์ชาการบูรณาการอิสลามดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข
ให้แก่ประชาชน ได้รับค าแนะน าจาก รศ.ดร.อิสมาอีลลุตฟี  จะปะกียา 
อธิการบดีมหาวิทยาลยัฟาฏอนี ใหอ้อกแนวทางการปฏิบัติตนของมสุลิมใน
ช่วงแรก ๆ ของการแพร่ระบาดของโรคโควิด19 ในประเทศไทย และท่านยัง
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เป็นผูน้  าศาสนา ท่ีไดร้ณรงคส์รา้งความเขา้ใจ ชีน้  าวิธีปฏิบตัิท่ีถูกตอ้ง ตัง้แต่
ช่วงโรคโควิด 19 เริ่มแพร่ระบาด จนทราบมาว่าท่านไดนิ้พนธห์นงัสือ “คู่มือ
มุสลิมในการเผชิญหน้าโรคระบาด ค าแนะน าเน่ืองในวิกฤติไวรัสโคโรนา 
COVID-19” ซึ่งถือว่าเป็นหนังสือท่ีมีความส าคัญอย่างย่ิง  และจะเป็น
ประโยชนต์อ่พ่ีนอ้งมสุลิมและมนษุยท์กุคน เพราะสิ่งท่ีโลกก าลงัเผชิญในเวลา
นี ้นอกจากความรวดเร็วและความรุนแรงในการแพร่ระบาดของโรคแลว้ ท่ี
ส  าคญัคือการตื่นตระหนกท่ีมากเกินไป (Panic) ของประชาชนโดยเฉพาะจาก
การเสพขอ้มูลข่าวสารท่ีขาดการคดักรองอย่างมีสติและขาดการมอบหมาย
ตอ่อลัลอฮฺ (ตะวกักลั) ท่ีถกูตอ้ง   

ในหนังสือเล่มนีท้่านไดส้รา้งความเข้าใจท่ีถูกตอ้งในมุมมองของ
วิทยาศาสตรแ์ละศาสนาในการเผชิญหนา้กบัโรคระบาด แนวทางการปฏิบัติ
ตนและปรบัตวัในการด าเนินชีวิต รวมทัง้การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ให้
สอดรับกับข้อก าหนดด้านการสาธารณสุข อันจะท าให้ตนเองมีความ
ปลอดภยัจากการติดเชือ้ และไม่ท าใหต้นเองเป็นพาหะในการแพร่เชือ้ใหก้ับ
บคุคลในครอบครวัหรือบคุคลอื่นในสงัคม  

ผมจึงขอพรจากพระผูเ้ป็นเจา้ ขอพระองคท์รงตอบรบัการงานท่ีดีนี ้
ของ รศ.ดร.อิสมาอีลลุตฟี  จะปะกียา และขอพระองคท์รงประทานสุขภาพ
แข็งแรง สมบูรณ์ให้แก่ท่าน เพ่ือจะได้ท าประโยชน์ให้กับสังคมมุสลิม 
สงัคมไทย และประเทศชาติตอ่ไป 

 
นพ.อนนัตช์ยั ไทยประทาน  

ประธานมลูนิธิเพ่ือการแพทยแ์ละสาธารณกศุล 
ท่ีปรกึษาสมาคมจนัทรเ์สีย้วการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 
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อลัหมัดลุิลลาฮ ์หนงัสือ “คู่มือมสุลิมในการเผชิญหนา้โรคระบาด” ค าแนะน า
เน่ืองในวิกฤตไวรสัโคโรนา COVID-19 เลม่นี ้เป็นผลงานเรง่ด่วนท่ีไดร้บัความ
ไว้วางใจจากผู้เ ขียน รองศาสตราจารย์ ดร.อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา  
ใหที้มงาน E-daiyah รบัผิดชอบแปลเป็นภาษาไทย เพ่ือจัดพิมพเ์ป็นขอ้มูล
ความรูแ้ละขอ้แนะน าการปฏิบตัิตวัในช่วงท่ีเกิดโรคระบาดในขณะนี ้

เราไดร้บัความร่วมมือจากนักแปลกลุ่มบา้นอสั-สุนนะฮ ์Home of 
Sunnah ท่ีอาสาแบ่งความรบัผิดชอบในการแปลใหเ้สร็จสมบูรณไ์ดเ้ร็วท่ีสุด 
เพ่ือใหท้นัต่อสถานการณโ์รคระบาดท่ีก าลงักระจายตวัอย่างหนักโดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในพืน้ท่ีของสงัคมมสุลิมเอง 

เราหวงัว่า หนงัสือเล่มนีจ้ะเป็นหนึ่งในปัจจยัส าคญัท่ีจะใหค้วามรูท่ี้
ถกูตอ้งส าหรบัการปฏิบตัิตวัของพ่ีนอ้งมสุลิม ในการเผชิญหนา้กบัโรคระบาด
โควิด-19 ขอวิงวอนดุอาอต์่ออลัลอฮใ์หเ้ราปลอดภัยจากโรคภัยต่าง ๆ และ
ประทานผลแห่งความดีงามจากหนงัสือเลม่นีแ้ก่ผูอ้า่นทกุคนสืบไป อามีน 
 

ซุฟอมั อษุมาน 
บรรณาธิการ 
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อลัหัมดุลิลลาฮ ์อะลา กุลลิหาล การสรรเสริญทัง้มวลเป็นเอกสิทธ์ิ
ของอลัลอฮใ์นทุกสถานการณ ์ตัง้แต่ปลายปี 2019 ท่ีผ่านมา (ตรงกบัเดือน 
เราะบีอุษษานีย ์ฮ.ศ.1441) เริ่มมีการระบาดของโรคชนิดหนึ่งดว้ยก าหนด
ของอลัลอฮผ์ูท้รงรอบรูแ้ละปรีชาย่ิง ดว้ยตน้ตอจากพืน้ท่ีบางแห่งในประเทศ
จีนซึ่งมีการบริโภคอาหารบางอย่างท่ีหะรอมตามหลักการอิสลามจน
กลายเป็นโรคท่ีเรียกว่า ไวรสัโคโรนา โควิด-19 ท่ีระบาดลกุลามอย่างรวดเร็ว
จากคนสู่คน ในท่ีสุดการแพร่ระบาดก็ขยายวงกวา้งออกไปทั่วโลกจนตวัเลข 
ผู้ติดเชือ้ทะลุหนึ่งลา้นคน และเสียชีวิตไปมากกว่าห้าหมื่นคน (ข้อมูล ณ  
ตน้เดือนเมษายน 2020 ซึ่งอาจจะมีตัวเลขเพ่ิมขึน้ขณะท่ีผูอ้่านก าลังอ่าน
หนังสือเล่มนี ้– บรรณาธิการ) ซึ่งใชเ้วลาจนถึงขณะนีป้ระมาณสามเดือน
กว่าๆ เท่านัน้เอง แต่ก็ระบาดไปทั่วภูมิภาคของโลกแลว้ สบุหานลัลอฮ ์สิ่งใด
ท่ีอลัลอฮก์ าหนดย่อมเกิดขึน้ตามความประสงคข์องพระองค ์
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ในประเทศไทยเองก็มีการระบาดของโรคนี้ลุกลามทั่ วประเทศ  
จากเดิมท่ีมีตวัเลขเฉพาะในกรุงเทพและพืน้ท่ีใกลเ้คียงเท่านัน้ แต่สดุทา้ยก็ยงั
ไดล้กุลามครอบคลมุพืน้ท่ีเกือบทัง้หมด ขออลัลอฮป์ระทานความปลอดภยัแก่
เราทกุคนและทกุๆ ท่านใหพ้น้จากโรครา้ยนีด้ว้ยเถิด 

แทจ้ริงแลว้ การระบาดของโรคโควิด-19 เป็นเรื่องท่ีอนัตรายย่ิงใน
รอบหลายรอ้ยปีท่ีผ่านมาของประวัติศาสตรโ์ลก ส่งผลกระทบแมก้ระทั่ ง
กะอฺบะฮห์รือบัยตุลลอฮก์็ตอ้งปิดไม่ใหค้นเขา้ไปเฏาะวาฟ มสัยิดอลัหะรอม
และมัสยิดอันนะบะวีย์ก็ต้องจ ากัดจ านวนผู้เข้าละหมาดเฉพาะท่ีได้รับ
อนุญาตเท่านั้นเน่ืองจากเกรงว่าจะเป็นการแพร่เชือ้เพ่ิมขึน้ ความสัมพันธ์
ต่างๆ ระหว่างประเทศต้องหยุดชะงัก เศรษฐกิจการค้าล้มระเนระนาด  
การคมนาคมทั้งทางบก ทางน า้ และทางอากาศต่างก็ตอ้งหยุดใหบ้ริการ 
ธุรกรรมตา่งๆ ของผูค้นเกิดความระส ่าระสาย สบุหานลัลอฮ ์! 

เหตุดงักล่าวนี ้จึงมีพ่ีนอ้งหลายท่านขอให้ผูเ้ขียนเรียบเรียงหนังสือ
คูม่ือขึน้มาเพ่ือเป็นค าแนะน าในการเผชิญหนา้กบัวิกฤตโรคระบาด โควิด-19 
ในครัง้นี ้ตามหลกัการอิสลามท่ีมีปรากฏในคมัภีรข์องอลัลอฮแ์ละสนุนะฮข์อง
ท่านเราะสูลุลลอฮ ์ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ผ่านการอธิบายของเหล่า  
อุละมาอ์ท่ีเช่ือถือได ้เป็นการเติมเต็มหนังสือเล่มเดิมท่ีข้าพเจ้าเคยเขียน
เก่ียวกับ “คู่มือผูป่้วยตามค าสอนอิสลาม” ท่ีเคยจัดพิมพม์าแลว้ในปี 2012  
(ฮ.ศ.1433) ดว้ยความหวงัวา่อลัลอฮจ์ะท าใหห้นงัสือเลม่นีม้ีประโยชนแ์ก่บ่าว
ของพระองคท์ุกคน และไดป้ระทานความปลอดภยัแก่พ่ีนอ้งทุกท่านทัง้ชาย
หญิง รวมถึงผู้คนทั้งหลายในประเทศนีแ้ละทั่วโลกให้รอดพ้นจากโรครา้ย  
โควิด-19 อามีน 
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ผูเ้ขียนขอกล่าวขอบคุณเป็นอย่างสูงแก่ท่านอาศิส พิทักษ์คุมพล
จุฬาราชมนตรี  พลเรือตรี สมเกียรติ ผลประยูร เลขาธิการศูนยอ์  านวยการ
บริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.)  และนายแพทย์อนันต์ชัย  
ไทยประทาน ประธานมลูนิธิเพ่ือการแพทยแ์ละสาธารณกุศล  และท่ีปรกึษา
สมาคมจนัทรเ์สีย้วการแพทยแ์ละสาธารณสขุ ท่ีไดก้รุณาใหค้  านิยมแก่หนงัสือ
เลม่นี ้ 

ขอขอบคุณอุสตาซอับดุลกะรีม อะหมัด และคุณอุษมาน อิดรีส ท่ี
เหน็ดเหน่ือยอย่างมากในการช่วยเหลือผูเ้ขียนเพ่ือใหเ้นือ้หาของหนงัสือเล่มนี ้
แลว้เสร็จสมบูรณ ์เช่นเดียวกับพ่ีนอ้งท่านอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงทีมงานท่ี
แปลหนงัสือเลม่นีเ้ป็นภาษาไทยและเวอรช์นัอื่น ๆ ตลอดจนทุกท่านท่ีช่วยกนั
เผยแพรห่นงัสือเล่มนีใ้หแ้ก่พ่ีนอ้งชายหญิง ไม่ว่าจะเป็นผูป่้วยหรือคนทั่วไปท่ี
เป็นประชาชาติของท่านนบีมหุมัมดั ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ขออลัลอฮ์
ทรงตอบแทนความดีแก่พวกเขาดว้ยเถิด 

 
ُ
 
كُوصحبهُوسلم،ُسبحانُربُ ىُاللُعلىُنبيناُمحمدُوعلىُآلهُوصل

ُ ُيصفونُالعزُ ُرب  ُُ،وسلمُعلىُالْرسلينُ،ةُعما ُوالحمدُللُرب 

ُالعالْين.

ُ

อะคกูมุ อดั-ดาอี ละกมุ 
อิสมาอีล ลตุฟี ฟะฏอนีย ์

21 เราะญบั 1441 
16 มีนาคม 2020 
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-19 

 
 
 
 
 
 
ความจริงเก่ียวกบัโรคระบาดนัน้ เป็น สนุนะตลุลอฮ ์หรือก าหนดการ

ของอัลลอฮ์ในรูปแบบของบททดสอบ การลงโทษ และโรคระบาดตามท่ี
พระองคก์ าหนด ผ่านสาเหตบุางประการ อาทิ ความอธรรมท่ีบ่าวก่อขึน้ เพ่ือ
เป็นการลงโทษแก่บ่าวท่ีพระองคท์รงประสงค ์เป็นการทดสอบว่าพวกเขาจะ
กลบัตวัเคารพภกัดีตอ่พระองคห์รือไม่ และพวกเขาไม่สามารถท่ีหลีกเลี่ยงบท
ทดสอบนีไ้ดเ้ลย 

อลัลอฮต์รสัวา่ 
ِ لۡ ٱ فِ  فَسَادُ لۡ ٱ ظَهَرَ  ﴿  يۡ  كَسَبَتۡ  بمَِا رِ حۡ لَۡ ٱوَ  بََ

َ
 لُِِذِيقَهُم لنَّاسِ ٱ دِيأ

ِيٱ ضَ بَعۡ   [  14: الروم] ﴾ 41 جِعُونَ يرَۡ  لَعَلَّهُمۡ  عَمِلُوا   لََّّ

ความว่า “การบ่อนท าลายได้เกิดขึน้ทั้งทางบกและทางน ้า 
เน่ืองจากสิ่งท่ีมือของมนุษยไ์ด้ก่อไว ้เพ่ือท่ีพระองคจ์ะใหพ้วก
เขาไดล้ิม้รสผลบางส่วนท่ีพวกเขาประกอบไว ้โดยท่ีหวงัจะให้
พวกเขากลบัเนือ้กลบัตวั” (อรั-รูม 41) 
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صَ   وَمَا   ﴿
َ
صِيبَة   مَِن بَكُمأ يۡ  كَسَبَتۡ  فبَمَِا مُّ

َ
 كَثيِ   عَن فُوا  وَيَعۡ  دِيكُمۡ أ

نتُم وَمَا   30
َ
 ٱ فِ  جِزيِنَ بمُِعۡ  أ

َ
ِ ٱ دُونِ  مَِن لكَُم وَمَا ضِ  رۡلۡ  وَلَ  وَلَِ   مِن للَّّ

 [  04-03: الشورى] ﴾ 31 نصَِي  
ความวา่ “และไมม่ีเคราะหก์รรมอนัใดท่ีประสบแก่พวกเจา้ เวน้
แตย่่อมตอ้งเกิดจากจากน า้มือของพวกเจา้เอง และยงัมีอีกมาก
ท่ีพระองคท์รงอภัยให ้พวกเจา้ไม่สามารถท่ีจะท าใหพ้ระองค์
เพลี่ยงพล า้บนผืนแผ่นดินนีไ้ดห้รอก และพวกเจา้ไมม่ีใครอื่นอีก
ท่ีจะคอยเป็นผูป้กป้องและช่วยเหลือนอกจากอลัลอฮเ์ท่านัน้” 
(อชั-ชรูอ 30-31) 
 
ท่านนบีมหุมัมดั ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่ววา่ 

يْنَُ» ره افه
َ
ك
ْ
ىُال

َ
ُعَل مْ،ُوَرهجْس 

ه 
َ
ُل
 
يُْوَرَحْمَة مَته

 
ُلِه
 
هَادَة

َ
ُش

وْن  اع 
َ
الط

َ
 «ف

ความว่า “โรคระบาดนั้นมีผลบุญเสมือนตายชะฮีดส าหรับ
ประชาชาติของฉัน เป็นความเมตตาแก่ผู ้ศรัทธา แต่เป็นสิ่ง
โสโครก นะญิส โรคไข ้และบทลงโทษส าหรบัผูป้ฏิเสธศรทัธา”  
(บนัทกึในมสุนดัของอิมามอะหม์ดั 5/81 ด ูเศาะฮีห ์อลั-ญามิอฺ 
อลั-เศาะฆีร หมายเลข 60) 

 
หมายความวา่ ดว้ยการปรากฏขึน้มาของโรคระบาดเช่นไวรสัโคโรนา 

โควิด-19 นี ้ ประชาชาติท่านนบีมุหัมมัด  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงบรรดาผูศ้รทัธาจะไดห้มั่นเขา้หาใกลชิ้ดต่ออลัลอฮ ์ดว้ย
การอิสติฆฟาร ขออภยัโทษ กลบัเนือ้กลบัตวั ขอดุอาอ ์และอดทนอย่างเป็น
นิจ เป็นเหตุให้เขาไดร้ับความเมตตาจากอัลลอฮ์ สุบหานะฮู วะตะอาลา 
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ในทางกลบักัน บรรดาผูป้ฏิเสธศรทัธาก็จะมีความห่างไกลจากอลัลอฮด์ว้ย
การท่ีพวกเขาตัง้ภาคี  กระท าความชั่ว และฝ่าฝืนตอ่พระองค ์อีกทัง้ยงัสิน้หวงั
จากความเมตตาของอัลลอฮ์ จนกระทั่งพวกเขายอมท่ีจะกระโจนตัวเองสู่
ความหายนะและพินาศ – วัลอิยาซุ บิลลาฮ์ มินซาลิก ขอความคุม้ครอง
จากอลัลอฮใ์หห้่างไกลจากสิ่งนี ้

 
 

ตามสุนนะตุลลอฮอ์นัเป็นก าหนดแนวทางของอลัลอฮนัน้ เมื่อเกิด
ฟิตนะฮ/์บททดสอบขึน้ แลว้ไม่มีผูท่ี้คอยแกไ้ขหรือปรบัปรุงใหด้ีขึน้ มนัย่อมท่ี
จะแพรก่ระจายสูผู่ค้นโดยทั่วไป 

อลัลอฮ ์ตรสัวา่ 
ِينَ ٱ تصُِيبََّ  لَّ  نَة  فتِۡ  تَّقُوا  ٱوَ  ﴿ ة   خَا   مِنكُمۡ  ظَلَمُوا   لََّّ نَّ  ا  لَمُو  عۡ ٱوَ  صَّ

َ
َ ٱ أ  للَّّ

 [  82: نفالالأ] ﴾ 25 عقَِابِ لۡ ٱ شَدِيدُ 

ความว่า “พวกเจ้าจงหวั่นเกรงต่อบทลงโทษ(ท่ีอัลลอฮฺใช้
ทดสอบ) ซึ่งจะไม่ประสบกับบรรดาผู้อธรรมเท่านั้น (แต่จะ
ประสบแก่สาธารณชน รวมถึงผูท่ี้ไม่อธรรมดว้ย) และพึงรูเ้ถิด
ว่า อัลลอฮน์ั้นเป็นผูห้นักหน่วงในการลงโทษ” (อัล-อันฟาล : 
25) 

 
น่ีคือหนึ่งในจ านวนสุนนะตุลลอฮ์ท่ีมกัจะปรากฏกับมนุษยผ์ูอ้าศัย

บนแผ่นดินนี ้ เมื่ดใดก็ตามท่ีเกิดความอธรรมในรูปแบบของการฝ่าฝืน 
ค าบญัชาของอลัลอฮ ์แลว้ไมม่ีการดแูลแกไ้ขปัญหาโดยบรรดาผูฟ้ื้นฟคูวามดี 
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1. ศรัทธำและมอบหมำยต่ออัลลอฮ ์
ผูศ้รัทธาย่อมเช่ือมั่นในกฎสภาวการณ ์(เกาะฎออ ์เกาะดรั) ท่ีเป็น

ก าหนดของอลัลอฮ ์ พวกเขาจะรกัษาความศรทัธาต่ออลัลอฮเ์สมอ พรอ้มๆ 
กบัตะวกักลั(มอบหมายตอ่องคอ์ลัลอฮ)์ โดยยดึค าตรสัของอลัลอฮท่ี์วา่ 

ُ ٱ كَتَبَ  مَا إلَِّ  يصُِيبنََا   لَّن قلُ ﴿ ِ ٱ وَعَََ  نَا  لَى  مَوۡ  هُوَ  لَناَ للَّّ ِ فَلۡ  للَّّ  يَتَوَكَّّ
ۡ ٱ  [  24: التوبة] ﴾ 51 مِنُونَ مُؤۡ ل

ความว่า  “จงกล่าวเถิด(มุหัมมัด)ว่า จะไม่มีสิ่งใดเด็ดขาดท่ี
ประสบแก่เรา(ทัง้เรื่องท่ีดีและเรื่องท่ีไม่ดี) นอกจากสิ่งท่ีอลัลอฮ์
ไดก้  าหนดไวแ้ก่เราเท่านั้น ซึ่งพระองคเ์ป็นผูท้รงคุม้ครองเรา 
และบรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลายจงมอบหมายแด่อัลลอฮ์เพียง
พระองคเ์ดียวเท่านัน้เถิด” (อตั-เตาบะฮ ์51) 

 
การมอบหมายต่ออัลลอฮ์นั้น  หมายถึง การพยายามท ามูลเหต ุ

(อัสบาบ) ท่ีจะไปสู่ความส าเร็จและความปลอดภัยเสียก่อน แล้วจึง
มอบหมายผลของความพยายามนัน้ต่ออลัลอฮแ์ต่เพียงผูเ้ดียว มิใช่ยึดถือยึด
มั่นอยู่กับความพยายามและมูลเหตุนั้นเสียเอง มุสลิมจ าเป็นตอ้งพยายาม
ปฏิบตัิอย่างดีในส่วนของมลูเหตท่ีุเป็นอสับาบตามสนุนะตลุลอฮ ์ใหต้รงกบัท่ี
ได้รับข้อมูลจากผู้เ ก่ียวข้องหรือผู้เ ช่ียวชาญเก่ียวกับโรคนั้น  ๆ แล้วจึง
มอบหมายต่ออัลลอฮ์ด้วยความศรัทธาอันแน่วแน่ต่อกฎสภาวการณ์
(เกาะฎออ ์เกาะดัร)ของอัลลอฮ์ ผูท้รงปรีชาย่ิงท่ีสุดในหมู่ผู ้ท่ีมีความปรีชา
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ทัง้หลาย (อะหก์ัม อลั-หากิมีน)  อีกทัง้ยงัทรงเป็นผูเ้มตตาย่ิงท่ีสุดในบรรดา 
ผูมี้เมตตาทัง้หลาย (อรัหมั อรั-รอฮิมีน)   

เพราะการมอบหมายต่ออัลลอฮ์เพียงพระองคเ์ดียวเท่านั้น เป็น
มูลเหตุส  าคัญท่ีสุดท่ีจะท าให้บรรลุความปรารถนาและเจตนารมณ์ของ 
แต่ละคน พรอ้มกับสามารถปกป้องปัดเป่าจากสิ่งท่ีไม่พึงประสงคอ์ีกดว้ย  
(ด ูอิบนลุ ก็อยยิม, มะดาริจญ ์อสั-สาลิกีน 2/120) 
 

2. กลับตัวสู่อัลลอฮ ์
พงึรูเ้ถิด แทจ้ริง เหตท่ีุอลัลอฮท์รงใหบ้ททดสอบใด ๆ ประสบแก่บ่าว

คนใดก็ตาม ก็เพ่ือจะใหพ้วกเขากลบัตวั จงรกัภกัดีต่ออลัลอฮ ์ดว้ยการเขา้หา
ใกลชิ้ดพรอ้มกบัอิบาดะฮต์อ่พระองค ์

 
อลัลอฮต์รสัวา่ 

 ٱ عَذَابِ لۡ ٱ مَِنَ  وَلَنذُِيقَنَّهُم ﴿
َ
 ٱ عَذَابِ لۡ ٱ دُونَ  نَ  دۡ لۡ

َ
 جِعُونَ يرَۡ  لَعَلَّهُمۡ  بَِ كۡ لۡ

 [  84: السجدة] ﴾ 21
ความวา่  “และแน่นอน เราจะใหพ้วกเขาไดล้ิม้รสการลงโทษอนั
ใกล ้(ในโลกนี)้ ก่อนการลงโทษอนัย่ิงใหญ่ (ในปรโลก) เพ่ือว่า
พวกเขาจะไดก้ลบัใจส านกึผิด” (อสั-สจัญด์ะฮ ์21) 

 
นั่นคือขอ้เท็จจริงของความเมตตาจากอลัลอฮต์อ่บรรดาผูศ้รทัธา 
 
3. นอบน้อมต่ออัลลอฮ ์
อลัลอฮ ์ตรสัวา่ 
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رۡ  وَلقََدۡ  ﴿
َ
مَم   إلَِى  نَا  سَلۡ أ

ُ
خَذۡ  لكَِ قَبۡ  مَِن أ

َ
ِ  هُمنَ  فأَ  لَۡ ٱب

ۡ
ا  ٱوَ  ءِ سَا  أ َّ  لعََلَّهُمۡ  ءِ لضََّّ

  ءَهُمجَا   إذِۡ  لَ  فَلَوۡ  42 يَتَضَََّّعُونَ 
ۡ
 قُلُوبُهُمۡ  قسََتۡ  كِنوَلَ   تضََََّّعُوا   سُنَابأَ

يۡ ٱ لهَُمُ  وَزَيَّنَ   [  10-18: نعامالأ] ﴾ 43 مَلُونَ يَعۡ  كََنوُا   مَا نُ طَ  لشَّ
ความวา่  “และแทจ้ริง เราไดส้่งศาสนทูตไปยงัประชาชาติก่อน
หนา้เจา้(โอ ้มุหัมมดั)  แลว้เราก็ไดล้งโทษพวกเขา ดว้ยการให้
เกิดความแรน้แคน้และการเจ็บป่วย เพ่ือว่าพวกเขาจะไดน้อบ
นอ้มตอ่อลัลอฮ ์พวกเขาน่าจะนอบนอ้ม(พรอ้มทัง้และกลบัเนือ้
กลบัตวั)ต่ออลัลอฮ ์มาตรแมน้เมื่อการลงโทษของเราไดม้ายัง
พวกเขา?  ทว่าหวัใจของพวกเขากลบัแข็งกระดา้ง (ไม่ยอมรบั
สจัธรรมวา่ ทกุอย่างลว้นมาจากอลัลอฮ)์ และชยัฎอนไดต้กแต่ง
ใหค้วามคิดและการกระท าท่ีชั่วรา้ยของพวกเขากลายเป็นท่ีสิ่ง
ท่ีดสูวยงามลอ่ลวงแทน” (อลั-อนัอาม 42-43)  

 
โรคระบาดนับว่าเป็นไพร่พลชนิดหนึ่งของอัลลอฮ์ ท่ีจู่ โจมตาม 

ลา่เหย่ือ หรืออีกมมุหนึ่งก็อาจจะเป็นสารแจง้เตือนจากอลัลอฮแ์ก่ปวงบ่าวใน
โลกนี ้ซึ่งยังมีความลับและวิทยปัญญาท่ีปวงบ่าวจะตอ้งอ่านให้ออกดว้ย
ความเขา้ใจท่ีเป็นธรรม 

จงสดบัรบัฟังค าตรสัของอลัลอฮ ์
﴿  ِ مَ  ٱ جُنُودُ  وَلِلَّّ  ٱوَ  تِ وَ  لسَّ

َ
ُ ٱ وَكََنَ  ضِ  رۡلۡ : الفتح] ﴾ 7 حَكِيمًا عَزيِزًا للَّّ

7  ] 
ความวา่  “และส าหรบัอลัลอฮน์ัน้ มีไพร่พลแห่งชัน้ฟ้าทัง้หลาย
และแผ่นดิน(เพ่ือจู่โจมศตัรู) และอลัลอฮเ์ป็นผูท้รงอ านาจผูท้รง
ปรีชาญาณ” (อลั-ฟัตห ์7) 
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อลัลอฮต์รสัวา่ 
: المدثر] ﴾ 31 بَشَِ للِۡ  رَى  ذكِۡ  إلَِّ  هَِ  وَمَا هُوَ   إلَِّ  رَبَكَِ  جُنُودَ  لَمُ يَعۡ  وَمَا ﴿
04  ] 

ความว่า  “และไม่มีผู ้ใดรู ้จ  านวนไพร่พลของพระผู้อภิบาล 
ของเจา้นอกจากพระองคเ์ท่านัน้ และน่ีมิใช่อื่นใดนอกจากเป็น 
ขอ้ตกัเตือนแก่มนษุย”์ (อลั-มดุษัษิร 31) 
 
สรุปแลว้  โรคระบาดคือโรคท่ีแพร่กระจายและติดต่ออย่างรวดเร็ว 

เสมือนเป็นไพร่พลของอัลลอฮ์ท่ีแข็งแกร่งคอยจู่โจมเหย่ือ หรือเป็นสาร
ตกัเตือนจากอลัลอฮ ์เพ่ือมนุษย์ทัง้หลายจะไดใ้คร่ครวญและไดร้บับทเรียน 
เช่นท่ีเคยเกิดขึน้ในยุคก่อนๆ ซึ่งคร่าชีวิตมนุษยจ์ านวนมหาศาลดว้ยสาเหตุ
ของโรคระบาด ในขณะท่ีปัจจุบนันี ้อลัลอฮป์ระทานความรูเ้ก่ียวกบัยารกัษา 
และการป้องกันรับมือ จนผูป่้วยส่วนใหญ่หายจากโรค จ านวนการสูญเสีย
ลา่สดุ (ณ ปัจจบุนั) ไมถ่งึรอ้ยละหา้ของผูป่้วย โดยเฉพาะมสุลิมซึ่งมีจ  านวนท่ี
น้อยมากหากเทียบกับคนอื่นๆ วะลิลลาฮ์ อัล-หัมด ์วัล มินนะฮ์ มวลการ
สรรเสริญและบญุคณุทัง้หลายนัน้เป็นสิทธิแห่งอลัลอฮ ์ 

ท่านนบีมหุมัมดั ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่ววา่ 
زَلَُ مَا»

ْ
ن
َ
ُ  أ ُ دَاءًُ اللَّ

َ
ل زَلَُ إه

ْ
ن
َ
هُ  أ

َ
اءًُ ل

َ
ف تَدَاوَوْا]  «شه

َ
 [ف

ความวา่ “พระองคอ์ลัลอฮจ์ะไมส่ง่โรคใดๆ มา  นอกจากจะใหม้ี
ยารกัษาส าหรบัโรคนัน้ๆ  มาดว้ย  (ดงันัน้ พวกเจา้จงเขา้รบัการ
รกัษาเถิด)”  (บนัทกึโดยอลั-บคุอรีย ์หมายเลข 5678) 
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-19 

 
 
 
 
 
 

อิสลามไดใ้หค้วามส าคัญกับคติท่ีว่า “กันไวด้ีกว่าแก้” ดว้ยเหตุนี ้
อิสลามจึงไดว้างกระบวนการดแูลสุขภาพของใจและกายดว้ยรูปแบบต่าง ๆ 
มากมาย ทัง้ในดา้นการกิน การดื่ม การออกก าลงักาย และวิธีการใชชี้วิตดา้น
อื่น ๆ รวมถงึการขอดอุาอด์ว้ย  

ดา้นลา่งนี ้คือ วิธีการบางสว่นท่ีจะป้องกนัเพ่ือใหป้ลอดภยัและไดร้บั
ความคุม้ครองจากอลัลอฮจ์ากไวรสัโคโรนา โควิด-19 ดงันี ้

 
 

แน่นอนว่าศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีตระหนกัและใหค้วามส าคญั
กบัการรกัษาความสะอาด วาญิบ(จ าเป็น)ท่ีจะตอ้งท าความสะอาดร่างกาย 
อาหาร เครื่องดื่ม  เสือ้ผา้  สิ่งของเครื่องใชภ้ายในบา้น  หอ้งนอน  หอ้งน า้  ท่ี
ท างานและท่ีประกอบศาสนกิจ  เป็นต้น เพราะความสกปรกถือเป็น
สภาพแวดลอ้มอนัสมบรูณท่ี์จะน าเชือ้โรคตา่ง ๆ มาได ้ 
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ในการท าความสะอาดนัน้ ไมเ่พียงพอแคท่ าความสะอาดดว้ยน า้ แต่
ตอ้งใชส้บู่ แอลกอฮอล ์เจลและอื่น ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการลา้งมือและลา้ง
หน้า พยายามให้มีการล้างบ่อย ๆ และล้างให้ตรงตามสุนนะฮ์ของท่าน 
เราะสลู ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั และตามวิธีการท่ีหน่วยงานสาธารณสขุ
ไดอ้ธิบายไวใ้หถ้กูตอ้ง 

อัลหัมดุลิลลาฮ์ ศาสนาอิสลามได้บัญญัติให้ประชาชาติอิสลาม
ละหมาดวนัละหา้เวลา เริ่มดว้ยการแปรงฟันและอาบน า้ละหมาดก่อน นั่นคือ
การลา้งมือทั้งสองขา้งรวมถึงถูระหว่างซอกนิว้ทั้งหมด (สามครัง้) การบว้น
ปาก (สามครัง้) การสูดน า้เขา้จมูกและสั่งออกมา (สามครัง้) การลา้งมือถึง
ขอ้ศอก (สามครัง้) การเช็ดศรีษะและหู จบดว้ยการลา้งเทา้ทั้งสองขา้งและ 
ถูระหว่างซอกนิว้เท้า (สามครั้ง) และหากเป็นไปได ้ให้เราพยายามอยู่ใน
สภาพท่ีมวีฎุอูห์รือน า้ละหมาดตลอดเวลา เพราะน า้ละหมาดคืออาวธุส าหรบั
ผูศ้รัทธา และทุกครั้งท่ีจะท าการละหมาดสมควรใหอ้าบน า้ละหมาดใหม ่
อีกรอบ แมว้า่จะยงัไมไ่ดม้ีเหตใุหเ้สียสภาพของน า้ละหมาดเดิมก็ตาม 

ُصلىُاللُعليهُ  ولَُالله ُرَس 
عْت  ُسَمه ُبنُعفانُقالُ: مَان 

ْ
ث عنُع 

ُ:ُ ول  ُ»وسلمُُيَق  ل  سه
َ
ت
ْ
ُيَجْرهي،ُيَغ مُْنَهَر 

 
ك حَده

َ
ُأ نَاءه فه انَُبه

َ
وُْك

َ
يْتَُل

َ
رَأ
َ
أ

؟ هه ُدَرَنه نْ ُمه ى
َ
ُيَبْق انَ

َ
ُك ُمَا ُمَرَاتٍ، مْسَ

َ
ُخ ُيَوْمٍ لَ

 
ُك نْه  ُمه ا«

َ
ُق

َ
ُل وا:

 
ل

ُ الَ:
َ
ُق يْءَ.

َ
ُ»ش  اء 

َ ْ
ُالْ ب  هه

ْ
ذ ُي  مَا

َ
ُك وبَ

 
ن
ُّ
ُالذ ب  هه

ْ
ذ
 
ُت وَاته

َ
ُالصَل نَ إه

َ
ف

ُ«الدَرَنَُ

ความว่า จากท่านอุษมาน บิน อัฟฟาน  ไดก้ล่าวว่า  ฉันไดยิ้น
ท่านเราะสลูลุลอฮ ์ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กล่าวว่า “พวก
ท่านลองตอบสิว่า  ถ้าหากว่าหน้าประตูบ้านของพวกท่านมี
แม่น า้ไหลผ่าน  เพ่ือท่ีพวกท่านจะไดอ้าบน า้ช าระร่างกายหา้
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ครัง้ทุกวนั  แลว้ท่านยงัจะมีสิ่งสกปรกหรือกลิ่นตวัติดเหลือคา้ง
อยู่อีกหรือไม่?” บรรดาผูท่ี้ฟังท่านอยู่ตอบว่า  จะไม่มีสิ่งสกปรก
หลงเหลืออีกเลย ท่านก็กล่าวอีกต่อไปว่า “ดงันัน้ การละหมาด
หา้เวลาก็เช่นกนั  อลัลอฮจ์ะทรงช าระบาปและความผิดต่างๆ 

ของพวกท่านดว้ยการละหมาด” (มสุลิม หมายเลข 283 มสุนดั 
อิมาม อะหม์ดั หมายเลข 518 ส านวนรายงานนีเ้ป็นของท่าน) 

 

เพ่ือใหก้ารท าความสะอาดนัน้สมบรูณม์ากขึน้และเพ่ือป้องกนัตวัเอง
ให้ปลอดภัยจากการติดเชื ้อโรคระบาด สมควรอย่างย่ิงท่ีจะต้องสวมใส่
หน้ากากอนามัยทุกครั้งท่ีออกจากบ้าน  เมื่อคลุกคลี  และพบเจอผู้คน 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในท่ีชมุนมุ 

 
 

การกินการดื่มของเราทั้งหมดควรต้องปฏิบัติตามสุนนะฮ์ของ 
ท่านเราะสูล ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม และเป็นไปตามหลกัโภชนาการ
และสขุภาวะ กล่าวคือ «ُ 

ا
ل
َ
   حَلا

ا
با ِّ
ي 
َ
หมายถึงฮาลาลและดี ทัง้ในแง่อาหาร   ُ«ط

และเครื่องดื่ม รวมไปถึงวิธีการและช่วงเวลาของการบริโภค ควรดื่มเครื่องดื่ม
ท่ีสะอาดและดีตอ่สขุภาพ อาทิ น า้อุ่น น า้ขิง น า้กระเทียม  และควรทานผลไม้
ท่ีมีประโยชน ์เช่น  อินทผลมัอจัญว์ะฮเ์จ็ดเม็ดทุก ๆ เชา้และเย็น ผลไมอ้ื่น ๆ
และผักท่ีปลอดสารพิษ ปลาและเนือ้สัตวท่ี์ปลอดสารพิษและไขมันท่ีมาก
จนเกินไป หลีกเลี่ยงการดื่มน า้เย็น และงดอาหารท่ีหวานหรือเค็มจนเกินไป 
เพราะสิ่งท่ีเกินมากไปนัน้มกัจะเป็นสาเหตขุองโรคตา่ง ๆ ได ้
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ในขณะท่ีเราพยายามดแูลเรื่องความสะอาด การใส่หนา้กากอนามยั 
อดทนและดุอาอ์  สมควรท่ี เราจะต้องออกก าลังกายด้วย เ พ่ือรักษา 
ความแข็งแรงใหมี้ภูมิตา้นทานป้องกันโรคได ้ทุกคนควรออกก าลงักายเป็น
ประจ าทกุวนั เช่น การเดินส าหรบัคนท่ีมีอายุมาก การว่ิงส าหรบัคนหนุ่ม และ
อื่น ๆ  อย่างนอ้ยครึ่งชั่วโมงต่อวนั  เพียงพอใหไ้ดอ้อกแรงและขบัเหง่ือ หวงัว่า 
การปฏิบตัิเช่นนีส้ามารถท่ีจะเพ่ิมภมูิคุม้กนัในการป้องกนัโรคได ้

 
 

จ าเป็นท่ีจะตอ้งอยู่บ้านให้มากเท่าท่ีจะท าได้ และอย่าไดอ้อกไป
ปะปนกับผู้คนนอกบ้านโดยไม่จ าเป็น เพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยงและปกป้อง
ตวัเองจากการรบัเชือ้โรคท่ีก าลงัระบาดอย่างไวรสัโคโรนา โควิด-19 ท่ีอาจจะ
มีอยู่ตามตวัของคนแมจ้ะไม่ไดล้อยอยู่ในอากาศทั่วไป รวมถึงโรคติดต่ออื่น ๆ 
ดว้ย ท่านบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่ววา่ 

«ُ
 
مَة

َ
ُُسَل له

يُُْالرَج  ُُفه تْنَةه فه
ْ
نُُْال

َ
زَمَُُأ

ْ
ُُ«بَيْتَهُ ُيَل

ความว่า  “ความปลอดภัยของคนผู้หนึ่ งในช่วงฟิตนะห ์
(โดยเฉพาะอย่างย่ิงช่วงโรคระบาด) คือการท่ีเขากักตัวอยู่ใน
บา้น” (เศาะฮีห ์อลั-ญามิอฺ อศั-เศาะฆีร หมายเลข 3649) 

 
เพ่ือป้องกันตัวเองจากโรคระบาดอย่างไวรัสโคโรนา โควิด-19 จึง

จ าเป็นตอ้งกกัตวัอยู่ท่ีบา้นใหไ้ด ้
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พึงจ าไวว้่า การกักตัวอยู่ในบ้านคือวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการช่วยกัน
ระงับการติดต่อแพร่เชือ้ของโรค ชาวสะลฟัในอดีตบางคนเคยกล่าวว่า “โรค
ระบาดท่ีเกิดขึน้นีเ้ปรียบไดเ้หมือนกับไฟท่ีลุกลาม คนก็คือเชือ้เพลิงของมัน 
ดงันัน้ จงอยู่ห่าง ๆ กนัไวร้ะหว่างพวกเรา เพ่ือไม่ใหไ้ฟดงักล่าวติดลามมาถึง
ตวัได ้จนกวา่อลัลอฮจ์ะใหม้นัดบัลงไปในท่ีสดุดว้ยอนมุตัิของพระองค”์ (ดกูาร
รายงานลกัษณะนีใ้นมสุนัด อิมาม อะหม์ดั หมายเลข 1697 และตารีค อฏั-
เฏาะบะรีย์ 4/62) นอกจากนี ้การกักตัวอยู่ในบ้านไม่เพียงเ พ่ือดูแลตัวเอง
เท่านั้น แต่ยังเป็นการดูแลครอบครัวและญาติสนิทมิตรสหายอีกด้วย 
ขออลัลอฮท์รงช่วยเหลือดว้ยเถิด 

 
 

ในกรณีท่ีมีเหตจุ าเป็นตอ้งออกจากบา้นก็ควรสวมใส่หนา้กาก พรอ้ม
ดว้ยการอา่นดอุาอข์ณะกา้วออกจากประตบูา้นวา่ 

«ُ سْمه ُُبه ه
َ

ُُاللّ ت 
ْ
ل
َ
وَك

َ
ىُت

َ
،ُعَل ه

َ
ُُاللّ

َ
ُُحَوْلَُُل

َ
ُُوَل

َ
وَة

 
ُُق

َ
ل ُُإه ه

َ
اللّ  «به

ความวา่ “ดว้ยพระนามของอลัลอฮ ์ขา้ขอมอบหมายต่ออลัลอฮ ์
ไม่มีความสามารถและพลังใด ๆ เกิดขึน้ นอกจากดว้ยการ
อนมุตัิของอลัลอฮ”์ เม่ือกลา่วเช่นนี ้ก็จะมีเสียงตอบรบัแก่เขาวา่ 

يْتَ،»  ده
يتَُُه  قه

يتَ،ُوَو  فه
 
  «وك

“ท่านไดร้บัทางน าแลว้ ไดร้บัการดแูลอย่างเพียงพอแลว้ ไดร้บั
ความคุม้ครองแลว้” (สุนัน อบี ดาวูด หมายเลข 5095, อัต- 
ติรมิซีย ์หมายเลข 3426, เศาะฮีห ์อลั-ญามิอฺหมายเลข 6419) 
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พยายามละทิ้งและไม่ท ามะอฺศิยะฮ์ หรือบาปต่างๆ ท่ีเป็นการ 
ฝ่าฝืนอลัลอฮ ์ละทิง้สิ่งท่ีหะรอมหรือคลุมเครือ ยาเสพติด สิ่งมึนเมา รวมถึง
บุหรี่และอาหารท่ีหะรอม โดยเฉพาะอย่างย่ิงเนือ้สตัวท่ี์หะรอม ซึ่งเป็นสาเหตุ
หลกัท่ีน าเชือ้โรคโคโรนา โควิด-19 (ดูในวารสารภาษาอาหรบั สยัยิดะตี ปี 
2013 ฉบบั 1684 ดร.อะหม์ดั อลั-คอฏิร หนา้ 122 และโรคไวรสัโควิด-19 เอง
ก็มาจากชาวจีนบางคนท่ีนิยมบริโภคคา้งคาว งู และเลือดสดจากสตัวห์ะรอม
ตา่ง ๆ ขออลัลอฮค์ุม้ครองเราดว้ยเถิด)  

 
 

พยายามหลีกเลี่ยงจากการรวมตวักันในท่ีชุมนุมหรือคนจ านวนมาก 
โดยเฉพาะการรวมตวัในงานหรือกิจกรรมท่ีแออดักันหนาแน่น งดเดินทางไป
ในประเทศหรือพืน้ท่ีท่ีมีการติดเชือ้ของไวรสัโคโรนา โควิด-19 นี ้

ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่วไวว้า่  
ا»

َ
ذ مُُْإه عْت  وْنَُُسَمه اع 

َ
الط يُُْبه رْضٍُُفه

َ
ُُأ

َ
ل

َ
وْهَاُف

 
ل
 
دْخ

َ
اُت

َ
ذ عَُُوَإه

َ
رْضٍُُوَق

َ
أ ُبه

مُْ ت 
ْ
ن
َ
هَاُوَأ ُُبه

َ
ل

َ
واُف ج  ر 

ْ
خ

َ
ُُت

َ
نْها يُُْ-ُمه وَايَةٍُُوَفه رَارًا:ُره نْهُ ُفه ُُ«مه

ความว่า “และเมื่อพวกท่านไดยิ้นเก่ียวกับโรคระบาด (ยุคนั้น
หมายถึง กาฬโรค) ในดินแดนใด  ก็จงอย่าเข้าไปในพื้นท่ี
นั้น และเมื่อมันเกิดในแผ่นดินท่ีพวกท่านอาศัยอยู่  ก็จงอย่า
ออกไป”  ในสายรายงานหนึ่งระบวุา่ “อย่าหนีออกไปเพราะกลวั
โรค” (อัล-บุคอรีย ์ หมายเลข   5728,   มุสลิม หมายเลข  92 
[2218])  
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ส าหรบัคนท่ีมีโรคหรือประสบกบัโรคติดต่อย่างไวรสั โควิด-19 แลว้ 
เขาจ าเป็นจะตอ้งแยกตวัและหา้มออกไปเจอผูค้นท่ียังมีสุขภาพดีไม่ไดต้ิด  
เชือ้โรค แมก้ระทั่งการออกไปละหมาดญะมาอะฮท่ี์มสัยิดก็ตาม เพราะโรคนี้
สามารถท่ีจะแพร่เชือ้ไปสู่คนอื่นไดท้ันที ดว้ยเหตุนี ้จึงหา้มไม่ใหเ้ขาออกไป 
เน่ืองจากเกรงวา่เขาจะเป็นตน้เหตขุองการแพรเ่ชือ้ไปยงัคนอื่น ๆ  

ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่ววา่ 
«ُ

َ
ورهدُ ُل
ُُي  مْرهض 

 ْ
ىُالْ

َ
ُُعَل ه

ح  صه
 ْ
ُُ«الْ

ความวา่ “อย่าใหส้ตัวป่์วยหรือคนป่วย ผ่านมายงัสตัวห์รือคนท่ี
มีสขุภาพปกติ” (มสุลิม หมายเลข 105 [2221]) 

. 
เพราะวา่พฤติกรรมทัง้หมดนัน้สามารถท่ีจะแพรเ่ชือ้ไปในวงกวา้งและ

กระจายไปยงัคนอื่น ๆ อีกมาก เพราะฉะนัน้แลว้จึงหา้มอย่างเด็ดขาดส าหรบั
ผูท่ี้ติดเชือ้ท่ีจะออกไปแพรเ่ชือ้สูค่นอื่น แมก้ระทั่งการไปมสัยิดก็ตาม  

แน่นอนว่า ค าสอนนีข้องท่านเราะสูล ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลัม 
เป็นค าสอนของอิสลามท่ีมีมาตัง้แต่ 1400 กว่าปีมาแลว้ แต่ยังคงความ
ถูกตอ้งเป็นสจัธรรม และไดม้ีการปฎิบัติเช่นนีใ้นสมัยการปกครองของท่าน
อุมัร บิน อัล-ค็อฏฏอบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮ์ ในช่วงท่ีเกิดโรคระบาด ฏออูน  
อะมะวำส ในปี ฮ.ศ. 18 จนกลายมาเป็นบทเรียนท่ีใหป้ระโยชนต์่อมนุษยชาติ
ท่ี เป็นประชาชาติของท่านนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  
ทกุประเทศทั่วโลกจนถงึทกุวนันี ้ 

ُُ لله
حَمْد 

ْ
ل
َ
يُُْا ذه

َ
اُال

َ
اُهَدَان

َ
هَذ نَاُوَمَاُله

 
يَُُك نَهْتَده ُُله

َ
وْل

َ
نُُْل

َ
اُأ

َ
 .اللُهَدَان
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การสรรเสริญทัง้หลายนัน้เป็นสิทธิของอลัลอฮผ์ูท้รงชีท้างเราให้
ได้รับค าสอนนี้ และพวกเราย่อมจะไม่ได้รับทางน าใด ๆ  
หากวา่อลัลอฮไ์มท่รงแนะน าแก่เรา 

  
 

การเป่ารกัษาดว้ยการอ่านดอุาอปั์ดเป่าโรคภยัไขเ้จ็บถือเป็นสนุนะฮ์
จากท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ซึ่งท่านเองเคยเป่ารักษา 
เศาะหาบะฮข์องท่าน ดว้ยดอุาอส์  านวนตา่งๆ เช่น 

مَُ» ه 
َ
لل
َ
،ُرَبَُُا ُُالنَاسه به هه

ْ
ذ
َ
سَ،ُأ

ْ
بَأ
ْ
ُُال فه

ْ
ش تَُُاه

ْ
ن
َ
يُُْأ افه

َ
ُُالش

َ
اءَُُل

َ
ف ُشه

ُ
َ
ل كَُُإه

 
اؤ

َ
ف اءًُُشه

َ
ف ُُشه

َ
ر ُُل اده

َ
غ مًاُي 

َ
ُُ«سَق

ความว่า : “โอพ้ระองคอ์ลัลอฮ ์! พระผูอ้ภิบาลปวงมนุษย ์! ขอ
พระองค์ทรงให้อาการป่วยหายไป ทรงรักษาเขาด้วยเถิด 
พระองค์คือผู้รักษาให้หาย ไม่มีการหายป่วยนอกจากด้วย 
การรกัษาของพระองค ์ขอใหเ้ป็นการหายป่วยท่ีไม่ท าใหโ้รคนัน้
กลบัมาเป็นอีก” (อลั-บคุอรีย ์หมายเลข 5742) 

 
เราควรจะปัดเป่าผูป่้วย ภรรยา ลกู ๆ และสมาชิกในครอบครวั ดว้ย

ส านวนดอุาอต์ามท่ีมีรายงานมาจากท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั 
เท่านัน้  
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อิสติฆฟาร (การขออภัยโทษ) และ เตาบะฮ ์(การกลบัเนือ้กลบัตวั) 
คืออะมัลท่ีจ าเป็นและส าคัญมากส าหรับประชาชาติอิสลาม เพราะการ 
อิสติฆฟารและการเตาบะฮม์ีประโยชนอ์ย่างย่ิงส  าหรบัมนุษยชาติ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในการระงบัและขจดัเภทภยัทัง้หลายใหพ้น้ออกไป 

ُ ٱ كََنَ  وَمَا ﴿ بَهُمۡ  للَّّ  [  00: نفالالأ] ﴾ 33 فرُِونَ تَغۡ يسَۡ  وهَُمۡ  مُعَذَِ

ความวา่ “และอลัลอฮจ์ะไม่ทรงลงโทษผูค้นเหล่านัน้ ท่ีพวกเขา
หมั่นขออภยัโทษตอ่พระองค”์ (อลั-อนัฟาล 33)  

 
نِ   ﴿

َ
تَ    كُميُمَتَعِۡ   هِ إِلَِۡ   ا  تُوبُو    ثُمَّ   رَبَّكُمۡ   فرُِوا  تغَۡ سۡ ٱ  وَأ جَل    إِلَى   حَسَناً  عًامَّ

َ
 أ

سَمَ    [  0: هود] ﴾  ۥ لهَُ فضَۡ  ل  فضَۡ  ذيِ كَُّ  تِ وَيؤُۡ  مُّ

ความว่า “จงขออภัยโทษจากพระผูอ้ภิบาลของพวกเจา้ และ
ตามดว้ยการกลบัเนือ้กลบัตวัเช่ือฟังต่อพระองคเ์ถิด พระองค์
จะทรงใหปั้จจัยแห่งความผาสุกแก่พวกท่านจนถึงวาระหนึ่งท่ี
ก าหนดไว ้และพระองคจ์ะประทานผลตอบแทนแกผู่ท้  าดีทกุคน
ตามท่ีควรไดร้บัจากผลแห่งความดีของเขา” (ฮดู 3) 

 
ท่านอะลีย ์บิน อบี ฏอลิบ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ์ไดก้ลา่วไวว้า่  

زَلَُُمَا»
َ
ءُ ُن

َ
ُُبَل

َ
ل بٍُُإه

ْ
ن
َ
ذ ُُبه

َ
عَُُوَل فه ءُ ُر 

َ
ُُبَل

َ
ل تَوْبَةٍُُإه  «به

ความว่า “ภัยพิบัติจะไม่ลงมาเวน้แต่เน่ืองจากบาป และจะไม่
ถูกยกใหห้มดออกไปเวน้แต่จะมีการเตาบะฮ ์(กลับเนือ้กลับ
ตวั)” (อิบนลุ ก็อยยิม ใน อดั-ดาอ ์วะ อดั-ดะวาอ ์หนา้ 179) 



36 
 

 

บรรดาผู้รู ้เห็นพ้องกันเกือบทุกคนว่าไม่มีความพยายามใด ๆ ท่ี
สามารถระงบัภยัพิบตัิและโรคระบาดไดผ้ลดีกว่าการร  าลกึถึงอลัลอฮใ์หม้าก 
กล่าวตสับีหต์่ออลัลอฮ ์โดยเฉพาะอย่างย่ิงการขอดุอาอต์ามท่ีมีรายงานจาก
ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ในยามเชา้และยามเย็นท่ีเรารูจ้กักนัใน
ช่ือ อลั-อซักำร อนั-นะบะวยีะฮ ์ 

เน่ืองจากการขอดอุาอม์ีประโยชนอ์ย่างมาก จึงสนบัสนุนใหเ้พียรขอ
ดุอาอ์ต่ออัลลอฮ์ ด้วย ดุอำอ์ มุสตะญำบ หมายถึงดุอาอ์ท่ีหวังอย่างย่ิง
วา่อลัลอฮจ์ะทรงตอบรบั โดยเฉพาะอย่างย่ิงดอุาอท่ี์ขอใหป้ลอดภยั มีสขุภาพ
ท่ีดี และหายจากโรคภยัไขเ้จ็บตา่ง ๆ    

ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่ววา่  
«ُ بْوَاب 

َ
ُأ ه 

َ
ُل حَتْ ته

 
ُف عَاءه

ُالدُّ ُبَاب  مْ
 
نْك ُمه

ه 
َ
ُل حَ ته

 
ُف ُوَمَاُمَنْ ، الرَحْمَةه

ُ
َ
يَة لَُالعَافه

َ
سْأ نُْي 

َ
نُْأ ُمه يْهه

َ
ل حَبَُإه

َ
يُأ يْئًاُيَعْنه

َ
ُش  

َ
لَُاللّ ئه

ُ«س 

ความว่า “ผูใ้ดท่ีไดร้บัการชีน้  าสู่ประตูแห่งการขอดุอาอ ์แสดง
วา่ประตแูห่งความเมตตาถกูเปิดแก่เขาแลว้ และไม่มีสิ่งใดท่ีถูก
ขอจากอลัลอฮจ์ะเป็นท่ีโปรดปรานแก่พระองคม์ากไปกว่าการ
ขอดอุาอใ์หม้ีความปลอดภยั” (อตั-ติรมิซีย ์หมายเลข 3548) 
 
ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่ววา่ 

«ُ ه
َ

ُاللّ بَادَ ُعه مْ
 
يْك

َ
عَل

َ
ُف لْ، زه

ْ
ُيَن مْ

َ
ُل مَا ُوَمه زَلَ،

َ
ُن مَا ُمه

ع 
َ
ُيَنْف عَاء  الدُّ

عَاءهُ
الدُّ  ُ«به

ความวา่ “แทจ้ริง ดอุาอน์ัน้มีคณุทัง้ต่อสิ่งท่ีเกิดขึน้แลว้และท่ียงั
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ไมไ่ดเ้กิดขึน้  ดงันัน้ ปวงบ่าวทัง้หลายของอลัลอฮ ์พวกท่านจง
ขอดอุาอก์นัเถิด” (อลั-หากิม หมายเลข 1815 อลั-อลับานีย ์ใน 
เศาะฮีห ์อลั-ญามิอฺ อศั-เศาะฆีร หมายเลข 3409) 
 

عَاءُ » ُالدُّ
َ
ل ضَاءَُإه

َ
ق
ْ
ُال دُّ ُيَر 

َ
 «ل

ความว่า “ไม่มีสิ่งใดท่ีสามารถจะระงับตา้นตกัดีร (ก าหนดการ
ของอลัลอฮ)์ ได ้นอกจากดอุาอ”์ (อตั-ติรมิซีย ์หมายเลข  2139)   
 
ดอุาอท่ี์ดีท่ีสดุคือดุอาอท่ี์มีรายงานจากท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุ 

อะลัยฮิวะสัลลัม และบรรดาเศาะหาบะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุม  ใน
จ านวนนัน้คือดุอาอท่ี์ผูเ้ขียนไดเ้ลือกเผยแพร่ใหก้ับสงัคมผ่านหนงัสือ
เล่มเล็กท่ีช่ือ อลั-อซักำร อนั-นะบะวียะฮ์ เพ่ือเป็นโล่ป้องกันตัวหรือ
ก าแพงใหก้บับา้นของเรา ในนัน้มีบทดอุาอท์ัง้หมด 33 บท  โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง  การอ่านสามกุล คือ อ่านสเูราะฮ ์อลั-อิคลาศ (สามครัง้) อลั-
ฟะลกั (สามครัง้)  และอัน-นาส (สามครัง้) ทุกเชา้และเย็น เป็นการ
เพียงพอส าหรับแต่ละคนในการดูแลทุกสิ่ งทุกอย่างส าหรับเขา 
(เศาะฮีห ์อลั-ญามิอฺ  หมายเลข 4406)  

ในจ านวนดอุาอท่ี์มีอยู่ใน อลั-อซัการ อนั-นะบะวียะฮ ์มีดงันี ้: 
(1) ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กลา่ววา่ 

«ُ
َ

ُوَل رْضه
َ ْ
يُالْ ،ُفه

يْء 
َ

ُش  هه ُمَعَُاسْمه رُّ ُيَض 
َ

يُل ذه
َ
ُال ه

َ
ُاللّ سْمه الَُبه

َ
مَنُْق

ُ
 
ة
َ
جْأ

َ
ُف بْه  صه

 
ُت مْ

َ
ُل ُمَرَاتٍ،

َ
ث

َ
ل
َ
ُث ، يم  عَله

ْ
ُال يع  ُالسَمه وَ ُوَه  ، يُالسَمَاءه فه

ُ
 
مُْت

َ
ُمَرَاتٍ،ُل

 
ث

َ
ل
َ
ُث ح  صْبه

ينَُي  هَاُحه
َ
ال
َ
حَ،ُوَمَنُْق صْبه

ءٍ،ُحَتَىُي 
َ

ُبَل بْه  صه

يَُ مْس ه
ءٍُحَتَىُي 

َ
ُبَل

 
ة
َ
جْأ

َ
ُُ«ف
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ความว่า “ผูใ้ดท่ีกลา่วดอุาอบ์ทนี ้
 ُ سْمه ُ به ه

َ
يُاللّ ذه

َ
ُ ال

َ
ُ ل رُّ ُ مَعَُ يَض  هه ، اسْمه يْء 

َ
ي ش  ، فه رْضه

َ ْ
ُ الْ

َ
ي وَل  فه

، وَُ السَمَاءه ُ وَه  يع  يم ُ السَمه عَله
ْ
ُ ال

ใครท่ีกล่าวบทนี้สามครั้งในยามเช้า ก็จะไม่มีหายนะใด ๆ 
ประสบกบัเขาอย่างกะทนัหนั ถา้กล่าวตอนเชา้ก็จะไดร้บัความ
คุม้ครองจนถึงเย็น ถา้กล่าวตอนเย็นก็จะไดร้บัความคุม้ครอง
จนถงึเชา้” (สนุนั อบี ดาวดู หมายเลข 5088)   

 
น่ีคือสิ่งท่ีท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ไดป้ระกนัไวส้  าหรบั

ประชาชาติของท่าน ท่านนบีย่อมจะไม่พูดสิ่งใดเวน้แต่สิ่งนัน้ตอ้งเป็นวะหย์ู
จากอลัลอฮ ์ 

 
(2) นอกจากนัน้ ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไมเ่คยละทิง้การ

อา่นดอุาอนี์ใ้นตอนเชา้และตอนเย็นนัน้ นั่นคือ 
كَُ»

 
ل
َ
سْأ

َ
يُأ ه

 
ن مَُإه

،ُالله  رَةه خه
ْ

يَاُوَالْ
ْ
ن يُالدُّ ُفه

َ
يَة عَافه

ْ
كَُال

 
ل
َ
سْأ

َ
يُأ ه

 
ن مَُإه

الله 

رُْ
 
ُاسْت مَ ُالله  ي، ُوَمَاله ي هْله

َ
ُوَأ يَايَ

ْ
ن ُوَد  ي ينه ُده ي ُفه

َ
يَة عَافه

ْ
ُوَال عَفْوَ

ْ
ال

نُْ ُوَمه ُيَدَيَ، ُبَيْنه نْ ُمه ي نه
ْ
ظ

َ
ُاحْف مَ ُالله  ي، ُرَوْعَاته نْ ُوَآمه ي، عَوْرَاته

كَُ مَته
َ
عَظ ُبه

 
وذ ع 

َ
ُوَأ ي، وْقه

َ
ُف نْ ُوَمه ي، مَاله ُشه ُوَعَنْ ي، ينه ُيَمه ُوَعَنْ ي، فه

ْ
ل
َ
خ

ُ
ْ
غ
 
نُْأ

َ
يأ حْته

َ
نُْت ُُ«تَالَُمه

ความว่า :  โออ้ลัลอฮฺ แทจ้ริงฉันขอวิงวอนต่อพระองคไ์ดโ้ปรด
ประทานความปลอดภยัแก่ฉัน ทัง้ในโลกดุนยาและอาคิเราะฮฺ 
โออ้ลัลอฮฺ แทจ้ริงฉันขอวิงวอนต่อพระองคโ์ปรดประทานอภัย
และความปลอดภัยในศาสนาของฉัน โลกดุนยาของฉัน 
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ครอบครวัของฉัน และทรพัยส์ินของฉัน โออ้ลัลอฮฺ ขอไดโ้ปรด
ปกปิดเอาเราะฮ ์(สิ่งท่ีบกพร่องในตัวฉันและความลับท่ีผูอ้ื่น 
ไม่ควรรูเ้ห็น) ของฉัน และขอไดโ้ปรดประทานความสงบเยือก
เย็นในใจของฉัน โออ้ลัลอฮฺ ขอไดโ้ปรดคุม้ครองฉันจากความ
ชั่วรา้ยท่ีอยู่เบือ้งหนา้ของฉนั เบือ้งหลงัของฉนั เบือ้งขวาของฉัน 
เบือ้งซา้ยของฉนั และเบือ้งบนของฉนั และฉนัขอความคุม้ครอง
ดว้ยความย่ิงใหญ่ของพระองคจ์ากการถูกจู่โจมท ารา้ยจาก
เบือ้งลา่งของฉัน(หมายถึงธรณีสบู)” (มสุนดั อะหม์ดั หมายเลข 
4785) 
 
  นอกจากนั้น ยังมีดุอาอม์ะษูรท่ีมีรายงานจากท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุ 

อะลัยฮิวะสัลลัม ในละหมาด วิริดหลังละหมาด และดุอาอ์มุสตะญาบ 
ทั้งหมดนีผู้ ้เขียนไดพิ้มพ์เผยแพร่มาหลายปีแลว้ ดุอาอม์ีคุณค่าอย่างมาก 
ต่อเจา้ตวัท่ีขอดอุาอเ์พ่ือเป็นการสนองต่อค าสั่งใชข้องอลัลอฮ ์ดงัท่ีอลัลอฮไ์ด้
สั่งใชใ้หเ้ราขอดอุาอใ์นพระด ารสัที่วา่ 

سۡ  عُونِ  دۡ ٱ رَبُّكُمُ  وَقاَلَ  ﴿
َ
 [  03: غافر] ﴾ لكَُمۡ   تجَِبۡ أ

ความว่า “พระผูอ้ภิบาลของพวกเจา้ไดม้ีด  ารสัว่า จงขอดุอาอ์
ตอ่ขา้เถิด แลว้ขา้จะตอบรบัใหแ้ก่พวกเจา้” (ฆอฟิร 60) 
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ตัวอย่ำงดุอำอ์จำกท่ำนนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ที่
เกีย่วกับกำรป้องกันเรำจำกโรคร้ำยต่ำงๆ มีดังนี:้ 

 
หน่ึง 

 ُ ءه ه
ي  ُس َ نْ ُوَمه امه

َ
ذ لج 

ْ
ُوَا وْنه

ن  لج 
ْ
ُوَا بَرَصه

ْ
ُال نَ ُمه كَ ُبه

 
وْذ ع 

َ
ُأ يْ ه

 
ن ُإه مَ

ه 
َ
لل
َ
ا

ُ امه
َ
سْق

َ ْ
ُالْ

ความวา่ "โออ้ลัลอฮ ์แทจ้ริงฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคใ์ห้
พ้นจากโรคด่างขาว ความวิกลจริต โรคเรื ้อนและโครร้าย
ทัง้หลาย” (สุนัน อบี ดาวูด หมายเลข 1554 มุสนัด อะหม์ัด 
หมายเลข 13004) อย่างไวรสัโคโรนา เป็นตน้  
 
สอง 

يْنَُ ه الْه
َ
نَُالظ ُمه

نْت 
 
يُْك ه

 
ن كَُإه

َ
بْحَان تَُس 

ْ
ن
َ
ُأ
َ
ل ُإلهَُإه

َ
 ل

ความว่า “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค ์ทรงบริสุทธ์ิ 
ย่ิงแลว้ แทจ้ริงขา้พระองคเ์ป็นหนึ่งในจ านวนผูอ้ธรรม” (หะดีษ 
อะหม์ดั 3/192 อบ ูดาวดู 2/92 อนั-นะสาอีย ์8/271)   

 
น่ีเป็นดุอาอข์องท่านนบียูนุส (ซุนนูน) ตอนอยู่ในทอ้งของปลาวาฬ 

ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดบ้อกว่า “ไม่ว่าผูใ้ดก็ตามท่ีขอวิงวอน
เช่นนีเ้พ่ือใหบ้รรลสุิ่งท่ีเขาตอ้งการหรือปรารถนา อลัลอฮจ์ะทรงตอบรบัค าขอ
ของเขา” (หะดีษอะหม์ดั หมายเลข 1462 อตั-ติรมิซีย ์หมายเลข 3505) 
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สำม 

نُْ ،ُوَمه اءه
َ
ق

َ
ُالش نُْدَرَكه ،ُوَمه ضَاءه

َ
ق
ْ
ُال وءه نُْس  كَُمه ُبه

 
وْذ ع 

َ
يُْأ ه

 
ن مَُإه

ه 
َ
لل
َ
ا

ءهُ
َ

بَل
ْ
ُال نُْجَهْده ،ُوَمه عْدَاءه

َ ْ
ُالْ ةه

َ
مَات

َ
 .ش

ความวา่ "โออ้ลัลอฮ ์แทจ้ริงฉนัขอความคุม้ครองตอ่พระองค ์ให้
พน้จากก าหนดสภาวการณ์ท่ีเลวรา้ย จากการโดนความทุกข์
อันแสนสาหัส จากการถูกเยาะเยย้โดยเหล่าศัตรู จากความ 
เหน่ือยยากแห่งการทดสอบ" (อัล-บุคอรีย์  หมายเลข 6347 
มสุลิม หมายเลข 53 [2707])  
 
สี่ 

كَ،ُ يَته ُعَافه له
حَوُّ

َ
كَ،ُوَت عْمَته ُنه نُْزَوَاله كَُمه ُبه

 
وذ ع 

َ
يُأ ه

 
ن مَُإه

ُ.الله  جَاءَةه
 
وَف

كَ.ُُُُ طه
َ
ُسَخ يعه كَ،ُوَجَمه قْمَته ُنه

ความว่า “โอ ้อลัลอฮ ์ขา้พระองคข์อความคุม้ครองต่อพระองค์
ให้พ้นจากการสิน้สุดบุญคุณความโปรดปรานของพระองค ์ 
ให้พ้นจากจากการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพดีและความ
ปลอดภัยจากพระองค์ จากการถูกลงโทษอย่างกะทันหัน 
จากพระองค์ และให้พ้นจากความกริ ้วโกรธทั้งมวลของ
พระองค”์ (มสุลิม หมายเลข 96 [2739]) 

 
หำ้ ใหข้อดุอำอเ์มื่อเหน็ผู้อื่นเจบ็ป่วย 
ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่ววา่ “ผูใ้ดก็ตามท่ีเห็น

คนอื่นถกูทดสอบไมว่า่ดว้ยโรคใด ๆ แลว้เขาก็ขอดอุาอต์่ออลัลอฮว์า่  
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يْرٍُ ثه
َ
ُك ى

َ
ُعَل يْ نه

َ
ضَل

َ
ُوَف كَ،

َ
ُابْتَل مَا ُمه يْ انه

َ
ُعَاف يْ ذه

َ
ُال ه

َ
ُللّه حَمْد 

ْ
ل
َ
ا

ُ
ً
يْل فْضه

َ
قَُت

َ
ل
َ
مَنُْخ ُمه

ความวา่ “ขอสรรเสริญอลัลอฮ ์ผูท้  าใหฉ้นัมีสขุภาพดีและปลอด
จากโรคเช่นท่ีท่านผูนี้ถ้กูพระองคท์ดสอบ และท าใหฉ้ันไดร้บัสิ่ง
ท่ีดีงามมากกวา่คนอื่น ๆ อย่างมากมาย” 

 
เมื่อเขากล่าวเช่นนี ้ อัลลอฮ์ก็จะทรงท าให้เขาปลอดภัยจากโรค

ดงักลา่ว” (เศาะฮีห ์อลั-ญามิอฺ อศั-เศาะฆีร หมายเลข 6248) 
 
หก  กล่ำวขอดุอำอใ์หก้ับคนอืน่ลับหลัง  
ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนหรือพ่ีนอ้งทัง้ชายหญิง โดยเฉพาะอย่างย่ิงกับผูท่ี้

ป่วยเป็นโรค เพราะการดอุาอใ์หก้บัพ่ีนอ้งลบัหลงัโดยท่ีเจา้ตวัไม่ทราบ ดอุาอ์
นัน้จะถกูกลา่วรบัวา่ อำมนี โดยบรรดามลาอกิะฮ ์แลว้มลาอิกะฮก์็จะขอดอุาอ์
เพ่ือใหค้นขอไดร้บัเช่นเดียวกบัพ่ีนอ้งท่ีเขาขอใหด้ว้ย ขอวิงวอนต่ออลัลอฮ ์ได้
โปรดท าใหเ้ราและท่านไดป้ลอดภัยจากความเลวรา้ยของวิกฤตโรคระบาด
และจากโรคภยัตา่ง ๆ ท่ีหนกัหนาสาหสัดว้ยเถิด  

อฏั-ฏ็อยยิบีย ์กล่าวว่า เราถูกสั่งให้แกวิ้กฤตการณข์องบททดสอบ 
ดว้ยการร  าลึกถึงอัลลอฮ ์ขอดุอาอ ์ละหมาด และบริจาคทาน (อิบนุ หะญัร 
อลั-อสัเกาะลานีย,์ ฟัตห ์อลั-บารีย ์2/531) 
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เมื่อมีข่าวดีเก่ียวกับตวัของท่าน ครอบครวัของท่าน หรือพ่ีนอ้งของ
ท่าน เช่น การได้รับความปลอดภัยหหรือหายจากโรคภัยไข้เจ็บ หรือ
ความส าเรจ็อะไรก็แลว้แต ่แมจ้ะเป็นเรื่องเล็กนอ้ย ขอใหท้่านขอบคณุอลัลอฮ ์
ดว้ยการสญุดูขอบคณุตอ่อลัลอฮท่ี์พระองคป์ระทานความโปรดปรานนัน้ 

มีรายงานจากท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ว่า เมื่อมีข่าวดี
มายังท่าน ท่านมกัจะสุญดูขอบคุณต่ออลัลอฮ์เสมอ (หะดีษ อิมาม อะหม์ดั 
อยู่ในระดับหะสัน ดู อัล-ญามิอฺ อัศ-เศาะฆีร ของอัสสุยูตีย์ 6634, อัล- 
อลับานีย ์ในอลั-อิรวาอ ์474) 

การขอบคุณนั้นเป็นสาเหตุของการเพ่ิมพูนความโปรดปราน
จากอลัลอฮ ์ดงัท่ีพระองคไ์ดต้รสัไวว้า่  

زيِدَنَّكُمۡ   تُمۡ شَكَرۡ  لئَنِ﴿
َ
 [  7: براهيمإ] ﴾لَ

ความว่า “หากพวกเจา้ขอบคณุต่อความโปรดปรานท่ีขา้ใหก้ับ
เจา้ ขา้ก็ย่อมจะเพ่ิมพนูมนัใหแ้ก่พวกเจา้อีก” (อิบรอฮีม 7) 

  
พึงทราบเถิดว่า การสุญูดขอบคุณต่ออัลลอฮจ์ะตอ้งประกอบดว้ย

เง่ือนไขสามประการในคราวเดียวกนั คือ  
1. หวัใจ  ท่ีนอ้บนอ้มตอ่อลัลอฮ ์
2. ลิน้ ท่ีกลา่วขอบคณุพระองค ์
3. อวัยวะส่วนอืน่ๆ ในร่ำงกำย ท่ีถ่อมตนตอ่พระองค ์
เช่นนีแ้หละ คือ การสญุดูขอบคณุตอ่อลัลอฮอ์ย่างแทจ้ริง อลัหมัดลุิล

ลาฮ ์วชั ชกุรุ ลิลลาฮ ์
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 หมำยเหตุ: การสญุดูชโุกรหรือสญุดูขอบคณุต่ออลัลอฮน์ัน้เป็นสนุตั 
ไม่ได้มีเง่ือนไขว่าจะต้องมีการตักบีรและให้สลาม และไม่จ าเป็นต้องมี 
น า้ละหมาดแตอ่ย่างใด วลัลอฮอุะอฺลมั 
 

 

พยายามละหมาดฟัรฎูแบบญะมาอะฮท่ี์มสัยิด หรือท่ีบา้นพรอ้มกับ
ครอบครวัในยามท่ีไม่สามารถจะละหมาดท่ีมสัยิดได ้เพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยง
จากอันตรายของการแพร่เชื ้อโรคระบาด ในขณะท่ีละหมาดสุนัตทั่ วไป 
หรือสุนัตเราะวาติบนั้นให้ละหมาดท่ีบ้านดีกว่า เพราะมันประเสริฐกว่า
ละหมาดท่ีมสัยิด 

ท่านเราะสลูลุลอฮ ์ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่วไวว้า่ 
يُ» ُفه

هَاُالنَاس  يُّ
َ
واُأ

ُّ
صَل

َ
ُف رْءه

َ ْ
ُالْ

 
ة

َ
ُصَل ةه

َ
ضَلَُالصَل

ْ
ف
َ
نَُأ إه

َ
مُْ؛ُف

 
ك وته ي  ب 

ُ
َ
وبَة ت 

ْ
ك
َ ْ
ُالْ

َ
ل ُإه هه يُبَيْته ُ«فه

ความว่า “พวกท่านทั้งหลายจงละหมาด(สุนัต)ท่ีบ้านของ 
พวกท่านเถิด เพราะการละหมาดท่ีดีท่ีสุด คือการท่ีคนผูห้นึ่ง
ละหมาดท่ีบ้านของเขา ยกเวน้ละหมาดฟัรฎู” (อัล-บุคอรีย ์
731) 

 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการละหมาดศุบห์แบบญะมาอะฮ์ ดังท่ีท่าน 

เราะสลู ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่วไวว้า่ 
ُاللهُ» مَةه يُْذه وَُفه

ه 
َ
يُْجَمَاعَةٍ(ُف بْحَُ)فه

ىُالصُّ
َ
ُ«مَنُْصَل

ความว่า “ผูใ้ดท่ีละหมาดศุบห์แบบญะมาอะฮ์ เขาจะอยู่ใน 
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การพิทกัษป์กป้องของอลัลอฮ”์ (มสุลิม 261 [657]) 
 

 

1. ละหมำดกยิำมุลลัยล ์สิน้สุดด้วยละหมำดวิตริ 
ท่านเราะสลูลุลอฮ ์ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่วไวว้า่ 

يَامَُ» ُقه نَ ُوَإه مْ،
 
ك
َ
بْل
َ
ُق ينَ حه ُالصَاله ب 

َ
ُدَأ نَه  إه

َ
ُف ُ؛ يْله

َ
ُالل يَامه قه ُبه مْ

 
يْك

َ
عَل

ُ يْله
َ
ُالل

 
رَدَة

ْ
،ُوَمَط اته

َ
ئ ه
لسَي  ُله ير  فه

ْ
ك
َ
،ُوَت مه

ْ
ث ُالإه ُعَنه

 
،ُوَمَنْهَاة ه

َ
ىُاللّ

َ
ل ُإه

 
رْبَة

 
ق

ُ ُالجَسَده ُعَنه لدَاءه  «له

ความว่า “ท่านทัง้หลายจงตื่นขึน้มาละหมาดกิยามุลลยัล์เถิด 
เพราะมันคือธรรมเนียมปฏิบัติของบรรดาคนดีมีคุณธรรม
ทั้งหลายก่อนหน้าพวกท่าน มันคือสิ่ ง ท่ี ท าให้ได้ใกล้ชิด 
พระผู้อภิบาลของพวกท่าน ยับยั้งจากการกระท าท่ี ผิดบาป  
ลบล้า งความชั่ ว ท่ี ผิ ดพลาด และขับ ไล่ โ รคภัย ไ ข้ เ จ็ บ 
ออกร่างกาย” (อัต-ติรมิซีย ์3549 ดู เศาะฮีห์ อัล-ญามิอฺ อัศ-
เศาะฆีร 4079) 

 
2. ละหมำดสุนัตก่อนศุบหส์องร็อกอะฮ ์
ท่านเราะสลูลุลอฮ ์ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่วไวว้า่  

يهَا» يَاُوَمَاُفه
ْ
ن نَُالدُّ ُمه يْر 

َ
ُخ جْره

َ
ف
ْ
عَتَاُال

ْ
 «رَك

ความวา่ “สองร็อกอะฮก์่อนศบุหน์ัน้ ดีกว่าโลกนีท้ัง้ใบและสิ่งท่ี
มีอยู่ในมนั” (มสุลิม 96 [725]) 
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3. ละหมำดสุนัตฎุฮำสี่ร็อกอะฮทุ์กเช้ำ 
ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้กล่าวไว้ว่า 

อลัลอฮต์รสัว่า : “โอล้กูหลานอาดมัเอ๋ย เจา้อย่าไดแ้สดงความอ่อนแอต่อขา้ 
ในการท่ีจะด ารงละหมาดสนุตัฎฮุาสี่รอ็กอะฮข์องทกุเชา้ แน่แท ้ขา้รบัประกนัท่ี
จะตอบรับค าขอของเจ้า และจะปกป้องเจ้าจากสิ่งท่ีไม่ปรารถนา ตั้งแต ่
เจา้ละหมาดเสรจ็จนกระทั่งตะวนัลบัขอบฟ้า” (อลั-มสุตดัร็อก ของ อลั-หากิม 
429 ด ูสลิสลิะฮ ์อลั-อะหาดษี อศั-เศาะฮีหะฮ ์1908) 

 
 

ท่านเราะสลูลุลอฮ ์ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่ววา่ 

ُ ُمَصَارهعَ بَه  ُصَاحه ي ُيَقه ُالنَاسه ى
َ
ل ُإه

 
وف عْر 

َ ْ
،ُالْ اته

َ
ف

ْ
ُوَالْ ، وءه السُّ

ُ اته
َ
ك
َ
هَل
ْ
ُوَال

ความว่า “การท าดีต่อเพ่ือนมนุษย ์สามารถปกป้องจากการ 
จู่โจมของสิ่งท่ีเลวรา้ย โรคภัยทั้งหลาย และวิบัติภัยต่าง ๆ” 
(อตั-ติรมิซีย ์3549 ด ูเศาะฮีห ์อลัญามิอ ์อศัเศาะฆีร 4079) 

  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการท าดีต่อผูป่้วย และบุคคลทั่วไปเพ่ือใหเ้ขา

ปลอดภยัจากโรคระบาดนี ้ดว้ยการสนบัสนุนเงินบริจาคแก่ครอบครวัของเขา 
สนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดพิมพ์ดุอาอ์และหนังสือ เช่นหนังสือคู่มือนี ้ 
ส่วนพ่อคา้หรือผูป้ระกอบการ ก็ขออย่าไดผู้กขาดหรือขึน้ราคาสินคา้ซือ้ขาย
ในช่วงสถานการณค์บัขนันีเ้ด็ดขาด อินชาออ์ลัลอฮ ์เราทุกคนจะไดป้ลอดภยั
จากโรคระบาดท่ีคกุคามอยู่นี ้
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ท่านเราะสลูลุลอฮ ์ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่ววา่ 

«ُ يهَاُوَبَاء  ُفه
ل  زه

ْ
ُيَن

ً
ة
َ
يْل
َ
ُل يُالسَنَةه نَُفه إه

َ
اءَُ؛ُف

َ
ق ه

واُالس 
 
وْك

َ
اءَ،ُوَأ

َ
ن ه
ْ

واُالإ
ُّ
ط

َ
غ

زَلَُ
َ
ُن

َ
ل ُإه

اء 
َ
ُوهك يْهه

َ
يْسَُعَل

َ
اءٍُل

َ
ق وُْسه

َ
،ُأ اء 

َ
ط ُغه يْهه

َ
يْسَُعَل

َ
اءٍُل

َ
ن إه ُبه

رُّ ُيَم 
َ

ل

وَبَاءهُ
ْ
كَُال له

َ
نُْذ ُمه يهه  «فه

ความว่า “ท่านทั้งหลายจงปิดภาชนะใส่อาหารและภาชนะ
บรรจุน า้ เพราะแท้จริงในหนึ่งปีจะมีอยู่คืนหนึ่งท่ีโรคระบาด 
ถูกส่งลงมา และมันจะไม่ผ่านภาชนะใดท่ีไม่มีฝาปิด เวน้แต่ 
โรคระบาดนัน้จะลงไปในภาชนะดงักลา่ว” (มสุลิม 99 [2014]) 
 
  

จากอบู ฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮ์ ได้เล่าให้ท่านเราะสูล 
ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ฟังว่า “แทจ้ริงชัยฏอนไดบ้อกกับฉันว่า : เมื่อ
ท่านอยู่บนเสื่อปูท่ีนอน ท่านจงอ่านอายะฮ์กุรสียต์ัง้แต่ตน้จนจบ  แน่แท ้ท่าน
จะอยู่ในความดแูลและการปกป้องของอลัลอฮ ์และชยัฏอนจะไม่สามารถเขา้
ใกลท้่านไดจ้นกระทั่งเชา้” ไดยิ้นดงันัน้ ท่านเราะสลูลุลอฮ ์ศอ็ลลลัลอฮอ์ะลยัฮิ
วะสัลลัม จึงกล่าวว่า “พึงรู ้เถิดว่า แท้จริงมันบอกความจริงกับท่านแล้ว 
ในขณะท่ีตวัมนันัน้คือจอมโกหก” (อลั-บคุอรีย ์2311, 3275, 5010) 
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-19 

 
 
 
 
 
 

ส าหรบัผูท่ี้อลัลอฮท์รงทดสอบเขาดว้ยไวรสัโคโรนาหรือโครอื่นตามท่ี
แพทย์ได้ตรวจพบเชือ้ (ก็อดดะร็อลลอฮุ วะมำชำอ์ ฟะอลั  – อัลลอฮ์ทรง
ก าหนดแลว้ สิ่งท่ีพระองคป์ระสงคก์็จะทรงท าใหเ้กิด) เขาควรท่ีจะปฏิบตัิดงันี ้  
 

 

สิ่งหนึ่งสิ่งใดจะไม่เกิดขึน้ เว้นแต่ดว้ยการอนุมัติจากอัลลอฮ์ ซึ่ง
พระองคไ์ดบ้นัทึกไวต้ัง้แต่ก่อนท่ีจะสรา้งชัน้ฟ้าและแผ่นดิน ดงันัน้  จงศรทัธา
ในค าด ารสันีเ้ถิด :  

صَابَ  مَا   ﴿
َ
صِيبَة   مِن أ  ٱ فِ  مُّ

َ
نفُسِكُمۡ  فِ   وَلَ  ضِ رۡلۡ

َ
 مَِن ب  كتَِ   فِ  إلَِّ  أ

ن لِ قَبۡ 
َ
هَا   نَّبَۡ  أ

َ
ِ ٱ عَََ  لكَِ ذَ   إنَِّ  أ  [  88: الحديد] ﴾ 22 يسَِير  للَّّ

ความว่า “ไม่มีเคราะห์กรรมหรือภัยพิบัติอันใดเกิดขึน้ใน
แผ่นดินนี ้และแมแ้ต่ท่ีเกิดขึน้กับตัวของพวกเจา้เอง นอกเสีย
จากไดม้ีบันทึกไวแ้ลว้ในสมุดบันทึก(แห่งความรอบรูข้องเรา) 
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ก่อนท่ีเราจะใหม้ันบังเกิดขึน้มา แทจ้ริง นั่นเป็นการง่ายมาก
ส าหรบัอลัลอฮ”์ (อลั-หะดีด 22) 

 
ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั กล่าวว่า “อลัลอฮต์ะอาลาได้

ก าหนดทุกสิ่งแก่มคัลูกท่ีพระองคส์รา้ง ก่อนท่ีจะสรา้งชั้นฟ้าและแผ่นดินถึง 
หา้หมื่นปี” (มสุลิม หมายเลข 16 [2653]) 

 

  

จงดีใจเถิดกบัข่าวดีท่ีพระองคอ์ลัลอฮด์  ารสัไวใ้นอลักรุอานวา่ 
﴿  ِ ِينَ ٱ 155 بِيِنَ لصَّ  ٱ وَبشََِ صَ   إذَِا   لََّّ

َ
صِيبَةر  هُمبَتۡ أ ِ  إنَِّا ا  قاَلوُ   مُّ  هِ إلَِِۡ  وَإِنَّا   لِلَّّ

لَى  156 جِعُونَ رَ   و 
ُ
بَهِِمۡ  مَِن تر صَلَوَ   هِمۡ عَليَۡ  ئكَِ أ لَى  ةر  وَرحََۡ  رَّ و 

ُ
 هُمُ  ئكَِ وَأ

ۡ ٱ  [  427-422: البقرة] ﴾ 157 تَدُونَ مُهۡ ل

ความวา่ “...เจา้จงแจง้ข่าวดีแก่บรรดาผูอ้ดทนเถิด คือบรรดาผู้
ท่ีเมื่อมีเคราะหร์า้ยมาประสบแก่พวกเขา พวกเขาก็กล่าวว่า 

ا نَّ ِ   إِ ا    لِلَّّ لَِۡ   وَإِنَّ แท้จริ    جِعُونَ رَ    هِ إِ ง  พวกเราเป็นกรรมสิท ธ์ิ
ของอัลลอฮ์ และแท้จริ งพวกเราจะกลับไปยังพระองค์  
ชนเหลา่นีแ้หละท่ีจะไดร้บัคณุงามความดีและความเมตตาจาก
พระเจ้าของพวกเขา ชนเหล่านี ้แหละคือผู้ท่ีได้รับทางน า 
อนัถกูตอ้ง” (อลั-บะเกาะเราะฮ ์155-157)  

 



51 
 

จงอย่าไดก้ระวนกระวายเศรา้โศกโดยเด็ดขาด แต่ท าใจใหส้งบกับ
ความเมตตาและพรจากพระองคอ์ลัลอฮ ์ดว้ยความอดทนและมอบหมายแก่
พระองคเ์พียงผูเ้ดียว เพราะการกระวนกระวายเศรา้โศกนัน้เป็นหนึ่งในสาเหตุ
ท่ีเพ่ิมปัจจยัการเกิดโรคใหห้นกัขึน้ไปอีก 
 

 

1. หมั่นกลา่วค าวา่ อลัหมัดลุิลลำฮ์ อะลำ กุลลิ หำล – ขอสรรเสริญ
อลัลอฮ ์ในทกุ ๆ สภาพท่ีฉนัประสบ 

 
2. จงขอดอุาอด์งัท่ีท่านนบีอยัยบูเคยขอไว ้

يُّوبَ ۞ ﴿
َ
نَِ   ۥ رَبَّهُ  ناَدَى   إذِۡ  وَأ

َ
نَِ  أ ُّ ٱ مَسَّ نتَ  لضَُّّ

َ
رۡ  وَأ

َ
 ﴾ 83 حِِيَ لرَّ  ٱ حَمُ أ

 [  20: نبياءالأ]

ความว่า “และจงร  าลึกถึงเรื่องราวของอัยยูบ เมื่อเขาได้
รอ้งเรียนต่อพระเจ้าของเขาว่า “แท้จริงแลว้ ข้าพระองคน์ั้น  
ความทุกขย์ากไดป้ระสบแก่ขา้พระองค์ และพระองคเ์ท่านั้น
เป็นผูท้รงเมตตาท่ีสุดในหมู่ผูเ้มตตาทัง้หลาย” (อลั-อนับิยาอ ์
83) 
   
อลัลอฮก์็ทรงตอบรบัดอุาอข์องท่านวา่  

 [  21: نبياءالأ] ﴾ ضَُ    مِن ۦبهِِ  مَا نَافَكَشَفۡ  ۥلَُ  نَاتَجَبۡ سۡ ٱفَ  ﴿

ความว่า “ดงันัน้ เราไดต้อบรบัการรอ้งเรียนของเขา แลว้เราได้
ปลดเปลือ้งสิ่งท่ีเป็นความทกุขย์ากแก่เขา” (อลั-อนับิยาอ ์84) 
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3. หมั่นดอุาอด์ว้ยดอุาอบ์ทนี ้  

اءًُ»
َ
ف يُْشه نه فه

ْ
اُش مَ ه 

َ
لل
َ
اُ يُْ، نه فه

ْ
اُش مَ ه 

َ
لل
َ
اُ يْ، نه فه

ْ
اُش مَ ه 

َ
لل
َ
ُا ر  اده

َ
غ يُ 

َ
ُل

ً
ل عَاجه اُ امًّ

َ
ت

ُ
ً
ما

َ
ُ«سَق

ความว่า “โออ้ัลลอฮ์ ขอให้ฉันหายเถิด โออ้ัลลอฮ์ ขอให้ฉัน 
หายเถิด โออ้ลัลอฮ ์ขอใหฉ้ันหายอย่างสมบูรณ ์ในเร็ววนัและ
ไมห่วนกลบัมาเจ็บป่วยอีก” 
 

4. หมั่นดอุาอด์ว้ยดอุาอข์อง ซนุนูน (นบียนูสุ อะลยัฮิสสลาม) 

«ُ
َ
ل ُإلهَُإه

َ
يْنَُل ه الْه

َ
نَُالظ ُمه

نْت 
 
يُْك ه

 
ن كَُإه

َ
بْحَان تَُس 

ْ
ن
َ
 «أ

ความว่า “ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากพระองค์ ทรงบริสุทธ์ิ 
ย่ิงแลว้ แทจ้ริงขา้พระองคเ์ป็นหนึ่งในจ านวนผูอ้ธรรม” (ดดูอุาอ์
นีใ้นบทก่อนหนา้นี)้ 
  

5. และหนึ่งในดอุาอท่ี์ดีท่ีสดุก็คือ 

مَُ» ه 
َ
ي الل ه

 
ن كَُ إه

 
ل
َ
سْأ

َ
ُ أ

َ
اة

َ
عَاف

 ْ
ي الْ يَا فه

ْ
ن رَةهُ الدُّ خه

ْ
ُ«وَالْ

ความว่า “โออ้ลัลอฮ ์ฉันขอต่อพระองค ์ไดโ้ปรดประทานความ
ปลอดภัยทั้งในดุนยานี้และในอาคิเราะฮ์” (อิบนุ มาญะฮ ์
หมายเลข 3851 เศาะฮีห ์อลั-ญามิอฺ อศั-เศาะฆีร หมายเลข 
5703) 

 
พรอ้ม ๆ กับการท่ีเราก าลงัขอดุอาอ ์จงใชส้ื่อ ตะวสัสลุ หรือการใช้

การงานท่ีดีต่าง ๆ ท่ีเคยกระท าไวเ้ป็นการอา้งอิงในการวิงวอนต่ออัลลอฮ ์ 
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(ดหูลกัฐานในเศาะฮีห ์อลั-บุคอรีย ์หมายเลข 2272) และสามารถขอใหค้นดี 
มีคณุธรรมท่ียงัมีชีวิตอยู่ช่วยขอดอุาอใ์หแ้ก่ผูป่้วยไดด้ว้ยเช่นกนั 
 

 

จงจ าไวว้่าการเช่ือฟังและประพฤติดีต่อบิดามารดานัน้  เป็นหนึ่งใน
สาเหตุท่ีอัลลอฮ์จะประทานความจ าเริญและให้รอดพ้นจากบ ะลาอ ์
การทดสอบ/ภยัพิบตัิ 
 

 

ครัง้หนึ่งท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั เคยถกูถามวา่ 

ولَُ يَا» ، رَس  ه
َ

تَدَاوَى؟ اللّ
َ
ن
َ
الَُ أ

َ
ق
َ
دَاوَوْا: ف

َ
نَُ ت إه

َ
َُ ف

َ
مُْ وَجَلَُ عَزَُ اللّ

َ
 ل

ُ دَاءًُ يَضَعُْ
َ

ل اءًُ مَعَهُ  وَضَعَُ إه
َ
ف يْرَُ ،(دَوَاءًُ) شه

َ
دٍُ دَاءٍُ غ هَرَمُ  وَاحه

ْ
 «ال

ความว่า โอท้่านนบี  เราตอ้งรกัษาโรคไหม ? ท่านนบีตอบว่า 
“พวกท่านจงรกัษาเถิด เพราะแทจ้ริงแลว้อลัลอฮจ์ะไมส่่งโรคมา
เว้นแต่จะส่งยารักษามาด้วย ยกเว้นโรคเดียวเท่านั้น ท่ี 
ไม่สามารถรักษาได้ คือ โรคแก่ชรา” (อบู ดาวูด หมายเลข 
3588 อตั-ติรมิซีย ์2038 อิบน ุมาญะฮ ์3436) 

 
นั่นคือการรักษาตามวิธีสุนนะห์ของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั และตามท่ีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญไดแ้นะน า พรอ้มกบัการบริโภคอาหาร
เครื่องดื่มท่ีมีประโยชน ์เช่น  
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1. ดื่มน า้ซมัซมัพรอ้มกบัเนียตขอตอ่อลัลอฮใ์หห้ายป่วย 
2. ดื่มน า้อุน่ น า้ขิง น า้กระเทียม เป็นตน้ 
3. ทานอินทผลัมอัจญ์วะฮเ์จ็ดเม็ด ทุกเชา้และเย็น (อัล-บุคอรีย ์

หมายเลข 5445, 5768, 5769 มสุลิม หมายเลข 154 [2047])  
4. ทานผกัปลอดสารพิษ 
5. ทานผลไมท่ี้มีประโยชน ์(เช่นกลว้ยน า้วา้และอื่น ๆ) 
6. ทาน หบับะตสุเสำดำอ์ (ดู อลั-บุคอรีย ์หมายเลข 5687, 5688 

มสุลิม หมายเลข 88 [2215] ดูเพ่ิมเติมในหนังสือ คู่มือผูป่้วย ของผูเ้ขียน  
หนา้ 61) 
 

 

 เศาะดะเกาะฮ์หรือบริจาคทานพรอ้มตั้งเจตนาขอเพ่ือให้อัลลอฮ ์
ท าใหห้ายป่วย ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กลา่ววา่ 

مُْ دَاوَوْا»
 
ُ مَرْضَاك ةه

َ
الصَدَق ُ«به

ความวา่ “จงรกัษาผูป่้วยของท่านดว้ยการบริจาคทาน” (ด ูอฏั-
เฏาะบะรอนีย ์หมายเลข 10196 เศาะฮีห ์อตั-ตรัฆีบ วะ อตั-
ตรัฮีบ ของอลั-อลับานีย ์หมายเลข 744) 

 
 

 ควรนอนใหเ้พียงพอ อย่างนอ้ยหกชั่วโมงตอ่วนั 
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ดว้ยการกล่าว ตสับีห ์(สบุหำนลัลอฮ์)  หรือ (สบุหำนลัลอฮิล อะซีม 
สบุหำนลัลอฮ ์วะบหิมัดฮิ์) 

กลา่วตะฮล์ีล (ลำอลิำฮะ อลิลลัลอฮ)์  
กลา่วตะหม์ีด (อลัหมัดลุลิลำฮ)์ 
กลา่วตกับีร (อลัลอฮอุกับรั) 
กล่าวเศาะละวาต (อลัลอฮุมมะ ศ็อลลิ อะลำ มุหมัมัด วะอะลำ 

อำล ิมหุมัมดั)  
กลา่วเหาเกาะละฮ ์(ลำเหำละ วะลำ กวุวะตะ อลิลำ บลิลำฮ์) 
กลา่วอิสติฆฟารและขออภยัโทษต่ออลัลอฮใ์หม้าก (อสัตฆัฟิรุลลอฮ ์

วะอะตูบ ุอลิยัฮ)์ 
อย่างนอ้ยท่ีสดุก็ควรกลา่วในใจ ถา้หากไม่มีเรี่ยวแรงหรือไม่สามารถ

กลา่วออกมาดว้ยปากได ้ 
 

 

จงปฏิบตัิตามหะดีษกดุสียนี์เ้ถิด อลัลอฮต์ะอะลาตรสัวา่ :  

اُ»
َ
ذ ُإه

اُمَعَه 
َ
ن
َ
يُوَأ يُبه ُعَبْده ه

ن 
َ
نْدَُظ اُعه

َ
ن
َ
يأ ُوفيُرواية:ُُ«دَعَانه

هُ »
َ
ل
َ
اُف رًّ

َ
نَُش

َ
نُْظ ،ُوَإه

ه 
َ
ل
َ
يْرًاُف

َ
نَُخ

َ
نُْظ ُ«إه

ความว่า “ข้าอยู่กับความคิดคะเนของบ่าวท่ีมีต่อข้า และข้า 
จะอยู่กับเขาเมื่อเขาขอดุอาอต์่อข้า” (มุสลิม หมายเลข 19 
[2675]) อีกสายรายงานหนึ่งระบุว่า “ถ้าหากเขาคิดดี (เช่น 
คิดว่าอัลลอฮจ์ะทรงท าใหเ้ขาหายป่วย) เขาจะไดส้ิ่งนั้น และ 
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ถา้หากเขาคิดสิ่งท่ีไม่ดีก็จะไดส้ิ่งนัน้” (เศาะฮีห ์อิบนิ หิบบาน 
หมายเลข 639) 
 
ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กลา่ววา่ :  

«ُ
َ

نَُ ل
َ
وت مُْ يَم 

 
ك حَد 

َ
ُ أ

َ
ل وَُ إه ُ وَه  ن  حْسه ُ ي  الله نَُ به

َ
ُ«الظ

ความว่า “คนหนึ่งคนใดในหมู่พวกท่านจงอย่าตาย เวน้แต่
จะต้องคิดในแง่ดีต่ออัลลอฮ์เสมอ” (มุสลิม หมายเลข 81 
[2877]) 

 
 

พวกเราทกุคน โดยเฉพาะอย่างย่ิงหน่วยงานรฐั มีหนา้ท่ีจะตอ้งสรา้ง
ความตระหนักและเอาจริงเอาจัง เพ่ือรณรงคใ์หส้งัคมมีการสั่งใชใ้นความดี
และหา้มปรามความชั่ว หยุดการกระท าบาปทุกประการ และพยายามใหม้ี
ค  าสั่งปิดสถานท่ีอบายมุข ผับ สถานบันเทิง รา้นเหลา้ และรา้นท่ีมีอาหาร
เครื่องดื่มต่าง ๆ ท่ีหะรอม หวังเพ่ือให้อัลลอฮ์ไดท้รงขจัดโรคระบาดและ 
ภยัพิบตัินีอ้อกไป ขออลัลอฮป์ระทานความช่วยเหลือดว้ยเถิด 
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-19 

 
 
 
 
 
 
 
 

เราต่างรู ้ดีว่าศาสนาอิสลามเป็นศาสนาแห่งความเมตตาและ 
เรียบง่าย หนึ่ งในนั้นคือการละหมาด ท่ีมีการผ่อนปรนเพ่ือให้เบาลง 
ในสถานการณ์เฉพาะบางประการ เช่น การละหมาดในยามท่ีมีความกลัว 
การเดินทาง ฝนตก และเจ็บไขไ้ดป่้วย 
 
หน่ึง กำรละหมำดส ำหรับผู้หญิง 

ส าหรบัผูห้ญิงนัน้ การละหมาดท่ีบา้นจะมีความประเสริฐกวา่ ซึง่เป็น
สิ่งท่ีไมม่ีการขดัแยง้กนัในเรื่องนี ้
 
สอง กำรละหมำดส ำหรับผู้ชำย 

การละหมาดส าหรบัผูช้ายนัน้จะมีสามกรณีดว้ยกนั 
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2.1  

ส าหรับคนปกติท่ียังไม่ติดเชือ้ ไม่มีโรคใด ๆ  ไม่มีอาการตัวร้อน  
(ไม่สบาย) ไม่มีหวดั และแมก้ระทั่งไอก็ไม่มี ก็ใหไ้ปละหมาดท่ีมสัยิดรวมกับ
ผูอ้ื่นดว้ยความระมดัระวงัและปฏิบตัิดงันี ้

1. ใหเ้ตรียมการอาบน า้ละหมาดจากท่ีบา้น 
2. ใหส้วมหนา้กากปิดจมกูและปาก 
3. ใหใ้ชเ้จลลา้งมือเพ่ือขจัดเชือ้(ก่อนเขา้มสัยิดและหลงัออกจาก

มสัยิด) 
4. ใหใ้ชผ้า้ปลูะหมาดสว่นตวัท่ีสะอาด ไมใ่ชร้ว่มกบัผูอ้ื่น 
5. หลังจากเสร็จสิน้การละหมาดใหร้ีบแยกยา้ย และนั่งอ่านวิริด 

ห่าง ๆ อย่างนอ้ยหนึ่งเมตร 
6. ไมส่ลามดว้ยการจบัมือและโอบกอดกนั 
7. ใหร้ีบกลบับา้นทนัทีหลงัจากเสร็จสิน้ภารกิจละหมาด และไม่คยุ

สนทนาจนยืดเยือ้ 
8. ส าหรบัผูท่ี้ไมค่อ่ยสบายหา้มไปมสัยิดอย่างเดด็ขาด เพราะอาจจะ

ก่อใหเ้กิดผลกระทบตอ่ผูอ้ื่น 
9. ทางท่ีดีอิมามน าละหมาดไมค่วรอา่นยาว 
10. ใหก้ม้หนา้ลงขณะใหส้ลาม เพ่ือไม่ใหล้ะอองจากการใหส้ลาม

นัน้ไปโดนหนา้ผูท่ี้อยู่ดา้นขวาและดา้นซา้ย 
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2.2  

อินชาออ์ลัลอฮ ์เมื่อโรคเริ่มระบาดแต่ไม่รุนแรงอนุญาตใหอ้ิมามท า
การละหมาดท่ีมัสยิดแบบรวมแต่ไม่ย่อ ระหว่างซุฮรก์ับอัศร ์และระหว่าง 
มฆัริบกบัอิชาอ ์ใหอ้ิมามเลือกอา่นสเูราะหส์ัน้ ๆ พรอ้มกบัปฏิบตัิตามแนวทาง
ท่ีกลา่วถงึแลว้ในกรณีท่ีหนึ่งอย่างเครง่ครดั 

مَُبَيْنَُ
َ
ُوَسَل يْهه

َ
ُعَل ىُالل 

َ
ُصَل ُالله ول  الَ:ُجَمَعَُرَس 

َ
ُعَبَاسٍ،ُق ُابْنه عَنه

ُ
َ
يُغ ،ُفه ينَةه ده

َ ْ
الْ ُبه اءه

َ
ش عه

ْ
ُوَال رهبه

ْ
غ
َ ْ
،ُوَالْ عَصْره

ْ
ُوَال هْره

ُّ
ُالظ

َ
وْفٍ،ُوَل

َ
ُخ يْره

رٍُ
َ
ُ«ُمَط ت 

ْ
ل
 
الَ:ُق

َ
يعٍ:ُق ُوَكه يثه يُحَده رٍ[ُفه

َ
يُْسَف ُفه

َ
]وفيُروايةُعنه:ُوَل

ُ الَ:
َ
ُق كَ؟ له

َ
ُذ عَلَ

َ
ُف مَ ُله ُعَبَاسٍ: بْنه مَتَهُ »له

 
ُأ حْرهجَ

ُي 
َ

ُل يْ
َ
يُ«ك ُوَفه ،

ُ كَ؟ له
َ
ُذ ى

َ
ل ُإه رَادَ

َ
ُأ ُمَا ُعَبَاسٍ: بْنه ُله يلَ ُقه :

َ
يَة عَاوه

ُم  ي به
َ
ُأ يثه الَ:ُحَده

َ
ق

مَتَهُ »
 
حْرهجَُأ

ُي 
َ

نُْل
َ
رَادَُأ

َ
  «أ

ความว่า จากท่านอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า 
ท่านเราะสูล ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ไดท้  าการละหมาด
รวมระหว่างซุฮรก์ับอัศร ์และมัฆริบกับอิชาอท่ี์เมืองมาดีนะฮ ์
โดยท่ีไม่มีภาวะวิกฤติความกลัวหรือฝนตก (อีกสายรายงาน
หนึ่งจากท่านอิบนุ อับบาส เช่นกันระบุว่า ไม่ใช่สาเหตุการ
เดินทาง) และจากหะดีษท่ีรายงานโดยวากิอฺกล่าวว่า ฉันได้
ถามอิบน ุ อบับาส วา่ ท่านเราะสลูท าเช่นนัน้เพราะเหตใุด? เขา
ตอบว่า เพ่ือไม่ใหเ้กิดความยากล าบากแก่ประชาชาติของท่าน 
และจากหะดีษของอบู มุอาวียะฮ์ มีคนถามอิบนุ อับบาส 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮ ์ว่า ท่านเราะสูลปฏิบัติเช่นนั้นเพ่ืออะไร?  
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เขาตอบว่า ท่านไม่ต้องการให้เ กิดความยากล าบากแก่
ประชาชาติของท่าน (มสุลิม หมายเลข 54 [705]) 

 
หะดีษเศาะฮีห์นี ้เป็นหลักฐานชี้ชัดให้กับเราว่า สามารถท าการ

ละหมาดรวมได ้เน่ืองจากกลวัต่อโรคระบาดนีท่ี้มีการแพร่เชือ้อย่างรวดเร็ว 
พรอ้มทัง้ไดส้รา้งอนัตรายแก่มวลมนุษยม์ากกว่าอันตรายของโรคปกติ และ
อนัตรายมากกวา่สาเหตอุื่น ๆ ท่ีอนุญาตใหล้ะหมาดรวมได ้เช่นละหมาดรวม
เน่ืองจากเจ็บป่วย ฝนตก และภาวะหวาดกลวั อีกทัง้ยังยากล าบากมากกว่า
การละหมาดรวมเน่ืองจากอยู่ในการเดินทางเสียอีก ท่ีมากไปกว่านั้นก็คือ 
ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ยงัเคยละหมาดรวมไมใ่ช่เพราะสาเหตท่ีุ
กลา่วมาขา้งตน้ แต่เป็นเพราะแค่ตอ้งการใหเ้กิดความง่ายดายแก่ประชาชาติ
ของท่านเท่านัน้ ดงันัน้เมื่อเปรียบเทียบกับสภาพเหตุการณข์องเราท่ีเชือ้โรค
ก าลงัระบาดถงึวิกฤติขัน้ท่ีสองแลว้นัน้ เราจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีจะตอ้งปฏิบตัิตาม
สนุนะฮข์องการผ่อนปรนในเรื่องดงักลา่วนี ้วลัลอฮอุะอฺลมั  
          ส าหรบัผูท่ี้ไมเ่ห็นดว้ยกบัการปฏิบตัิตามหะดีษท่ีถูกตอ้งจากท่านนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ท่ีมีการผ่อนปรนและความง่ายดายแก่
ประชาชาติของท่าน ทัง้ท่ีท่านนบีเป็นผูท่ี้เต็มไปดว้ยความเมตตา ก็ขอใหเ้ขา
ละหมาดหา้เวลาท่ีมสัยิดพรอ้มกบัคนอื่น ๆ ดว้ยการปฏิบตัิตามเง่ือนไขทัง้สิบ
ประการท่ีอธิบายไวแ้ลว้ก่อนหนา้นีอ้ย่างเคร่งครัด หรือไม่ก็ใหเ้ขาละหมาด
พรอ้มกบัครอบครวัท่ีบา้นอนัเน่ืองจากกลวัตอ่โรคระบาดได ้วลัลอฮอุะอฺลมั  
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2.3  

เมื่อโรคระบาดแพร่กระจายอย่างหนักตามท่ีทางการไดป้ระกาศไว ้
การละหมาดท่ีบา้นพรอ้มกบัครอบครวัในช่วงตน้เวลาย่อมประเสริฐกว่าการ
ไปละหมาดท่ีมสัยิด เพราะการละหมาดท่ีมสัยิดพรอ้มกับบุคคลอื่น ๆ อาจ
เป็นเหตุให้ติดเชื ้อหรือแพร่เชื ้อแก่ผู ้อื่นได้ และยังเป็นการปลีกตัวจาก
ภยันตรายหรือสิ่ งไม่ดี  เ พ่ือรักษาความปลอดภัยของตัวเองและผู้อื่น 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงเชือ้โรคท่ีติดต่อง่ายและอันตรายเช่นเชือ้ไวรัสโคโรนา  
โควิด-19 นี ้
           การละหมาดวันศุกร์ก็สามารถหยุด ได้เช่นกันตามค าสั่ งของ
หน่วยงานรบัผิดชอบวินิจฉัยขอ้ก าหนดทางศาสนา เพราะผูค้นท่ีมาละหมาด
วันศุกร์มีจ  านวนมาก และเชื ้อโรคมีโอกาสท่ีจะแพร่กระจายสู่คนอื่น ๆ 
มากกวา่การละหมาดปกติ ถา้หากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดอยู่ในขัน้รุนแรง 
(ดู อลั-บุคอรีย ์หมายเลข 901 มุสลิม หมายเลข 26 [699] อนั-นะวะวีย ์
กลา่ววา่ หะดีษนีเ้ป็นหลกัฐานชีว้า่การละหมาดวนัศกุรน์ัน้งดไม่ตอ้งกระท าได ้
เน่ืองจากสาเหตฝุนตกและเหตอุื่นท่ีคลา้ยกนั น่ีทศันะในมซัฮบัเราและมซัฮบั
อื่น ด ูชรัห ์เศาะฮีห ์มสุลิม 5/206) 

สว่นมอุซัซิน (ผูป้ระกาศละหมาด) ในสถานการณท่ี์โรคก าลงัระบาด
อย่างหนัก ใหท้  าหนา้ท่ีเพียงแค่กล่าวเสียงอะซานเพ่ือแจง้เขา้เวลาละหมาด 
พร้อมกับกล่าวประโยค (م  

ك ال  ه
ح  َ يُْر  ه وا  ُف ه

ُّ
 หมายถึง จงละหมาดท่ีบ้าน (صَل

(ท่ีพ านกั) ของพวกท่าน  
ส าหรบัอิมามและมอุซัซิน (ผูป้ระกาศละหมาด) ท่ียงัไมเ่จ็บไขไ้ดป่้วย

และไม่ติดเชือ้ ก็สามารถท าการละหมาดสองสามคนด้วยกันได ้โดยปิด 
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เ ป็นการ เฉพาะ ไม่ต้องชักชวนผู้อื่ นมาละหมาดพร้อมกับ พวก เขา  
วลัลอฮอุะอฺลมั 

 
 

2.4  

ในสถานการณ์ท่ีโรคก าลังระบาดอย่างหนักเช่นนี ้ควรหมั่นเพียร 
ในการประกอบศาสนกิจส่วนตวัท่ีบา้นใหม้าก เช่น การละหมาดเราะวาติบ
ก่อนและหลงัละหมาดฟัรฎู ละหมาดฎูหา ละหมาดวิติรสิบเอ็ดร็อกอะฮ ์หรือ
อย่างนอ้ยสามร็อกอะฮ ์อ่านอัลกุรอาน สอนและสรา้งความใกลชิ้ดกับคน 
ในครอบครัว ดุอาอด์ว้ยดุอาอม์ุสตะญาบ ซิกิร ตะฮ์ลีล ตัสบีห์ อิสติฆฟาร 
เตาบตั เศาะละวาตตอ่ท่านเราะสลู ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั พรอ้มกบัท า
เศาะดะเกาะฮบ์ริจาคทาน และถือศลีอด 

ท่านเราะสลู ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่ววา่ 

«ُ
 
ة

َ
ُصَل ةه

َ
ُالصَل ضَل 

ْ
ف
َ
نَُأ إه

َ
مْ،ُف

 
ك وْته ي  ُب  يْ ُفه

هَاُالنَاس  يُّ
َ
وْاُأ

ُّ
صَل

َ
ُف رْءه

َ
الْ

ُ
َ
وْبَة ت 

ْ
ك
َ
ُالْ

َ
ُإل هه يُْبَيْته ُ«فه

ความว่า “โอ้ผู ้คนทั้งหลาย จงละหมาด(สุนัต) ท่ีบ้านของ 
พวกท่านเถิด เพราะการละหมาดท่ีประเสริฐท่ีสดุของคนผูห้นึ่ง
นั้น คือการละหมาดท่ีบ้านของเขา นอกจากละหมาดฟัรฎ ู
(ใหล้ะหมาดท่ีมสัยิดดีกวา่)” (อลั-บคุอรีย ์หมายเลข 731) 

 
 
 



63 
 

 
อลัลอฮต์รสัวา่ 

نَّهُ  لَ  فَلَوۡ  ﴿
َ
ۡ ٱ مِنَ  كََنَ  ۥأ  عَثُونَ يُبۡ  مِ يوَۡ  إلَِ   ۦ  نهِِ بَطۡ  فِ  للَبَثَِ  143 مُسَبَحِِيَ ل

 [  411-410: الصافات] ﴾144
ความวา่ “หากวา่เขา(นบียนูสุ)ไมไ่ดเ้ป็นคนหนึ่งในหมูผู่ท่ี้ตสับีห์
ตอ่อลัลอฮแ์ลว้ไซร ์ แน่นอนเขาจะตอ้งอยู่ในทอ้งปลาจนกระทั่ง
วนัคืนฟ้ืนชีพ” (อศั-ศอ็ฟฟาต 143-144) 

 
อิบนุ มสัอดู กล่าวว่า ไม่มีท่านนบีคนใดจากบรรดานบีท่ีถูกทดสอบ

ดว้ยภัยพิบัติใด ๆ นอกจากจะตอ้งขอความช่วยเหลือดว้ยการกล่าวตัสบีห์
อย่างมากมาย 

อิมาม อัช-ชาฟีอีย์ กล่าวว่า ฉันไม่เห็นสิ่งใดท่ีมีประโยชน์ในการ
เผชิญหนา้กบัโรคระบาดมากไปกว่าการตสับีหใ์หม้าก (หิลยะฮ ์อลั-เอาลิยาอ ์
9/136)  
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-19 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ใดท่ีนับถือศาสนาอิสลามแล้วได้เสียชีวิตลง  (อินนาลิลลาฮ ์ 
วะอินนา อิลยัฮิ รอญิอนู) อนัเน่ืองจากโรคระบาดไวรสัโคโรนา โควิด-19 หรือ
โรคท่ีคลา้ยคลงึกนั ดว้ยการที่เขาอดทนอดกลัน้ตอ่บททดสอบนัน้ เราขอดอุาอ์
และหวงัวา่เขาจะไดเ้ป็นผูห้นึ่งในหมูผู่ท่ี้ตายชะฮีด  
 
ผลบุญของควำมอดทนต่อโรคระบำด 

ท่านหญิงอาอิชะฮ์ได้ถามท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
เก่ียวกบัโรคระบาด ฏออนู (กาฬโรค) ท่านไดต้อบวา่ 

«ُ
ً
ُرَحْمَة  

َ
ُاللّ ه 

َ
جَعَل

َ
ُف ، اء 

َ
ُيَش ُمَنْ ى

َ
ُعَل  

َ
ُاللّ ه 

 
ُيَبْعَث ابًا

َ
ُعَذ انَ

َ
ُك نَه 

َ
أ

يُْ ُ]وَفه هه ده
َ
يُبَل ُفه

 
ث

 
يَمْك

َ
،ُف

ون  اع 
َ
ُالط ع 

َ
نُْعَبْدٍُيَق يْسَُمه

َ
ل
َ
ينَ،ُف نه ؤْمه م 

ْ
ل له

يُْ ُفه حْمَد:
َ
وَايَةٍُعَنُْأ ُُره يبَه  صه

نُْي 
َ
ُل نَه 

َ
ُأ م 

َ
رًاُمحتسبا،ُيَعْل [ُصَابه هه بَيْته

ُ يده هه
َ
ُالش جْره

َ
ُأ ل 

ْ
ث ُمه

ه 
َ
انَُل

َ
ُك

َ
ل ،ُإه

ه 
َ
ُل  

َ
تَبَُاللّ

َ
ُمَاُك

َ
ل  «إه
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ความวา่ “แทจ้ริงแลว้ โรคระบาดฏออนูนัน้เป็นบททดสอบหนึ่ง
ท่ีถูกส่งมาใหโ้ดนกบัผูท่ี้อลัลอฮท์รงประสงค์ แต่พระองคท์ าให้
มนัเป็นความเมตตาแก่บรรดาผูศ้รทัธา ดงันัน้ ไม่มีผูศ้รทัธาคน
ใดท่ีโดนฏออูนนี ้แลว้เขาพักกักกนัตวัเองอยู่ภายในพืน้ท่ีท่ีเขา
อาศยัอยู่ (ในสายรายงานของอิมามอะห์มดัระบุ พ านักท่ีบา้น
ของเขา) ดว้ยความอดทนและหวงัผลบญุจากอลัลอฮ ์พรอ้มกบั
เ ช่ือมั่ นว่า โรคนี ้ไม่ ได้โดนเขานอกจากเป็นสิ่ ง ท่ีอัลลอฮ  ์
ทรงก าหนดไวแ้ลว้ เขาย่อมจะไดร้ับผลบุญเสมือนผลบุญผูท่ี้
ตายชะฮีด” (อลั-บคุอรีย ์หมายเลข 5734) 

 
อินน ุหะญรั อลั-อสัเกาะลานีย ์ไดก้ลา่ววา่ ความประเสริฐนีส้  าหรบัผู้

ท่ีอดทนต่อโรคระบาดท่ีโดนเขา ถึงแมเ้ขาจะไม่เสียชีวิตก็ตาม (ฟัตห ์อลั-บารี 
6/42) ดงันัน้ เราหวงัว่าผูท่ี้อดทนในการกกัเก็บตวัเองอยู่แต่ท่ีบา้น หรืออดทน
รกัษาตัวท่ีโรงพยาบาลตามจ านวนวันท่ีคาดว่าหายจากโรค จะไดร้ับความ
ประเสริฐนี ้ 

ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไดก้ลา่ววา่  

«ُ رهيْق 
َ
ُوالغ

وْن 
 
بْط

َ
ُوَالْ

وْن  ع 
ْ
ط
َ
ُ:ُالْ

 
مْسَة

َ
ُخ يْد  هه

َ
ُوَالش ُالهَدْمه

ب  وصَاحه

ُاللهُ يْله يُْسَبه هَدَاءُ  فه
 
  «الش

ความวา่ “ผูท่ี้ตายชะฮีดนัน้มีหา้สาเหตดุว้ยกนั  
1. โรคระบาดฏออนู (หรือโรคอื่น ๆ ท่ีระบาดสู่คนเป็นจ านวน

มาก)  
2. โรคเก่ียวกบัอวยัวะในทอ้ง  
3. ตายเพราะจมน า้  
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4. ตายเพราะถูกของหนักถล่มทับร่าง (เช่น กอ้นหิน เหล็ก  
ท่อนไม ้และอบุตัิเหตบุนทอ้งถนน)  

5. ตายในสมรภูมิรบในหนทางของอัลลอฮ์” (อัล-บุคอรีย ์
หมายเลข 653, 2829 มสุลิม หมายเลข 164 [1914])  

 
และมีระบเุพ่ิมอีกจากสายรายงานอื่น ๆ เช่น  
6. ทอ้งอืด โรคกระเพาะ  
7. ไฟไหม ้ 
8. ผูห้ญิงท่ีเสียชีวิตจากการคลอดลกูหรือเสียชีวิตในขณะท่ีมี

เลือดหลงัคลอด (ดูในอลั-มุวฏัเฏาะอ ์1/233-234 มสุนัด 
อะหม์ดั หมายเลข 23753 อบู ดาวดู หมายเลข 3111 อนั-
นะสาอีย ์หมายเลข 1846) 

 
พงึรูเ้ถิดว่า การเสียชีวิตจากโรคระบาดนัน้มีเกียรติ เพราะอลัลอฮไ์ด้

ทรงมอบเกีรยตินีแ้ก่เศาะหาบะฮ์จ านวนหนึ่ง เช่น อบูอุบัยดะห ์อามิร บิน  
อัล-ญัรรอห์, มุอาซ บิน ญะบัล, ยะซีด บิน อบี ซุฟยาน, ชุเราะห์บีล บิน  
หะสะนะฮ์,  อบู  ญุนดุล  สะฮ์ล  บิน  อุมัร  และอัล -ฟัฎล์ บิน  อับบาส 
เราะฎิยลัลอฮอุนัฮมุ (อลั-บิดายะฮ ์วะ อนั-นิฮายะฮ ์9/164) 

หวังว่าอัลลอฮ์จะทรงมอบสถานะการตายชะฮีดแก่พวกเรา ไม่ว่า
จากสาเหตใุดสาเหตหุนึ่งก็ตาม วลัลอฮลุมวุฟัฟิก 
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อลัหมัดลุิลลาฮ ์ขอสรรเสริญขอบคณุอลัลอฮผ์ูท้รงท าใหเ้ราปลอดภยั

จากบะลาอภ์ยัพิบตัิในดนุยาและการลงโทษในอาคิเราะฮ ์ 
น่ีคือเนือ้หาทั้งหมดท่ีผู้เขียนไดร้วบรวมและเรียบเรียงโดยสังเขป 

เก่ียวกับคู่มือในการเผชิญหนา้โรคระบาดไวรสัโคโรนา โควิด -19 เพ่ือเป็น
ขอ้แนะน าใหก้บัพ่ีนอ้งทัง้ชายหญิงท่ีลว้นเป็นประชาชาติของท่านนบีมหุมัมดั 
ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั หวงัเป็นอย่างย่ิงว่า พระองคอ์ลัลอฮจ์ะประทาน
ความบะเราะกะฮใ์หห้นงัสือเล่มนีเ้ป็นประโยชนก์ับทุกคน ผูเ้ขียนขอจบทา้ย
ดว้ยการขอดอุาอด์งันี ้ 

ُ

ُ عَرْشه
ْ
ُال ُرَبُّ ُالل 

َ
ل ُإه هَ

َ
ل ُإه

َ
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ُال يم  عَظه

ْ
ُال ُالل 

َ
ل ُإه هَ

َ
ل ُإه

َ
ل
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َ

ل هَُإه
َ
ل ُإه

َ
،ُل يمه عَظه

ْ
ُُال عَرْشه

ْ
ُال ُوَرَبُّ رْضه

َ ْ
الْ

نُْ
َ
ىُأ

َ
ل ع 

ْ
كَُال اته

َ
ف سْنَىُوَصه ح 

ْ
كَُال سْمَائه

َ
أ كَُبه

 
ل
َ
سْأ

َ
نَاُن مَُإه

ه 
َ
لل
َ
ُ،ُا رهيمه

َ
ك
ْ
ال

عَلَُ
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ُف مَا ُوَبه ا

َ
ن
ْ
أ
َ
ط

ْ
خ
َ
ُأ مَا ُبه ا

َ
ن
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ذ اخه
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ؤ
 
ُت

َ
ل
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ُوَأ هَا
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ل
 
ُك وْبَنَا

 
ن
 
ُذ نَا

َ
ُل رَ فه

ْ
غ
َ
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ُ
َ
نُْك مَُإه

ه 
َ
لل
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ل جَاهه

ْ
ُال بْنَاه 

َ
ك
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ْ
ن
َ
ذ ُبه ءَ

َ
بَل

ْ
ُوَال وَبَاءَ

ْ
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انَُهَذ

نَاُ ُإه ابَ
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عَذ

ْ
ُال ُعَنَا
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ُت نَا إه
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ف
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ُ
ً
ُسَهْل يْنَا يْده

َ
ُأ ي ُفه

ه 
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َ
ُل
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ف شه
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มสัยิดอิบาดรุเราะหม์าน ฟาฏอนี 

4 ชะอฺบาน 1441 
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