
          ปัจจุบนัในสังคมไทยมีเยาวชนท่ีมีความรู้ท่ีเกิดจากการคน้ควา้และประสบการณ์ความคิดท่ีเกิดจากการ

ใชส้ติ เเละ ปัญญาความสามารถท่ีเกิดจากการฝึกฝนและพฒันาตวัเองอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอเเละส่ิงเหล่าน้ีคือ

ศกัยภาพของเยาวชนไทยในปัจจุบนัแต่ถา้หากมีความดีสากลเพิ่มขึ้นมาแลว้จะท าใหเ้ยาวชนไทยในสังคมมี

ประสิทธิภาพมากขึ้นเป็นอยา่งมากมีความความรอบรู้เเละความเป็นเลิศในทุกๆดา้น 

         ความดีเป็นพื้นฐานของคนทุกเพศทุกวยัและเป็นคุณลกัษณะท่ีมนุษยท์ุกคนตอ้งพึงมีเพื่อพฒันาตวัเอง

และสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพโดยความดีพื้นฐานท่ีจะกล่าวถึงคือความดีสากลซ่ึงประกอบไปดว้ย5

ประการท่ีจะสามารถพฒันาคุณภาพชีวิตและสังคมไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ประการท่ี1.ความสะอาดแบ่งออกเป็น

ความสะอาดทางกายคือการไม่ฆ่าไม่ลกัขโมยไม่ประพฤติผิดในกามความสะอาดทางวาจาคือการไม่พูดเทจ็

ไม่พูดแตกแยกไม่พูด เพอ้เจอ้ สะอาดทางใจคือการคิดดีไม่คิดท าลายจิตใจผอ่งใส ประการท่ี 2.ความมี

ระเบียบแบ่งออกเป็นความมีระเบียบทางดา้นร่างกายทางดา้นความคิดทางดา้นค าพูด3.ความนุ่มนวลคือการมี

กริยาวาจาการแสดงออกต่างๆท่ีสุภาพนุ่มนวลไม่กา้วร้าวและแขง็กระดา้ง ประการท่ี  4.การตรงต่อเวลาคือ

การท ากิจวตัรท างานดว้ยเวลาท่ีเหมาะสม ประการท่ี  5.การมีสมาธิหมายถึงการท่ีจิตใจจดจ่อตั้งมัน่อยูก่บัส่ิง

ใดส่ิงหน่ึงเพียงส่ิงเดียวมีสมาธิแน่วแน่ ถา้หากเราท าไดค้รบตามหลกัความดีสากลท่ีกลา่วมาขา้งตน้                 

ผมมัน่ใจเป็นอยา่งยิง่วา่เยาวชนไทยจะสามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งอยา่งมีประสิทธิภาพมีความรอบรู้                                                 

ในเร่ืองต่างๆรู้จกัวิธีการแกไ้ขปัญหา 

          ถา้หากเยาวชนไทยสามารถปฏิบติัตามหลกัความดีสากลทั้งหา้ประการไดก้็จะสามารถพฒันาตนเองสู่

ความเป็นเลิศไดอ้ยา่งง่ายดายสุดทา้ยน้ีหากเราฝึกฝนท าอยูเ่ป็นประจ าจะท าให้เรามีพื้นฐานเบ้ืองตน้ท่ีจะ

สามารถพฒันาตนเองไปสู่ความเป็นเลิศไดใ้นทุกๆดา้นท าใหเ้รามีจิตใจท่ีผ่องใสและท าใหเ้รามีนิสัยบณัฑิตท่ี

มีคุณภาพขั้นพื้นฐานท่ีดีต่อไป ดัง่ ค  ากลอนท่ีกล่าววา่ 

                                     บณัฑิตตอ้งฝึกตน                 หมัน่สั่งสมประสบการณ์.  

                                      ความดีเป็นรากฐาน              ของทุกงานการทุกส่ิง 

                                      ความดีหา้ประการ                เป็นรากฐานอนัใหญ่ยิง่ 

                                       หากท าครบหา้ส่ิง                 จะมุ่งยิง่สู่สากล 


